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v/;k;&1

HkwL[kyu dh ifjHkk"kk Hkkx o izdkj 

1- ifjHkk"kk %& 
 ;g ,d izkd`frd vkink gS ftlesa <yku f[kldrh gS ftlds dbZ dkj.k gks ldrs 

gSA ftles ;k rks <yku uhps dh vksj xq:Rokd’kZ.k ds dkj.k vpkud f[kldrh gS ;k ikuh 

ds fjlko ls eyok vkSj fdpM+ ds :Ik esa uhps dh vksj cgrk gS ftlls tku o eky dk 

uqdlku gksrk gSA 

 gekjs izns”k esa fLFkr fgekpy ioZr J`a[kyk ,d ubZ ioZr J`a[kyk gS tks fd nks 

Hkw&Hkkxksa ds Vdjkus ds dkj.k cuh gS vkSj vHkh Hkh rsth ls Åij dh vksj mB jgh gS] ftl 

ls igkM+ksa dh <yku vHkh rd fLFkj ugha gS vkSj og txg &txg jSaxrs gq,] yq<drs gq,] 

cgrs gq, vkSj fxjrh gqbZ fLFkfr esa gS tks FkksM+s ls Hkh izHkko iM+us ls ¼dEiu] o’kkZ bR;kfn½ 

uhps dh vksj <g tkrh gS vkSj vius jkLRks esa vkus okyh phatks dks /oLr dj nsrh gSA 

 ;g fn”kk& funsZ”k ] [krjksa dk fo”ys"k.k] fu.kZ; ysus vkSj vkikrdkyhu dk;Zokgh ds 

fy, cuk;s x, gS tks bl izdkj ls gS&

2-  tehu ds f[kldus dh fdLesa %& 

 d- HkwL[kyu dh vkdkfjdh& HkwL[kyu esa [kkst ,oe~ cpko djus ls igys gesa 

HkwL[kyu dh fofHkUu fo”ks’krkvksa@Hkkxksa ds vkd`fr foKku ¼vkdkfjd½ dh tkudkjh gksuh 

pkfg, rkfd cpko dk;Z dq”kyrkiwoZd fd;k tk ldsA HkwL[kyu dh fofHkUu fo”ks’krkvksa 

@Hkkxksa ds vkd`fr foKku ¼vkdkfjd½ dks uhps n”kkZ;k 

x;k gS&
                  
 I. HkwL[kyu ds fgLls& y{k.kksa dk fooj.k 
 lap; &foLFkkfir lkexzh tks tehu dh ewy 

lrg ls Åij vk cSBrh gSA
 pksVh ¼Økmu½ &O;kogkfjd :i ls vfoLFkkfir 

lkexzh tks vHkh Hkh viuh txg ij vkSj eq[; dxkj ds mPPkre Hkkxksa ds utnhd gSA 

1

 fp= 1-1
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 fjDRkhdj.k ¼vo{k;½& eq[; lh/kh <ky ls f?kjh ek=k] vo{kf;r nzO;Ekku vkSj ewy 

tehu dh A
 ttZj nzO;eku & foLFkkfir lkexzh dh ek=k] tks VwVh lrg ds Åij] ysfdu ewy 

tehu dh lrg ds uhps jgrh gSA
 foLFkkfir lkexzh & vius ewy LFkku ls foLFkkfir lkexzh tks HkwL[kyu dh 

izfØ;k esa <yku ij vk cSBrh gSA ;g foLFkkfir nzO;eku vkSj lap; nksuksa dk xBu djrh 

gSA 
 ik’oZ & VwVus dh lrg ds fudV dh vfoLFkkfir lkexzhA oSls rks ik'oksa dk o.kZu 

djus esa dEikl dh fn'kk,a csgrj gksrh gS] ysfdu ck;sa vkSj nk;sa dk bLRkseky fd;k tkrk gS 

rks os ik'oksa dk o.kZu ml :Ik esa djrs gS ftls 'kh"kZ ls ns[kk tkrk gSA 
 QqV ¼fupyk fljk½ & HkwL[kyu dk og Hkkx tks VqVus dh lrg ds vxys fljs ls 

ijs tkdj tehu dh lrg ds Åij jgrk gSA 
 'kh"kZ ¼gsM½ & foLFkkfir lkexzh vkSj eq[; dxkj ds chp laidZ ds lkFk HkwL[kyu 

dk Åijh HkkxA
 Ekq[; dxkj & HkwL[kyu ds Åijh fdukjs ij ,d vckf/kr ¼vNwrh½ tehu ij [kM+h 

lrg tks foLFkkfir lkexzh dks vckf/kr :Ik ls tehu ls nwj tkus dh otg ls curh gSA 

;g VwVus dh lrg dk fn[kkbZ nsus okyk fgLlk gSA 
 NksVh dxkj& foLFkkfir lkexzh ds Hkhrj dh fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk mRikfnr 

HkwL[kyu dh foLFkkfir lkexzh ij [kM+h lrgA
 tehu dh ewy lrg & <yku dh og lrg tks HkwL[kyu ls igys FkhA
 vyxko dh lrg & ewy tehu dh lrg dk og fgLlk tks HkwL[kyu ds vk/kkj 

}kjk Åij vk tkrk gSA 
 VwVh lrg & og lrg tks ewy tehu dh lrg ds uhps foLFkkfir lkexzh dh 

fupyh lhek cukrh gSA 
 Ukksd ;k fljk &HkwL[kyu ds 'kh"kZ ls lcls nwj fLFkr fljs dk fcanqA
 vxyk fljk & HkwL[kyu dh foLFkkfir lkexzh dk fupyk vkerkSj ij ?kqekonkj 

gkf'k;k] ;g eq[; dxkj ls lcls nwj okyk fgLLkk gSA
 'kh"kZ ¼VkWi½& foLFkkfir lkexzh vkSj eq[; lh/kh <ky laidZ dk mPpre fcanqA
 VwVh lrg dk vxyk fljk & HkwL[kyu dh lrg ds fupys fgLls vkSj ewy tehu 

dh lrg ds chp dk HkkxA
 lap; dk {ks= & HkwL[kyu dk og {ks= ftlesa foLFkkfir lkexzh ewy tehu dh 

lrg ls Åij ,d= gksrh gSA
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 fjDrhdj.k ¼vo{k;½ dk {ks= & HkwL[kyu dk og {ks= ftlds Hkhrj foLFkkfir 

lkexzh ewy tehu dh lrg ds uhps jgrh gSA 

3- HkwL[kyu ds izdkj &
 foQyrk dh izfdz;k ij vk/kkfjr HkwL[kyu fuEu ikap izdkj ds gksrs gS % & 
 a. fxjuk ¼iru½A
 b. myVuk@Vkiy A
 c. f[klduk ¼fQlyuk ½A
 d. izokfgr gksukA
 e. QSyuk@/kldukA
 a fxjuk ¼iru½ & fxjuk ,d vR;ar rhoz xfrfof/k gS] tks pV~Vkuksa tSlh [kM+h 

<yku ls lkexzh ds VwVus ds lkFk ,d ,slh lrg ls “kq: gksrh gS tgk¡ de ;k 'kk;n gh 

dksbZ vi:i.k foLFkkiu gksrk gS A 

 
                 

blds i'pkr lkexzh fxjrh mNky ysrh ;k ?kwerh gqbZ gok esa uhps <ykuksa ij vk cSBrh gSA 

Ÿ de ;k fcuk vi:i.k foLFkkiu dh lrg ds lkFk ,d [kM+h <yku ls e`nk ;k 

pêku dk VwVukA
Ÿ cgqr rsth ls vR;kf/kd xfr A
Ÿ eqDr iru vxj <yku dk dks.k 76 fMxzh ls vf/kd gS vkSj 45 fMxzh ij ;k 

blds@uhps ?kwerk gSA 
Ÿ

HkwL[kyu ls fxjs gq, vo'ks"kks dk fo'ys"k.k fuEu rkfydk ls fd;k tkrk gS&

 fp= 1-2
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b.  myVuk@VkWiy& blesa lkexzh dk myVuk 'kkfey gSA ;g foLFkkfir lkexzh ds 

xq:Rokd"kZ.k ls uhps <yku lkexzh ds vkxs ifjØe.k dk ,d fcanq ;k /kqjh gksrh gSA VkWiYl 

esa csgn /kheh ls vR;ar rst xfr dh gypy 'kkfey gS tSlk fd fp= 1-3 o 1-4 esa fn[kk;k 

x;k gSA 

Ø- la- laHkkfor L[kyu dh vka'kdk eycs ds vo'ks"k

1 [kM+h <ykusa] yVdrh gqbZ] vanj ls 

dVko okyh pêkusa] <yku ds djhc 

dh [kqyh njkjsaA 

tgk¡ pêkusa fxj pqdh gksaA ;s Vs<+s&esMs+ 

fjDr LFkku] che] iq'rksa ij pêkuksa ds iqy 

gks ldrs gSA

2 <yku dh vksj ls 'kh"kZ ij 

vfujarjrk dh vksj [kqys LFkku 

vlqjf{kr gSA

eycs ds <sj] <hyh pV~Vku jksM+h dh 

<ykus] pV~Vkuks dh cukoV ls vyx gks 

x, iRFkjksa] ?kkVh dh lrg] ?kkVh ds cka/kksa 

esa bDVBs gq, Hkkjh eycs dks ns[kssaA

3 [kks[kys ;k vU; uje Hkjko ds LkkFk 

vfujarjrk vkSj fefJr lkexzh;ka 

vke LFkku gSA

vxj iru dk L=ksr eq[; :Ik ls eyck 

gS] rks vo”ks’k dk Lo:Ik ,d iqu% forfjr 

eSfVªDl ;k dksyfo;e esa iRFkjksa dk lewg 

gks ldrk gSA

4 fxjuk ¼L[kyu½ ogka gksrk gS tgka 

ikuh dk mPp ncko laHko gksrk gSA 

fi?kyrh ijekÝkLV ;k ekSle esa 

tesa gq, Nksj detksj {ks= gSA 

5 eycs ;k feêh ls <dh dksbZ Hkh 

{k;xzLr <yku vlqjf{kr gSA ,sls 

<yku rsth ls {k;xzLr gksrh gS 

ftlls Hkkjh ckfj'k ;k blh rjg dh 

xM+cM+h ls iRFkj fxjus yxrs gSA
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Ÿ ;g foLFkkfir lkexzh ds xq:ROkkd"kZ.k ds dsanz ls uhps ,d nzO;eku ds <yku ;k ,d 

pêku ds vkxs ifjØe.k dk ,d fcanq ;k /kqjh gksrh gSA 
Ÿ xfr'khyrk esa vR;kf/kd /kheh ls vfr rst xfr rd fHkUuRkk gksrh gSA 
Ÿ xq:Rokd"kZ.k ls vkSj dHkh&dHkh lkexzh dh njkjksa esa ikuh ;k cQZ ls pkyuA

 gkykafd laHkkfor vkSj vo”ks’k VkWiyksa ds chp Hksn djus ds fy, fuEu fufnZ’V 

uSnkfud lqfo/kkvksa esa ls dqN dk bLRkseky fd;k tk ldrk gSA

VkWiyksa dh uSnkfud fo'ks"krk,sa ¼y{k.k½

Ø- la- laHkkfor iru vof'k"V iru 

1 ,d Nksj eqDRk] mrjkbZ dh i;kZIRk 

{kerk ds lkFk [kM+h <yku ;k 

pêkuA

pêku ds 'kh"kZ dks vof'k"V] viz;qDr 

ruko ;qDr njkjksa] vkaf'kd :i ls vyx 

LrHkksa }kjk fpfUgr fd;k tk ldrk gSA 

2 foLr`r cy tkuus ds fy, vk/kkj 

dh pkSM+kbZ ds vuq:i i;kZIr ÅapkbZ 

¼otu½ u gksus ij pV~Vku dh lrg 

ij [kwyh njkjs fn[kkbZ nsaxhA

njkjsa mij [kM+h lkexzh ls vO;ofLFkr 

:Ik ls Hkjh gks ldrh gSA

 fp= 1-3              fp= 1-4
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c.  L[kyu ¼f[klduk½ & lkexzh ds lkFk ,d igpkuus ;ksX; drjuh lrg ds 

LkkFk&lkFk lkexzh dh xfrfof/k tSls ifjorhZ vkSj ?kqekonkj L[kyu tSlk fd fp= 1-5 esa o 

1-6 esa fn[kk;k x;k gSA 

     

         

3 ,d pV~Vku LraHk dks [kM+k j[kus ds 

fy, i;kZIr etcwr pV~VkuA 

vkerkSj ij ;g ,d detksj ijr 

ij dfBu ;k ,d dPph fupyh 

ijr ij Vhdh gksrh gSA

pêku dk vk/kkj v'kkar lrg ;k mHkjh 

lkexzh n'kkZrk gSA

4 etcwr Å/okZ/kj la;qDr fodkl tks 

lrg dks LraHkkdkj bdkb;ksa esa 

foHkkftr djrs gS] lrg ds 

lekukarj etcwr tqM+ko ;k mrjkbZ 

dh ruko ;qDr njkjsaA

Tkgka ,d LraHk dh lrg ij ekSle dh 

fc"kerkvksa dk lkeuk djrk gS og de 

fodflr gks ldrk gSA cgqr rkts fu'kku 

uje gks tk,axsA

5 csly lkexzh esa xaHkhj MqcdhA eyck cgqr fc[kjk gqvk gksxkA fo'kky 

iRFkj ;k vkaf'kd :Ik ls VwVs gq, LRkaHk iwjh 

fupyh <yku esa fc[kjs gksaxsA cukoV 

[kqys dk;Z vkSj O;kid fjfDr;ksa ds lkFk 

vleku ¼[kqjnjh½ gksxhA

    fp= 1-5             fp=  1-6
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Ÿ lrgksa ij ;k xgu drjuh ruko dh vis{kkd`r irys {ks=ksa ij gksus okyh feV~Vh 

;k nzO;Ekku dh <+yku ls uhps dh xfrfof/kA
Ÿ ewy tehu ij njkjsa tehuh gypy dh fu'kkuh gSA

L[kyu ds Rkjhds&
Ÿ lh/kk@ryh; L[kyu
Ÿ vVdh gqbZ pV~Vkuksa dk L[kyu
Ÿ ?kqekonkj HkwL[kyu

?kqekonkj L[kyu ¼dh uSnkfud fo’ks"krk,sa½

Ø- la- laHkkfor eycs ds vo'ks"k

1 ,dy ?kqekonkj L[kyu ds fy, 
[kM+h <yku vFkok dVko okys {ks=ksa 
vFkok ufn;ksa vkSj leqnz }kjk dVko 
dh vko';drk gksrh gSA 

Vhsysnkj tehu

2 Hkwfexr ty ls ncko lrg esa mBku 
;k tyh; {ks= esa ifjorZuA   

fupys fljs dk {ks= ,d [kM+s Nksj ;qDr 
Li"V yksc ds :i esa igpkuus ;ksX; 
gksxkA

3 fpduh feV~Vh ds fc[kjh gqbZ vkSj 
,df=r gqbZ feV~Vh ds ckgj fudys 
gq, fgLlsA 

'kh"kZ ij ,d ihNs >qdh ;k {kSfrt lrg 
gksxhA 

4 ,dkf/kd L[kyu ¼LykbM½ vkerkSj 
ij ogka gS] tgka ves| pV~Vkuksa ds 
Åij ijxE; pV~Vkuks ds Åij 
ijxE; pV~Vkusa gksrh gSA

pV~Vkuksa ls cgs gq, eycs ls Hkjs gq, xM~Ms 
vkSj 'kh”k ij tSfod lkexzh dk gksuk 
vke ckr gSA

5 ,d detksj ijr gksus ls VwVus okyh 
lrg mRiUu gksrh gS ftlls dbZ 
L[kyu gks ldrs gSA

le; ds lkFk lrg ij vfu;ferrk,as 
lekIr gks tkrh gS] ysfdu VwVh gqbZ lrg 
ds VqdMs+ Åijyh lrg ds uhps 'ks"k jg 
tkrs gSA

6 ihNs dh vksj fxjrh gqbZ lkexzh tks 
u;s L[kyu 'kq: dj ldrh gSA

bl ruko ls <yku ds 'kh"kZ ij njkjs 
fn[kus yxsxhA
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d.  izokfgr gksuk & 

,d Hk wL[kyu ftles a 

vyx&vyx d.k ,d 

xfr”khy æO;eku ds Hkhrj 

vyx&vyx cgrs gS 

tSlk fd fp= 1-7 o 1-8 esa 

fn[kk;k x;k gSA

     
                               
Ÿ LFkSfrd fujarj xfr] ftlesa drjuh dh lrgsa de le; rd fudV fLFkr jgrh gS vkSj 

vkerkSj ij lajf{kr ugha gksrh gSA
Ÿ ikuh ds va”k] xfr”khyrk vkSj xfr ds fodkl ds vk/kkj ij izokg dks L[kyu ¼LykbM½ 

ls vyx fd;k tkrk gSA 

d-  izokg dks igpkuus dh fo’ks"krk,as ¼y{k.k½ gS %
 i. “kh’kZ esa dqN njkjsa iM+ ldrh gSA 
 ii. vke rkSj ij eq[; lh/kh <ky dk Åij Hkkx nkarsnkj ;k dhi ds vkdkj dk 

yack vkSj ladh.kZ] uaxk vkSj vkerkSj ij /kkjhnkj gksrk gSA
 iii. ik”oZ [kM+s vkSj Åijh Hkkx esa vfu;fer gksrs gS] e/; vkSj fupys fgLlksa esa cka/k 

cuk gks ldrk gSA 
 iv. “kjhj esa izokg dh js[kk,a ty fudklh ds ekxZ dk vuqdj.k djrh gS] Vs<+h 

vkSj pkSM+kbZ dh rqyuk esa cgqr yach gksrh gSA  
 v. fupyk Nksj ik”kZfod :i ls ^yksCl*  easa QSyrk gS vkSj vxj lw[kk gks rks] 

lkeus dk Hkkx [kM+k gks ldrk gSA 

[k-  izokg ds izdkj &
Ÿ  [kqys <yku esa eycs dk izokg
Ÿ  pSuy izokg 

fp= 1-8 fp= 1-7 
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e.  QSyko @ /kalko & 
Ÿ le:ih feêh ls <dh ;k Hkjh gqbZ jsr ;k xkn dh ikuh ;qDr lrgksa ij vpkud 

gypyA
Ÿ nzohdj.k ;k uje lkexzh dk izokg gks ldrk gSA 

x-  QSyko ds rjhds &
 vo:) QSyko
 æohdj.k QSyko
 tfVy Qsyko

 ik’oZ QSyko %& vkerkSj ij uje varfuZfgr lkexzh ds ,d fo:fir nzO;eku dks 

tksM+us okyh pêku ;k cM+s iSekus ds ik”kZfod fOkLrkj dk o.kZu djus ds fy, iz;qDr gksrk 

gSA ftlesa vDlj fu;af=r csly vi:i.k lrg dks vPNh rjg ls ifjHkkf’kr ugha fd;k 

tkrk gSA
 pêku QSyko %& ,d pêkuh æO;eku esa xgjs cSBs IykfLVd fo:i.k dk ifj.kke] 

tks lrg esa foLrkj dk dkj.k curk gSA mnkgj.k ds fy, mHkkj] gklZV~l vkSj xzkcsUl ,ao 

?kkVh dk mHkjuk A

  e`nk QSyko%& feêh ds nzO;eku esa IykfLVd fo:i.k ds ,d ifj.kke ds :i esa 

txg ysuk vkerkSj ij ;g dsoy cy ds uqdlku ds tokc vkSj ,d yach vof/k rd ruko 

ds vuqiz;ksx ds }kjk gksrk gSA

4- HkwL[kyu ds vU; izdkj &
 a. LyEi@f[klduk %& LyEi <ykuksa ij 

?kqekonkj foQyrk dk ,d izdkj gSA isM+ <yku dh 

vksj >qdrs gS ;k fQj ihNs dh vksj fxj tkrs gS tSlk fd 

fp= 1-9 esa fn[kk;k x;k gSA 

 
                

 fp= 1-9
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b.  jsaxus okyk@Øhi@vfr can xfr okyk 

L[kyu%& <yku dh gypy dh cgqr /kheh nj ¼vke 

rkSj ij izfr o’kZ dqN feyhehVj gh gksrh gS] tks izd`fr 

esa vxkspj gS½ dks bl Js.kh ds rgr “kkfey fd;k tkrk 

gS tSlk fd fp= 1-10 esa fn[kk;k x;k gSA 
      
 gkaykfd dqN ,sls HkwL[kyu Hkh gS tks izR;{k :Ik 

ls <ky foQyrkvksa ds bu ikjaifjd y{k.kksa esa ls fdlh 

ds varxZr ugha vkrsA bl rjg ds HkwL[kyu lexz] 

tfVy ;k cgqLrjh; gks ldrs gSA fuEu mnkgj.k 

fefJr izfdz;kvksa ds ladsr nsrs gSA

c.  cgq Lrjh;@ T;knk ?kqekonkj HkwL[kyu %& ,slh fLFkfr tc fdlh HkwL[kyu esa 

,d vf/kd eq[; fu”kku fn[kkbZ nsrs gS vkSj <+yku lkexzh esa ,d ls vf/kd f[kldus okyh 

lrg gksrh gS ftlds ikl f[kldus dh fØ;k gksrhA 

 i.  tfVy HkwL[kyu %& os HkwL[kyu tgka 

foQyrk izfØ;k dh izd`fr fu;fer u gksdj le; ds 

lkFk ifjofrZr gksrh jgrh gS tSlk fd fp= 1-11 esa 

fn[kk;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, ,d HkwL[kyu tks 

pêku L[kyu ds lkFk “kq: gksrk gS fxjus ds nkSjku 

<ykuksa dh vf/kd izo.krk gks tkus dh otg ls viuh 

izd`fr cny dj pêku ds fxjus ¼jkWd&Qky½ esa 

ifjofrZr gks tkrk gS vkSj fQj fiNyh foQyrkvksa dh 

izfØ;k ds nkSjku rd pSuy dk xBu gksus ds dkj.k 

eyck izokg esa cny ldrk gSA blfy, vDlj bl rjg ds tfVy HkwL[kyu dks jksduk ;k 

fu;af=r djuk cgqr eqf”dy gks tkrk gSA ,sls HkwL[kyu ds dkj.k dks Bhd le>us ds fy, 

fujarj v/;;u dh vko”;drk gksrh gSA ;s HkwL[kyu iqjkus vkSj vkorhZ izd`fr ds Hkh gksrs 

gSA mnkgj.k ds fy, vyduank ?kkVh] mrjk[kaM dkfy;klkSj HkwL[kyu tfVy foQyrk 

iznf”kZr djrk gSA 

fp= 1-10

fp= 1-11
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d  lexz HkwL[kyu & tks <ykuasa ,d gh LFky ij ,d LkkFk vyx izdkj ls foQy 

gksrh gS mUgsa lexz HkwL[kyu dgk tkrk gSA ;s HkwL[kyu ,d lexz izd`fr ds HkwL[kyu dks 

iznf”kZr djrs gSA ftuds fofHkUu Hkkxksa esa ,d vyx izdkj dh izfØ;k dk ladsr feyrk gSA 

<yku ds igyw] izo.krk] <yku lkexzh esa fofo/krk] Hkwvkoj.k] lajpukRed@foorZfud 

fu;a=.k vkfn esa ifjorZu dh otg ls foQyrk ds izdkj esa fHkUurk gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy,] mrjk[kM+ dh HkkxhjFkh ?kkVh esa ekryh HkwL[kyu] lexz HkwL[kyu dk dkj.k gSA

 <yku gypyksa dks mez ds vuqlkj lfØ;]fuf’Ø; vkSj vfriwoZ gypyksa esa oxhZd`r 

fd;k tkrk gSA lfØ; gypysa vkerkSj ij lfØ; vkSj vius foU;kl ls vis{kkd`r vklkuh 

ls igpkuus ;ksX; vkSj o’kkZ ,oa dVko ls vizHkkfor gksrh gSA izlwIRk gypysa vkerkSj ou 

ouLifr }kjk bl izdkj <d tkrh gS ;k dVko ls vO;ofLFkr gks tkrh gS fd mudh 

fiNyh xfr”khyrk ds fu”kku vklkuh ls le> esa ugha vkrsA gkykafd muds tuu gksus ds 

dkj.k lekIRk ugha gksrs vkSj ;s u, fljs ls xfr”khy gks ldrs gSA thok”e gypysa vkerkSj 

ij igys gh gks pqdh gksrh gS vkSj fHkUu vkdkfjdh ,oa i;kZoj.k fLFkfr;ksa ds rgr nksgjkbZ 

ugha tk ldrhA 

 pj.k ds ¼vuqlkj gqvkxa] 1983½ <yku xfr”khyrk dks izkjafHkd mUur vkSj Dykar 

gypykas esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izkjafHkd pj.k esa vfLFkjrk ds igys y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSa vkSj <yku ds Åij Hkkx esa njkjsa izdV gksrh gSA mUur pj.k esa cM+s iSekus ij 

<hyh lkexzh xfr ls igqaprh gS vkSj uhps dh vksj L[kfyr gksrh gSA Dykar pj.k esa L[kfyr 

lkexzh dk lap; vLFkkbZ ¼larqyUk½ fLFkjhdj.k ifjfLFkfr;k¡ cukrk gSA 

 HkwL[kyu dh xfrfof/k dk LRkj Hkfo’; dh gypyksa dh laHkkouk esa vkadyu dks 

le{k cukrk gSA vlZfdu us xfr”khyrk ds fofHkUu Lrjksa ij fUkEufyf[kr ifjHkk’kk iznku 

dh gSA lØh; <ykusa orZeku le; esa ;k ekSle ds fiNys pØ ds Hkhrj dh gypy dk 

izfrfuf/kRo djrh gSA tcfd fuf’Ø; <ykusa ekSle ds fiNys pØ ds Hkhrj xfr”khy ugha 

gqbZ gS vkSj blfy, fuf’Ø; gSA os ckn easa viuh xfr”khyrk dks uohuhd`r dj ldrh gS ;k 

brus yacs le; rd fuf’Ø; jg ldrh gS fd mudh fo”ks’krk,as fod`r gks tk;saA fuEu 

rkfydk lfØ; vkSj fuf’Ø; HkwL[kyu ds chp izeq[k varj dh :Ikjs[kk izLrqr djrh gSA 
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Ø- la- LØh; fuf"Ø;

1 fdukjksa okyh njkjsa] pcwrjs vkSj 

dxkjsaA

dxkjsa] pcwrjs vksj lery fdukjksa okyh 

njkjsaA 

2 fcuk ekè;fed Hkjko ds njkjsa vkSj 

xM~<sA

ekè;fed Hkjko ;qDr njkjsa vksj xM~<sA

3 VwVs gq, eycs dh nwljh lkewfgd 

gjdrA

dxkj ij dksb Z nwljh lkewfgd 

xfrfof/k;ka ughaA

4 VwVus vkSj de VwVus okyh lrg ij 

rktk fpdukiu vkSj Nksj fn[kkbZ 

nsrs gSA

VwVus vkSj VwVus okyh o lhekar VwVus 

okyh lrgksa dh lrg ij rktk fpdukiu 

vkSj Nksj fn[kkbZ ugha nsrs gSA 

5 f”kyk[kaM ij VwVA f”kyk[kaM dh [kafMr lrgksa ij {k; ds 

dkj.k lery lrgA

6 vO;ofLFkr ty fudklh O;oLFkk] 

dbZ rkykc vkSj fudklh jfgr 

xM~<sA

,dhd`r ty fudklh O;oLFkkA

7 L[kyu ds Nksj ij Vhys dk nckoA de njkjsa vkSj ifjiEo cka/kA

8 VwVus dh [kqyh vuko`r lrg ij 

dksbZ e`nk dk fodkl ughA 

VwVus ls [kqyh vuko`r lrg ij e`nk dk 

le; ds lkFk fodklA

9 rsth ls c<+ jgh ouLifr] 

[kjirokj] iztkfr;ksa dh mifLFkfrA

/kheh xfr ls c<+ jgh ouLifr iztkfr;ksa 

dh mifLFkfrA

10 L[kyu dh foijhr fn”kkvksa esa 

ouLifr esa mYys[kuh; fHkUurkA

foijhr fn”kkvksa esa ouLifr esa dksbZ [kkl 

fHkUurk ughA

11 >qds gq, isM+ tks fd yEcsa u gks jgs 

gksA

>qds gq, isM+ tks yEcsa gks jgs gksA

12 rus ij fdlh u;s lgk;d] nwljs 

Ård dk u gksukA

rus ij fdlh u;s lgk;d] nwljs Ård 

dk gksukA
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5-  d- HkwL[kyu ds lkekU; dkj.k%& HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds gksus ds vusd 

vyx& vyx dkj.k gks ldrs gS] tks vyx&vyx ;k lkewfgd :Ik ls dke dj ,d 

HkwL[kyu ds izsjd dkj.k cuk ldrs gSA bu dkjdksa dks tehuh fLFkfr;ksa] Hkwvkdkfjdh 

izfØ;kvksa] HkkSfrd izfØ;kvksa vkSj ekuo fufeZr izfØ;kvksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

uhps nh xbZ rkfydk esa bu izsjd dkjdksa dh ,d laf{kIr lwph nh xbZ gSA

I.  tehuh fLFkfr;k¡&
Ÿ yphyh o detksj lkexzh 
Ÿ laosnu'khy lkexzh
Ÿ /oaflr lkexzh
Ÿ ekSle ls {kfjr lkexzh
Ÿ fxjh gqbZ lkexzh 

 
fp= 1-12 eksM+ dk v{k detksj LFkku gksrk gS 

ftlds  ikl xfr”khyrk gks ldrh gSA 

Ÿ tksM+ksa okyh ;k njkjksa okyh lkexzhA
Ÿ fojks/kkHkkl okyh lajpuk;sa] fofNn njkjsa] 

vLFkkbZ lrgsaA 
        

                                                
      nks’kiw.kZ vkSj detksj Hkwfe           eksM+ dk v{k detksj LFkku gksrk gS 
 HkwL[kyu ds fy, vfrlaosnu”khy       ftldk ikl xfr”khyrk gks ldrh gSA
 {ks= gSA                           

fp= 1-14

fp= 1-12

fp= 1-13               
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Ÿ izfrdwy nzO;eku vfujarjrk ¼vk/kkj] njkj lqHkkftrk lfgr½
Ÿ fojks/kkHkkl vkSj Hkwty ij bldk izHkko fp= 1-16 ,ao 1-17 esa fn[kk;k x;k gSA

 
    

   
Ÿ dBksjrk esa fojks/kkHkkl ¼dBksj] IykfLVd lkexzh ij ?kuh lkexzh½

ii.  Hkwvkdkfjdh laca/kh izfØ;k,sa& 
Ÿ Hkw[kM+ mRFkku A
Ÿ Tokykeq[kh; mRFkku A
Ÿ fgeUkn izfr{ksiA
Ÿ <yku ds fupys fljs dk izokg ls {kj.kA
Ÿ <yku ds fupys fljs dk ygj ls {kj.k A
Ÿ <yku ds fupys fljs dks fgeunksa ls {kj.kA
Ÿ ik'oZ fdukjs dk {kj.kA
Ÿ Hkwfexr {kj.k ¼vizR;{k dVko½ ¼lek/kku] ikbfiax½
Ÿ <yku ds f”k[kj ij fu{ksi dk ynku A
Ÿ ouLifr dk gVuk ¼dVko] taxy dh vkx] 

lw[ks½
Ÿ tehu esa njkjsaA
Ÿ /kalukA

 
fp= 1-18 izkjafHkd <yku foQyrkvksa dk ladsr djrh 

tehuh njkjsaA 

 
fp= 1-19 HkwL[kyu ls lM+dksa dks Hkkjh uqdlkuA 

fp= 1-17 fp= 1-16               

fp= 1-18fp= 1-18

fp= 1-19
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 iii. HkkSfrd izfØ;k,as&
Ÿ vYi vof/k esa rhoz o’kkZA
Ÿ eksVh cQZ dk rsth ls fi?kyukA
Ÿ yacs le; rd Hkkjh o’kZ.kA
Ÿ ck<+ mPPk Tokj ;k izkd`frd cka/kks ds VwVus ls uhps dh 

vksj rhoz /kalkoA 
Ÿ HkwdaiA
Ÿ Tokykeq[kh foLQksVA
Ÿ xM~<k >hy dk VwVukA
Ÿ ijekÝkWLV dk fi?kyukA
Ÿ feV~Vh ds ckj&ckj teus vkSj fi?kyus ls {k;A
Ÿ vPNh feêh ds fldqM+us vkSj Qwyus ls {k;A

 iv.  Ekkuo fufeZr izfØ;k,as
Ÿ <yku ;k mlds fupys fljs dh [kqnkbZ A
Ÿ <yku ;k bldh pksVh ij ynku A
Ÿ tyk”; dk voryuA
 
fp= 1-21 vpkud vkSj rsth ls ikuh ds uhps tkus 

@/kldus ls HkwL[kyu gksrk gSA 

flapkbZ 

fp= 1-22  vuqfpr flapkbZ i)fr;k¡ ds 

ifj.kkeLo:Ik [ksrksa esa HkwL[kyu gksrk gSA

fp= 1-20

fp= 1-21

 fp= 1-22 
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Ÿ ty fudklh O;oLFkk dk nks’kiw.kZ j[kj[kko A
 

fp= 1-23 detksj j[kj[kko vkSj ty fudklh iqfy;ksa ¼dyoVksZ½ dk vo:} gksuk uqdlku 

dk dkj.k cukrk gSA 

Ÿ ty vkiwfrZ] ukfy;ksa] cjlkr dk ikuh fudkyus dh ukfy;ksa tSlh lsokvkas ls ty 

fjLkkoA
 

fp= 1-24 l[r ikbi ykbusa vkSj tksM+ HkwL[kyu ds nkSjku QV tkrs gS vkSj ikuh dk fjlko 

vfLFkjrk dks vkSj c<+krk gSA 
Ÿ ouLifr gVkuk ¼ouks dh dVkbZ½ 
Ÿ [kqys xÔksa ;k Hkwfexr nh?kkZvksa esa [kuu vkSj mR[kuuA
 

fp= 1-25 [kqyh ifVV;ksa esa vuqfpr [kuu HkwL[kyu dk dkj.k curk gSA

Ÿ cgqr [kqys dpjs ds <sj dk fuekZ.kA
Ÿ ;krk;kr] lkewfgd Mªkbfoax] Hkkjh e”khusa] CykfLVax vkSj foLQksV lfgr d`f=e daiuA
 

 fp= 1-23

 fp= 1-24

 fp= 1-25
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fp= 1-26 lM+d fuekZ.k esa foLQksV djuk HkwL[kyu dk dkj.k curk gSA 
Ÿ mipkjkRed mik;ksa dk detksj j[kj[kkoA
 

 detksj j[kj[kko     “keu mik;ksa dk detksj
 ls {kfrxzLr iqfy;k           j[kj[kko Hkh foQyrkvksa dk 
       dkj.k curk gSA 

[k-  HkwL[kyu ds fy, ftEEksnkj dkj.kksa dk oxhZdj.k &
 dqN <ykusa HkwL[kyu ds izfr vfrlaosnu”khy gksrh gS tcfd nwljh ughaA dbZ dkjd 

<ykuksa dh vfLFkjrk esa ;ksxnku nsrs gS ysfdu fLFkjrk dh fLFkfr;ksa dks ladsfrd djus 

okys eq[; dkjd gS& jkgr] ty fudklh] vk/kkjf”kyk ¼csMjkWd½ lfgr feV~Vh ouLifr] 

tyok;q] HkwdEi] iwoZdkfyd fo”ks’krk,as vkSj ekuo fufeZr fLFkfr;kaA HkwL[kyu dh izsjd 

fLFkfr;ksa@ dkjdksa dks uhps fn, bykdkas vkSj ckák dkjdksa ds :Ik esa oxhZd`r fd;k tk 

ldrk gSA 

 fp= 1-26 

fp= 1-27 fp= 1-27¼2½



18

i.  fufgr ;k cqfu;knh fLFkfr;k¡&
 HkwoSKkfud fLFkfr;k¡

Ÿ pêkuksa dh jpukA
Ÿ ljapukA

 ty laca/kh fLFkfr;k¡ vkSj tyok;q&
 ouLifr
 ii. cká dkjdk@as fLFkfr;k as e as o’kk]Z  Hkdw Ei@CykfLVxa @foLQkVs  l s ifsz jr dia u] <ykuk as

dk ynku ;k mrjkb Z vkfn “kkfey gAS  ; s dkjd okLRko e as nk s fHkUu idz kj d s ifjoruZ  ;kfu ruko 

dh fLFkfr e as ifjoruZ  vkjS  lkexhz  dh rkdr e as ifjoruZ  mRiUUk dj ldr s gAS  mnkgj.k d s fy, 

vyx& vyx ifjoruZ  dju s oky s dkjdk as dk s uhp s fn;k x;k gSA 

iii.  ifjfLFkfr;ksa esa izfrdwy ifjorZu mRiUUk djus okys dkjd & os dkjd 
 tks ruko dh fLFkfr esa ifjorZu ykrs gSA

Ÿ dVko ¼{kj.k½ ;k fu{ksiA
Ÿ ty Lrj esa mrkj & p<+koA
Ÿ Hkwdaih daiuA
Ÿ fuekZ.k xfrfof/kA
Ÿ dkVuk ¼dVko ½
Ÿ tyk”k; dk mrkj&p<+ko A
Ÿ Hkwfe mi;ksx dh i)fr;k¡A

Oks dkjd tks lkexzh dh rkdr esa ifjorZu djrs gS
Ÿ njk;qDr feêh dh izxfr”khy ujehA
Ÿ ckjhd pêkuksa dk fo?kVu ¼teuk ;k fi?kyuk ½
Ÿ feêh ds [kfutksa dk ty;kstuA
Ÿ fpduh feêh dk lw[kuk vkSj QVuk A
Ÿ lek/kku }kjk lqlaxr lkexzh ls lhaesV ;qDr lkexzh dh gkfu A

iv.  HkwL[kyu dk mRIkzsjd cy & xq:Rokd’kZ.k fdlh Hkh HkwL[kyu ds fy, izeq[k izjsd 

cy gksrk gS vkSj bl lkexzh ds xfr”khy gksus dh izo`fr igkM+h <yku ds dks.k ds 

vuqikfrd gksrh gSA <yku dh lkexzh gksus dks uhps fQlyus ls jksdus okys cy igkM+h 

<yku dks.k esa o`f) ds lkFk ,d <yku ij iM+h lkexzh dh fLFkjrk de gks tkrh gSA blds 

vykok] ckfj”k ;k Hkwdai ds daiu ds ekeys esa fojks/kh cyksa esa dkQh deh vk ldrh gSA  
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v.  HkwL[kyu {ks=ksa dh igpku & 
 Tkksf[ke dks de djus ;k fu;af=r djus ds fy, HkwL[kyu dh igpku vkSj 

Hkfo’;ok.kh vko”;d gSA vkerkSj ij ;g losZ{k.k] fuxjkuh ;k e`nk ijh{k.k tSlh egaxh 

izfØ;kvksa ds mi;ksx }kjk fd;k tkrk gS] tks yxHkx u ds cjkcj lalk/kuksa okys xzkeh.k 

{ks=ksa esa ogu ;ksX; ;k laHko ugha gSA blfy, <ykuks dh fLFkjrk dk vkadyu djus vkSj ;g 

r; djus ds fy, fd dksbZ fuf”pr LFkku fuekZ.k ds fy, lqjf{kr gS ;k ugha ljy ysfdu 

izHkkoh rjhds dk bLrseky vko”;d gSA laHkkfor HkwL[kyu izo.k {ks=ksa dh igpku djus ds 

fy, fuEufyf[kr rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ ekStwnk ;k iqjkus HkwL[kyu ;k ,sfrgkfld HkwL[kyuksa ds LFkkuA
Ÿ <ykuksa ds vk/kkj ij fLFkr {ks=A
Ÿ Hkhrj ;k ekewyh ty fudklh ds vk/kkj ijA
Ÿ ,d Hkj.k <yku ds vk/kkj ;k pksVh ijA
Ÿ ,d dVko okys <yku ds vk/kkj ;k pksVh ijA
Ÿ HkwL[kyu leL;k ds fy, igpkus x;s {ks= esa dksbZ Hkh <kyw tehuA
Ÿ V ds vkdkj dh ?kkfV;ksa] [kM~Ms ;qDr /kkjk ds pSuy A
Ÿ [kM~Mksa ds fudk; esa ryNV vkSj iRFkj tek gksus ds Lakdjh [kkfM+;ksa dh /kkjk ds vkdkj 

ds {ks= A
Ÿ Lakdjh [kkfM+;ksa ds ikl dh feêh ij ;k ladjh [kkfM+;ksa ds fudV cM+s IkRFkj okys {ks= 

¼2 ls 20 feuV½ 
Ÿ fdlh ?kj ;k iqjos ds Åij [kM+h <ykusa A
Ÿ lM+d dk vf/kd <kyw dVko] /kals ;k uhps dh vksj lM+d dh lrg ¼jksM csM½
Ÿ [kM+h <yku esa [kqnkbZ ls cM+s iSekus ij va”kkr {ks=A
Ÿ e/;Ek [kM+h <yku tks ikuh ds mPp izokg ds laidZ esa gks A
Ÿ ty {ks=] vf/kdrk ls flafpr d`f”k {ks=] ?kkVh] <ky igkM+ vkSj vU; [kM+s {ks= HkwL[kyu 

dh pisV esa vk ldrs gSA 

vi. leqnk; uxj fuxe ds vf/kdkfj;ksa vkSj laifar ekfydksa }kjk fuEufyf[kr ljy 

i;Zos{k.k laHkkfor HkwL[kyu [krjksa dk vkadyu djus esa lgk;rk dj ldrs gSA bl ij 

/;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd ;s y{k.k HkwL[kyu ds vfrfjDr vU; dkj.kksa tSls fpduh feV~Vh 

ds Qeyus dh ogt ls Hkh gks ldrs gSaA



Ÿ mu tehu ;k {ks=ksa esa fjlko tks vkerkSj ij xhys ugha gksrsA
Ÿ ubZa njkjsa vkSj dxkj ;k tehu] lM+dksa ;k QqVikFk esa vlkekU; mHkkjA
 

fp= 1-28 
,d ?kj ds Q”kZ esa fn[kkbZ nsrh njkjsa 

Ÿ ?kj ds lanHkZ esa vkaxu tSlh lgk;d lajpukvksa dk f[klduk A
 

fp= 1-29 
?kjksa esa Q”kZ@jkLrs esa voLFkkiu fHkUurk 

Ÿ vVdrs gq, njokts vkSj f[kM+fd;ka] [kEHks vkSj Ýse ds lkgqy ls ckgj gksus dk ladsr 

djus okys fn[kkbZ nsrs fjDr LFkku A

  

fp= 1-30                   fp= 1-31
     HkwL[kyu njokts dh pkS[kV vkSj        vOkLFkkiu esa fHkUurk ds dkj.k nhokj
      Q”kZ ds chp varjky cukrk gSA       vkSj Nr ds chp cuh njkj
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s  
          

           fp= 1-32                       fp= 1-33
 ,d bekjr esa njoktsa vkSj f[kM+fd;ksa     fu”kku ;qDr dkxt dk mi;ksx
 ds djhc njkjsa fn[kkbZ nsrh gSA           dj nhokj dh njkjksa dh fuxjkuh

Ÿ uhao ls nwj f[kldrh feV~Vh A
Ÿ uhoksa vkSj daØhV Q”kksaZ dk >qduk vkSj QVukA
Ÿ ikuh vkSj vU; Hkwfexr mi;ksfxrkvksa dh VwVh gqbZ ykbusaA
Ÿ >qds gq, VsyhQksu ds [kaHks] isM+]nhokjsa ;k ck<+A
Ÿ f[kldrh gqbZ pkj nhokfj;k¡ ;k fjVsfuaxA
Ÿ lM+d dh /kalh gqbZ ;k foLFkkfir lrgsaA
 
               

fp= 1-34 
/kalus ds dkj.k voLFkkiu esa fHkUUkrk ds ckn iwjh lM+d cSBukA

Ÿ [kkM+h ds ty Lrj esa rsth ls o`f) laHkor% xanxh ¼feV~Vh lkexzh½ dh o`f) ds lkFkA
Ÿ ckfj'k ds gksrs jgus ;k gky gh esa can gksus ds ckotwn [kkM+h ds ty Lrj esa vpkud 

deh A
Ÿ vkerkSj ij xhyk u gksus okys {ks=ksa esa >jus] fjlko ;k lar`Ir tehuA
Ÿ nhokjksa esa iwjh njkjsa] Nr vkSj nhokj ds chp varjky vkfn A

21



Ÿ bekjr ds rRoksa dks uqdlku] Hkou {kfrxzLr gks tkrk gS vkSj fuokfl;ksa ds fy, [krjs 
dk dkj.k curk gSA 

 ;g egRoiw.kZ gS fd LFkkuh; fudk; tgka 
dHkh laHko gks] rLOkhjksa vkSj vkjs[k ds lkFk 
HkwL[kyu dh ?kVUkk ds ckjs esa vf/kekur% fyf[kr 
LOk:Ik esa fjdkMZ j[kus dk ,d rjhdk miyC/k 
djk;k tk;sA le; ds lkFk HkwL[kyu Kku dks 
cuk, j[kus ds fy, ,d lk/ku miyO/k djk;k 
tk;s vkSj ;g egRoiw.kZ gS fd bl rjg dh 
HkwL[kyu tkudkjh vke turk dks miyC/k djk;h tk;s A

vi. HkwL[kyu ds izHkko & 
 HkwL[kyu ds izHkkoksa dks izR;{k :i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS A
 izR;{k izHkko & HkwL[kyu dh otg ls izR;{k izHkko tku o eky dh {kfr gksuk gSA 
tks ,slh ?kVuk ds ckn rqjar lkeus vkrs gSA
 vizR;{k izHkko & HkwL[kyu ?kVuk ds Ckkn mHkjrs gSa vkSj bUgsa HkwL[kyu ls lh/ks 
tksM+uk vklku ugha gksrk A euksoSKkfud ,ao lkekftd izHkko] “kksd vkSj LFkku dks [kkyh 
djkuk “kkfey gSA blh rjg izHkkoksa dks ewrZ ;k vewrZ izHkko ds :Ik esa oxhZd`r fd;k tk 
ldrk gSA
 izR;{k izHkko & os izHkko gSa ftuds fy, eksfnzd ewY; vkoafVr djuk laHko gS tSls 
fd ,d {kfrxzLr laifr dks LFkkukiUu djuk A
 vizR;{k izHkko & ekSfnzd lanHkZ esa larks’ktud <+x ls ewY;kadu ugha fd;k tk 
ldrk gS] mnkgj.k ds fy, ekuo thou dh gkfu ftldk vkfFkZd vkadyu ges”kk eqf”dy 
lkfcr gksrk gSA
 HkwL[kyu ds izHkko nks cqfu;knh i;kZoj.kksa ij iM+rs gS & fufer i;kZoj.k vkSj 
izkd`frd i;kZoj.k dHkh & dHkh ogka nksuksa esa ijLij Vdjko gksrk gS] mnkgj.k ds fy, tgka 
d`f’k Hkwfe vkSj ou Hkwfe dks xzkfgr djrh gSA
Ÿ “kkjhfjd vk/kkr vkSj ekuo thou dh gkfuA
Ÿ Lakifr dk lajpukRed uqdklku vkSj vkfFkZd uqdlkuA
Ÿ ty vkiwfrZ] eRL; ikyu] eyty fuiVku iz.kkyh] ouksa] cka/kksa vkSj tyk”;ksa vkfn 

lalk/kuksa dks izHkkfor djrh gSA 
Ÿ lM+dksa ij pyrs okguksa dk HkwL[kyu ds uhps ncukA 

22

fp= 1-35
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v/;k;&2
HkwL[kyu ds dkj.k o mik; 

 HkwL[kyu laHkkfor LFkku ij fuEufyf[kr dkj.k HkwL[kyu dks lØh; dj 

ldrs gS%& 
 1- <yku ij Hkkj iM+uk tSls fd Hkkjh okguA
 2- tehu dk [kksnuk ;k [kjukA
 3- tehu ij ikuh bdëk gksuk ;k tehu ds vUnj ikuh dk fjluk tSls fd Hkkjh 

o’kkZ] ikbZi ykbZu bR;kfn dk VwVukA
 4- ty /kkjkvksa ij HkwL[kyu ls cus cka/kksa dk VwVUkk vkSj mudh fn”kk cnyukA
 5- Hkkjh NsM+&NkM+] /kekdsa vkSj dEiuA

1- HkwL[kyu {ks= dk irk yxkuk 
 HkwL[kyu dh {kfr ls cpus ds fy, gesa vius bYkkds ds HkwL[kyu izHkkfor {ks= dk 

irk yxkuk pkfg, rkfd mlls gksus okys uqdlku ls cpk tk ldsA bldk ge bl izdkj 

ls irk yxk ldrs gSa&

i. Ekkufp=ksa }kjk 
 a) <yku dh fLFkjrk dk ekufp=A
 b) HkwxoZ HkwxkSfyd ekufp=A
 c) fuekZ.k okys {ks=ks ds ekufp=A
 d) e`nk ekufp=A
 e) ikuh dh ikbZikas] flojst dh ikbZi] VsfyQksu dh ykbZu bR;kfn dks fn[kkus 

okys ekufp= A
 f) HkwL[kyu izHkkfor {ks=kas dk ekufp=A
 g) ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds ekufp=A

ii. HkwxhZo fo’ks"kK ds lkFk fopkj & foe”kZ o leUo; ls fuEu phtksa dh tkudkjh 

ysuk %&
 a) bykds dh HkkSxksfyd cukoVA
 b) <yku dk dks.k & Å¡pkbZ o yEckbZA
 c) Ek`nk dh fdLEkA
 d) iDdh tehu dh miyC/krk o xgjkbZA
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 e) D;k tehu ls ikuh fjl jgk gS\
 f) laHkkfor {ks= ls ikuh ds L=ksr o ty /kkjkvksa dh nwjh vkSj mudk vkdkj o 

xgjkbZ bR;kfnA
 g) ekSle dh fLFkfrA
 h) laHkkfor [krjksa okys LFkku o <kapsA
 i) vkl ikl ds gksus okys [kqnkbZ ds dk;ZA
 j) mijksDr fy[ks x;s fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, HkwL[kyu dh laHkkouk dk 

fo'ys"k.k djsa vkSj HkwL[kyu dh laHkkouk dk irk yxk;sa ;fn fo'ys"k.k ls ;g 

irk yxrk gS fd HkwL[kyu gS rks dk;Zokgh fuEu izdkj ls djsa &

i. gksus okyk HkwL[kyu fdl izdkj dk gksxk vkSj dkSu & dkSu lh fn'kk;sa ys ldrk gS 

o mlds jkLrs esa dkSu &dkSu ls Hkou <kapkxr lajpuk;sa o ewyHkwr lsok,sa izHkkfor 

gks ldrh gSA 
ii. laHkkfor [krjs okys bykdksa dks fpfUgRk djsa vkSj ml bykds esa tkus ij jksd yxk;saA
iii. LFkkuh; yksxksa dks iwoZ psrkouh nas vkSj vko';d gks rks yksxksa dks [krjs okys bykdksa 

ls ckgj lqjf{kr LFkkuksa ij fudkysaA

2- HkwL[kyu gksus ds y{k.k%&
 ,sls LFkku tgka HkwL[kyu visf{kr gS ogka HkwL[kyu vkus ls igys tehu ls vkoktas vk 

ldrh gSA fuEu fcUnqvksa ij Hkh /;ku nsa%&
 a) NksVs HkwL[kyuA
 b) Hkwfe ij dVkoA
 c) isM+ [kEHks bR;kfn ,d rjQ dks >qd tkukA
 d) tehu ij c<+rh gqbZ njkjsaA
 e) lM+dkas ij njkjsa vkukA
 f) fnokj dk uhao ls <g tkuk ;k f[kldukA
 g) fnokjksa esa njkj vkuk ;k ,d rjQ dks >qdukA
 h) Hkw ty Lrj esa vpkud deh vk tkukA
 i) Hkwfe dk uhps ncuk ;k Åij mBukA
 j)   ?kjksa ds njokts dk vVduk 'kq: gksuk ;k mlesa vUrj vk tkukA
 k)   Hkfexr ikbZi vkSj dscy dk VqVukA
 l)  tehu ls ikuh dk fjlko 'kq: gksukA
 m)  <hyh pV~Vkuksa dk f[klduk vkSj fxjuk 'kq: gks tkukA
 n) ty /kkjkvksa dk cgko vpkud :d tkuk ;k rst gks tkuk ftldk vFkZ gS 

fd Tky /kkjk ds Åij HkwL[kyu gks pqdk gSA
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3- HkwL[kyu ls cpko 
 fgeky; ioZr u;s ioZr gksus ds dkj.k vfLFkj gS ftlls HkwL[kyu dh iwjs {ks= esa 

vf/kd laHkkouk cuh jgrh gSA vr% bl [krjs dks de djus ds fuEu mik; gS&
Ÿ HkwL[kyu laHkkfor {ks=ksa esa fodkl dks lhfer djuk A
Ÿ [kqnkbZ fuekZ.k o fxzfMax ds fy, fcfYaMx dksM cukuk A
Ÿ ekStwnk fodkl dks lqjf{kr djukA
Ÿ ty fudklhA
Ÿ <yku fLFkjhdj.k bR;kfn }kjkA
Ÿ ,sls {ks=ksa dh fuxjkuh o psrkouh iz.kkyh cukukA
Ÿ HkwL[kyu ds uqdlku dh {kfriwfr dks izksRlkfgr djukA
Ÿ HkwL[kyu laHkkfor lM+d ij pkSdl jgsaA 

 HkwL[kyu ds [krjksa dks de djus ds mik; %& 
      ;s mik; nks izdkj ls gSa&
1- <akpkxr mik; 
 i. ty fudklh ;kstuk & ty fudklh vkSj ty dk vfu;f=ar cguk HkwL[kyu 

dk dkjd gS] D;ksafd tSlk fd geus igys v/;k; esa ns[kk gS fd igkM+ks esa lkekU;r% pêkuksa 

ds Åij feêh dh dqN ijr gksrh gS vkSj ty fjlko ls ;g pêkuksa rd igqap dj ,d 

fQlyus okyh rg cuk nsrh gSA ftl ls xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k feêh dh ijr uhps dh vksj 

fQlyus yxrh gSA rst vfu;f=ar ty /kkjk Hkh Åijyh feêh dh ijr dks vius lkFk cgk 

dj ys tkrh gS vkSj ;g cgko uhps dh ijrksa dks Hkh vius lkFk cgk ysrk gSA vr% ty 

fudkl dh mfpr O;oLFkk gksus ls HkwL[kyu dh vk'kadk de gks tkrh gSA 

2- xSj <akpkxr mik; & xSj <akpkxr mik; HkwL[kyu laHkkfor {ks= dks fLFkj djus 

ds fy, mrus gh egRoiw.kZ gSA mi;qDr ouLIkfr o ouhdj.k ls laHkkfor {ks= dks fLFkj 

fd;k tk ldrk gSA 

3- HkwL[kyu ds [krjksa dks de djus ds rduhdh mik; &
i. fuEufyf[kr }kjk [krjukd {ks=ksa esa u, fodkl dks grksRlkfgr djuk%&

Ÿ vpy laifr ds [kjhnkjksa ls [krjksa dk [kqyklk djukA
Ÿ laHkkfor [krjksa dh psrkouh HkstukA
Ÿ mi;ksfxrk vkSj lkoZtfud lqfo/kk lsok {ks= dh uhfr;ksa dks viukukA
Ÿ turk  ds lkoZtfud fjdkWMZA
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ii.  foÙkh; izksRlkgu ;k grksRLkkgu iznku djuk%& 
Ÿ [krjukd laifr;ksa dk xzg.k ;k vknku & iznku A
Ÿ xSj vuq:Ik mi;ksx dks grksRlkfgr djuk A
Ÿ HkwL[kyu ds ckn {kfrxzLr {ks=ksa dk iqufuZekZ.k A
Ÿ vlqjf{kr lajpukvksa dks gVkuk A
Ÿ HkwL[kyu ds igys {kfrxzLr {ks=ksa dks lkQ vkSj iqu% fodfLkr djuk A

iii.  foÙkh; izksRlkgu ;k grksRlkgu iznku djuk%&
Ÿ jkT; ;k dsUnzh; ljdkj }kjk foÙkh; lgk;rk dk vuqdwyu A
Ÿ laifr ds ekfyd ds dkuwuh nkf;Ro dks Li"V djuk A
Ÿ uqdlku ds tksf[ke dks izfrfcfEcr djus okyh vxz.kh uhfr;ksa dk viukukA
Ÿ tksf[ke ds LRkj ls lacaf/kr chek dh vko';drk dh ekax djuk 

iv.  fuEufyf[kr }kjk [krjukd {ks=ksa esa u, fodkl dks lacaf/kr djuk &
Ÿ xzsfMax v/;kns'k ykxw djuk A
Ÿ <yku fodkl fu;eksa dks viukuk A
Ÿ Hkwfe mi;ksx {ks= ftyksa vkSj fofu;eksa esa la'kks/ku 
Ÿ LoPNrk v/;kns'k ykxw djuk A

v.  fuEufyf[kr }kjk ekStwnk fodkl dh lqj{kk %&
Ÿ HkwL[kyu vkSj LYkEiksa dks fu;af=r djuk A
Ÿ dhpM+ izokg vkSj eyck izokg dks fu;af=r djuk A
Ÿ pêku fxjus dks fu;fU=r djuk A
Ÿ lapkyu] psrkouh vkSj fudklh dh iz.kkfy;ksa dh fuxjkuh A
Ÿ vkikrdkyhu ;kstuk ¼thou j{kd fudklh vkSj lqfo/kk fof'k"V½A

4-  HkwL[kyu mipkjkREkd mik;&
 d- <ky T;ksfefr dk la’kks/ku &
 i  HkwL[kyu ds xfrfof/k@vfLFkj {ks= ls lkexzh dk gVkuk ¼gYds otu dh 

HkjkbZ ds }kjk laHko izfrLFkkiu ds lkFk½
 ii  fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, {ks= esa lkexzh tksM+uk ¼izfrdwy otu dh iVfj;ka 

;k HkjkbZ½ 
 iii  lkekU; <ky ds dks.k dks de djuk A
 iv  ydM+h ;k lhesaV dadjhV dk mi;ksx dj <yku dks ijLij tksM+uk tSls fd 

fp= 2-1 o 2-2 esa fn[kk;k x;k gSA
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[k-  ty fudklh 
 i. ikuh ds cgko dks HkwL[kyu {ks= ls eksM+us ds fy, lrg ij ukfy;ka gksuk tSls 

fd fp= 2-3 ls 2-4 ¼tek djus okyh [kkb;ka vkSj ikbisa½ mnkgj.k Ýsap ukfy;ka tSl fd 

fp= 2-5 fn[kk;k x;k gSA
      

 
              

 

fp= 2-1                             fp= 2-2

fp= 2-3                             

fp= 2-5

fp= 2-4
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 ii.  eqDr ds cgko Hkw& lkexzh ¼eksVs nkusnkj Hkjko vkSj Hkw& jklk;u½ ls Hkjh 

mFkyh ;k xgjh [kkbZ dh ukfy;kaA
 iii eksVs nkus okyh lkexzh ds iq'Rk dkamVjQksV~l ¼gkbMªksykWftdy izHkko½
  iv.  ifEiax ;k LOk&fudklh ds lkFk Å/kokZ/kj ¼NksVs O;kl½cksj fNnz A
 v. xq:Rokd"kZ.k fudklh ;qDr ds lkFk Å/kokZ/kj ¼cMs+ O;kl½ ds dq,as A
 vi. mi&{kSfrt ;k mi Å/kokZ/kj cksj fNnz A
 vii. ty fudklh lqjaxs] nh?kkZ;ksa ;k ,sfMV A
 viii. oSD;we ty fudklh A
  ix.  lk;Qu }kjk ty fudklhA
       x.  bysDVªks& vkWLesfVd tyfudklh
       xi.  ouLifr jksi.k ¼gkbMªksykWftdy izHkko½

x- fjVsfuax fujks/kd lajpuk,sa%&
 i. Xkq:Rokd"kZ.k cuk, j[kus okyh nhokjsaA
 ii. Øhc CykWd nhokjsa A
 iii. cSfc;u nhokjsaA
 iv. fuf"Ø; ikbYl] ik;lZ vkSj dSfl;uA
 v. LoLFkkuh lkaps esa dadjhV dh izcfyr nhokjsaA
 vi. iV~h@ikWfyej pknj@/kkrq ds lqn`Mhdj.k rRoksa vkSj ft;ks VsDLVkby ds 

lkFk feV~Vh dh lajpuk;saA

     

fp= 2-6              fp= 2-7

fp= 2-8



 v  eksVs nkus okyh lkekxzh ds iq'r dkmaVj QksVZ ¼;kaf=dk izHkko½
 vii. pV~Vkuh <+yku dh lrg ds fy, fjVsa'ku tkyh@>a>jh
 viii.  pêku fxjus dks {kh.k djus ;k jksdus dh iz.kkyh ¼jkWd VSªi fMfpt csap] ckM+ 

vkSj nhokjsa½        
 ix. dVko ds f[kykQ lqj{kk pV~ku@Bksl CykWd dBksjA
 x. Mk;Ýke nhokj ;k Vk;j nhokjA    

?k   vkarfjd <ky lqn`<+hdj.k 
 i. jkWd cksYV A
 ii. EkbØks ikbYl A
 iii. feV~Vh dks tdM+uk ¼LokW;y usfyax½ 
 iv. ,asdj ¼iwoZ ruko ;qDr ;k fcuk ruko ds½ dk mi;ksxA
 v. Ikryh xp yxkuk ¼xzkmfVax½
 vi. iRFkj ;k pwus@lhesaV ds LraHkA
 vii. fgehdj.k
 viii. bySDVªks&vkWLesfVd ,asdj
 ix. osfV;j ?kkl jksius tSls oufLifrd mipkj ;k twV@Dok;j dh pVkb;ksa dk 

mi;ksx A
 x. iyVokj djuk

29
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v/;k;&3

HkwL[kyu dh laHkkouk ds fy, tkap ;a= 

 HkwL[kyu laHkkfor {ks= esa iwoZ psrkouh okys vke y{k.k ge ns[k pwds gSA blh izdkj 

HkwL[kyu dh iwoZ psrkouh nsus ds fy, rduhdh ;a= Hkh miyC/k gSA 

1- HkwL[kyu dh iwoZ  psrkouh ds oSKkfud rjhds bl izdkj ls gS&
 i. HkwL[kyu xfrfof/k dh lrg vkSj mi&lrg dk ekiu
 ii. Lkrg ij fodkj dh tkap & lrg ij fodkj dh tkap ds fy, fuEu midj.k 

bLrseky fd;s tkrs gS&

d-  ,DLkVsalksehVj & 
 ;g midj.k ,d vof/k esa nks fcUnqvksa ds chp esa 

foLrkj dh rqyuk }kjk izalkfxd xfrfof/k dks ekius ds 

fy, bLRkseky fd;k tkrk gSA ;g eq[; lh/kh <ky] njkjksa] 

L[kyu ds uhpys fljs ds fudV ;k lkeus ds fgLls dks 

ukius ds fy, bLRkseky fd;k tkrk gSA 

[k-  fVYVehVj& 
 ;g midj.k HkwL[kyu ds Åijys o uhpys fljs o 

dHkh&dHkh HkwL[kyu ds fdukjksa ij gksus dh fod`fr dks 

ukius ds dke vkrk gSA fVYVehVj mrj&nf{k.k o iwoZ & 

if'pe ds ?kVdksa dks ukius esa l{ke gSA A Level izdkj 

dk fVYVehVj lcls vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 

midj.k }kjk >qdko ds ifj.kke ,oe~ fn'kkvksa dks lh/ks 

fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 
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x-  voLFkkiu fOkHksn 

 

?k-  ØSdehVj 
 

 blds vykok fuEu rjhds Hkh HkwL[kyu laHkkfor bykds esa Hkwfe ds f[kldus dh xfr 

dks uki ldrs gSA 

d-  losZ{k.k }kjk 
 i. vuqizLFk losZ{k.kA
 ii. fxzM losZ{k.kA
 iii. foijhr <yku ls ystj losZ{k.kA
 iv. gokbZ rLOkhjksa }kjkA
 v. thih,l }kjkA

iii  HkwxohZ; lajpuk dh tkap & HkwL[kyu laHkkfor {ks= esa Hkwfe ds f[kldus dh 

laHkkouk dk irk ge HkwxohZ; tkap ;U= ls Hkh yxk ldrs gSA blds rjhds bl izdkj gS&
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 d- cksfjax & bl fof/k esa 76 feñ ehñ HkwxohZ uewus fy, tkrs gS ftlls gesa ;g irk 

yxkrs gS fd feêh ds jax] dBksjrk] iRFkjh@pêkuksa lEcU/kh fooj.k] mudh ijrksa dh 

xgjkbZ] HkwxoZ esa ifjorZu] VwVuk] vk/kkj ds tksM+ksa dh fn'kk vkSj <ky] Hkw&Tky dk izkjafHkd 

vkSj fLFkj Lrj bR;kfn A

 [k- HkwHkkSfrdh losZ{k.k & HkwHkkSfrdh losZ{k.k ds }kjk L[kyu lkexzh ds vk;ke vkSj 

izd`fr] pêkuksa ds izdkj] lajpuk rFkk ty fudk;ksa dh mifLFkfr bR;kfn dk irk yxrk 

gSA 
 HkwdEih; fof/k esa lkekU;r% ih& rajxs vkSj ,l rajxks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mFkys viorZu losZ{k.k lcls vke HkwdEIkh; losZ{k.k gS ftlls mi&lrg dh cukoV ds 

ckjsa esa tkudkjh feyrh gSA 

iv Hkwty Lrj dh tkap& Hkwty LRkj HkwL[kyu gksus dk lcls eq[; dkj.k gSA Hkwty 

Lrj dk fu/kkZj.k] ty cgko ] Hkwfe ty esa teko ] vkfn dh tkudkjh dk irk yxkdj ge 

HkwL[kyu gksus ds y{k.kksa dk irk yxk ldrs gSA 

bl fof/k esa fuEu ijh{k.k fd;s tkrs gSa& 
 i. Hkwty LRkj dk voyksduA 
 ii. ja/kz ty nkcA
 iii. Hkwty tekoA
 iv. Hkwty vuqjks[kd ijh{k.kA
 v. ty & voryu ijh{k.kA
 vi. ty xq.kork ijh{k.kA
 vii. Hkwrkih; tkapA
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v/;k;&4

HkOkuksa ij HkwL[kyu dk izHkko 

 tSlk fd geus vHkh rd ns[kk fd HkwL[kyu tfVy nzo lajpuk gS] ftldh izp.Mrk 

mlds osx vkSj lajpuk ij fuHkZj gS ;kfu fd ;fn eycs es ikuh dh ek=k vf/kd gS rks og 

rsth ls vf/kd nwj rd tk;sxk vkSj 

QSysxkA eycs esa ftrus inkFkZ tSls 

fd pÍkusa cMs+ iRFkj bR;kfn fupyh 

lrg ij cSBrs tk;saxsA dksbZ :dkoV 

vkus ij ;g eyck ml :dkoV ij 

viuh nzo  lajpuk] Å¡pkbZ o osx ds 

fglkc ls /kDdk ekjsxk A ;fn eycs 

ds jkLrs esa dksbZ Hkou vkrk gS rks 

mldk izHkko fp= 4- 1 esa fn[kk;k 

x;k gS A 
 
 tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gS fd Static ( HD) ;k Hkkjh inkFkZ fupyh lrg ij 

vkSj vf/kd rjy inkFkZ ÅIkj Flow ( HF) ;k rSj jgs gS] ftudk Hkou dh lrg ij IkzHkko 

P vFkkZr eycs dk ?kuRo vkSj H eycs dh xgjkbZ dks n'kkZrk gSA 

 eycs ds /kDds ls dadjhV o 

yksgs ds Hkoukas ds lkeus o uhpyh 

lrg ij vf/kd {kfr djrk gS tcfd 

Åij dk <kapk lqn`<+ gS rks og 

lkekU;r% Bhd jgrk gSA eyck Hkou 

dh :dkoV vkus ij bdðk gksus 

yxrk gS ftl ls Hkou ij ncko 

c<+rk tkrk gS] ftlls Hkou iyV 

ldrk gSA tSlk fd fp= 4-2 esa 

fn[kk;k x;k gSA 
 

fp= 4- 1

fp= 4-2
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 Hkou ds dkWye ij eycs dk izHkko uhps ls Åij dh vkSj de gksrk tkrk gSA Ýsse 

lajpuk Hkou ij eycs ls gksus okys uqdlku dks fp= 4-3 esa fn[kk;k x;k gSA 
 

fp= 4-3
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v/;k;&5
[kkst ,oe~ cpko ny ds dk;Zokgh ds pj.k 

HkwL[kyu esa [kkst ,oe~ cpko dh dk;Zokgh fuEu ikap pj.kksa esa dh tkrh gS&
 d- rS;kjh o izf'k{k.k A 
 [k-  iwoZ psrkouh ij izfØ;k o laHkkfor {ks= ls yksxksa dh fudklhA
 x- ?kVuk gksus ij [kkst ,oe~ cpko dh izfØ;k A
 ?k-  ihfM+rksa dks jkgr iznku djuk A

d- rS;kjh o izf’k{k.k &
 HkwL[kyu dh vkink esa yksxksa dks cpkus ds fy, ,d [kkst ,oe~ cpko ny dk xBu 

gksuk vko';d gSA bl ny dks HkwL[kyu esa ncs yksxksa dks cpkus ds dkS'ky dk izf'k{k.k Hkh 

vko';d gS] tks fd eq[;r% bl izdkj ls gS&

 i. /oLRk Hkouksa esa [kkst ,oe~ cpkoA 
 ii. izkFkfed fpfdRlkA
 iii. psrkouh o ladsr midj.k tSls fd esxkQksu] lhVh] >.M+s bR;kfnA 
 iv. vkgr dh fLFkfr dh Vksg vkSj vuqeku yxkus okys ;a= tSls fd [kksth dqrs] 

nwjchu] lpZ ykbZV] Fkjey besaftx dSejk bR;kfnA
 v. eyck gVkuk o mlds midj.k& xSURkh] csypk] QkoM+k ] rLYkk ] ts0lh0ch0 

bR;kfnA

 [kkst ,oe~ cpko ny dk lkeku & 
 HkwL[kyu [kkst ,oe~ cpko ny ds ikl yxHkx og lkjk lkeku pkfg, tks /oLr 

Hkouksa esa [kkst ,oe~ cpko dk;Zokgh ds fy, bLRkseky fd;k tkrk gS A ftldk ?oLRk Hkouksa 

esa [kkst ,oe~ cpko ds v/;k; esa foLrkj ls fn;k x;k gSA 
 HkwL[kyu ds nkSjku eyck lcls cM+h :dkoV gS ftls gVkus ds fy, gesa vR;kf/kd 

lko/kkuh cjruh iM+rh gS rkfd eycs esa ncs O;fDr dks dksbZ [krjk u gksA eyck gVkus ds 

fy, gesa gkFkksa dk bLRkseky djuk iM+rk gS rkfd ,d&,d oLRkq dks lko/kkuhiwoZd mBk;k 

tk lds blds fy, vf/kd cpkodrkZ dh vko';drk gksrh gSA bl pj.k ds ckn xSUrh] 

csyps vkSj QkoM+s bR;kfn dk lko/kkuhiwoZd bLrseky fd;k tk ldrk gS rkfd eycs es ncs 

vkgr rd igqapk tk ldsA 
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 tc eyck cgqr vf/kd gks vkSj vkgrksa ds cpus dh laHkkouk u gks rks e'khuksa ds }kjk 

eyck mBk;k tk ldrk gS rkfd vkgrksa ds 'kjhj dks ifjokjtuks dks lkSaik tk ldsA 

 izf'k{k.k& 
 HkwL[kyu cpko ny dks /oLr Hkouksa ls vkgrksa dks fudkyus dk izf'k{k.k gksuk pkfg, 

ftldk foLRkkjiwoZd fooj.k /oLr Hkouksa ds v/;k; esa fn;k x;k gSA 

 HkwL[kyu cpko ny dks lqjf{kr rkSj eyck gVkus vkSj vkgrksa dks <wa<us dk izf'k{k.k 

vR;kf/kd vko';d gS ftldk O;ogkfjd izf'k{k.k [kkst ,oe~ cpko ny dks igys gh dj 

ysuk pkfg, rkfd vkus okyh eqf'dyksa ls og ifjfpr gks tk;saA

 [kkst ,oe~ cpko ny dks [kkst ds nkSjku O;ogkfjd Kku o le>nkjh dk bLRkseky 

djuk iM+rk gS rkfd og vkgr ds laHkkfor LFkku dh Vksg yxk ldsA blds fy, eycs ds  

izdkj mldh xfr o eycs esa iM+s Hkouksa ds vo'ks"k ls vkgr ds gksus dh fLFkfr dk vuqeku 

yxk ldrs gSA 

 [kkst ,oe~ cpko ny dks HkwL[kyu ds fups ncs okguksa ls vkgrksa dks fudkyus dk 

izf'k{k.k Hkh vfrvko';d gSA D;ksafd okgu lM+dksa ij eycs ds uhps nc ldrs gS vkSj 

Hkouksa esa /kjkry ry ikfdZax gksus ds dkj.k okgu eyos ds uhps nc ldrs gSA

 ,d vPNk cpko dk;ZdrkZ cuus ds fy, cpko ds lHkh dkS'kyksa esa n{krk izkIr djuh 

pkfg, A mUgsa va/ksjs esa [kkst ,oe~ cpko dk;Z djus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A va/ksjs esa [kkst 

,oe~ cpko dk;Z dk izf'k{k.k ysus ds fy, vka[kks esa iêh cka/kdj rax dejs esa vH;kl djuk 

pkfg, A 

 Ikzf'k{k.k esa fuEUk fof/k;ka o rduhdksa dk dkS'ky izkIr djuk vko’;d gS%& 
 1- jLlk %& jLLkk cpko dk;Z dk egRoiw.kZ midj.k gS] ftldk iz;ksx lHkh izdkj 

dh vkinkvksa ds nkSjku fd;k tkrk gSA cpkodk;Z esa vusd izdkj ds jLls bLrseky fd;s 

tkrs gSA jLls dk bLRkseky djus ls igys o ckn esa mldk fujh{k.k djuk vfr vko';d gS 

rkfd cpko dk;Z ds nkSjku blesa [kjkch iM+us ls dksbZ gknlk u gksA jLls fuEu izdkj ds 

gksrs gSa%&
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I. izkd`frd jLLksa %& equhyk ] gSEi] lhly bR;kfn A
ii. ekuo fufeZr jLlsa %& ukW;yu] ikWfy,LVj] BOB bR;kfn A
iii. Wire Rope

2-  xwaFkdj tksM+uk ¼LIykbflax½ %& LIykbflax fuEUk rhu izdkj dh gksrh gS%& 
i. NksVh xwaFk ( Short Splice ) 
ii. yEch xwaFk ( Long Splice ) 
iii. Eye Splice 

3-  jLls dks dluk ( Whipping ) %&  lkekU;r% jLLkh dks dHkh Hkh dkVk ugha tkuk 

pkfg,A tc bls dkVuk fcYdqy vko';d gks rks blds fljksa dks lqjf{kr j[kk tkuk 

pkfg,A cpko dk;Z esa iz;qDr fd;s tkus okys jLls dks lqjf{kr djus ds ckn bls fQlyus 

@ [kqyus ls cpkus ds fy, jLls dks ( Whipping ) ls dluk pkfg,A jLLks dks dlus ds 

dbZ rjhds gS] mu esa ls eq[; rjhds fuEe izdkj ls gS%& 
i.  Common Whipping
ii.   Sail Maker Whipping 

4-   tksM+ yxkuk (Sezing ):- 
 tc jLlh dks xwaFkus ds fy, [kksyk tkrk gS rks mls fQj ls [kqyus ls cpkus ds fy, 

jLlh ds pkjksa vkSj ,d cU/ku ds VqdM+s dh iV~Vh ls cka/kus dks ̂tksM+ yxkuk* dgrs gSA tksM+ 

xkaB esa ls ckgj fudyus okys jLLkh ds fljksa dks eq[; jLlh esa cka/kus ;k cU/ku ds VqdM+ksa ij 

vkus okys fljksa dks dldj cka/kus ds fy, Hkh yxk, tkrs gSa] ftlls xkaB <hyh u gks tk;sa 

;k [kqy u tk;saA

5-  yisVk nsuk ( Mousing ) %& 
 cpko dk;Z esa tc jLlh dk iz;ksx CykWd ds lkFk fd;k tkrk gS rks vusd ckj jLlh 

esa xkaB iM+ tkrh gS vkSj ,slh xkaB ls gqd ds dk;Z esa dksbZ :dkoV u vk;s ;k gqd ls jLlh 

fudy u tk;s] blds fy, gqd esa yisVk( Mousing ) fn;k tkrk gSA 

6-  ukWV vkSj fgp~l ( Knots & Hiches) %& cpko dk;Z esa jfLl;ksa dks vkil esa 

tksM+us] dldj cka/kus ds fy, ] gkusZl dks cka/kus o jSifyax bR;kfn ds ukWV o fgp dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 



38

d-  ukWV %& xkaBs fuEu izdkj dh gkrh gSa%&
 i. Thumb Knot 
 ii. Multi Thumb Knot 
 iii. Reef Knot 
 iv. Figure of Eight Knot 
 v. Multi Figure of Eight Knot 
 vi. Chair Knot 
 vii. Bow Line 
 viii. Running Bow Line 
 ix. Bow Line On The Bight 
 x. Ship Shank 
 xi. Single Sheet Band 
 xii. Double Sheet Band 
 xiii. Fisherman Bend 
 xiv. Bucket Knot 

 fgpl%& fgpl dks cka/kus ds fy, Object dh vko';drk gksrh gSA fgpl fuEu 

izdkj dh gkrh gSa%&
 i.  Half Hitch 
 ii. Clove Hitch 
 iii. Draw Hitch 
 iv. Round Turn Two Half Hitch 
 v. Rolling Hitch 
 vi. Megnish Hitch 

7-  cpko dk;Z esa ySf’kx dk iz;ksx %& 
 nks ;k nks ls vf/kd LikWj dks ,d lkFk cka/kus ;k lqjf{kr djus ds fy, ySf'kax dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ySf'kax ds izdkj fuEufyf[kr gS%& 

i. LVsªpj ySf'kx %& 
ii. QhYM+ e’khu ySf’kx %& QhYM ySf'kax fuEu izdkj dh gksrh gSa&
 i. Square Lashing 
 ii. Diagonal Lashing 
 iii. Figure of Eight Lashing 
 iv. Round Lashing 
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8- ,sadj %& ;g ,d ;kaf=d iz.kkyh gS ftlls jLls ;k fdlh oLrq dks fLFkj o lqjf{kr 

j[kk tkrk gSA ;g izkd`frd oLRkqvkas ;k cukoVh fof/k ls cuk;k tk ldrk gSA ;g ,dy 

oLRkq ugha gS cfYd fofHkUu ?kVdksa dks feykdj curk gS tSls fd & midj.k] jLLks] juj o 

dSjkfcu;j bR;kfnA ,asdj fuEUkfyf[kr rhu izdkj ds gksrs gS& 

 d-  izkd`frd ,asdj 
 [k-  d`f=e ,asdj 
 x-  cukoVh ,asdj 

9-  tSd vkSj yhoj dk iz;ksx (Jack and Liver ) %& cpko ny ds lnL;ksa dks 

eycs esa ls grkgrksa dks ckgj fudkyrs le; vR;kf/kd Hkkjh phtksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA ;s LVhy ds xMZj] lhesaV dadjhV ds LYkSc ;k bZaV ds CykWd gks ldrs gSA ftUgsa 

cpkodrkZ viuh {kerk ls mBkus esa vleFkZ gksrs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa cpkodrkZvksa }kjk 

LVhy ds xMZj] lhesaV dadjhV ds LYkSc bR;kfn dks mBkus ;k fLFkj djus ds fy, ftUk 

;kaf=d lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mudk o.kZu fuEufyf[kr izdkj ls gS%&

d-  tSd %& tSd fuEufyf[kr rhu izdkj ds gksrs gS&
 i. Mechanical Jack/ Ratchet Jack
 ii. Hydraulic Jack
 iii. Pneumatic Jack / Air Bag 

[k-  yhoj %& yksM+ mBkus ds fy, yhoj lcls vklku rjhdk gSA yhoj ,d Bksl vkSj 

etcwr izdkj dh NM+ gS tks lh/kh ;k eqM+h gqbZ ,d fu/kkZfjr fcUnq ds lkis{k ?kqe ldrh gSA 

yhoj oLRkqvksa dks Åij mBkus] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ;k mudh xfr dks 

jksdus ds fy, mi;ksxh gksrs gSA yhoj ds fuEu fgLLks gksrs gSa&
 I. QyØe 
 ii. yksM+ 
 iii. Hkkj 

yhoj ds izdkj %& yhoj fuEUkfyf[kr rhu izdkj ds gksrs gS&
 I. JS.kh i   yhoj
 ii. JS.kh ii  yhoj 
 iii. JS.kh iii  yhoj 
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10-  iqYYkh o VSdy dk iz;ksx %& 
 cpko nyksa dks {kfrxzLr LFkkuksa ij dke djrs le; Å¡pkbZ ij ;k rg[kkuksa esa cgqr 

ls vkgr feyrs gSA blds vykok Hkkjh otuksa ds uhps ncs gq, vkgr ds feyus dh Hkh 

laHkkouk jgrh gSA dbZ ckj Hkkj dks mBkus ] uhps ys tkus ds fy, cpkodrkZ dh la[;k de 

gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa cpkodrkZvksa }kjk Hkkj dks mBkus] ys tkus o jfLl;ksa dh fn”kk 

ifjofrZr djus ds fy;s CykWadksa vkSj VSdyksa dks iz;ksx djuk iMrk gSA

 d- iqYYkh %& cpkodk;Z esa Hkkj dks de djus] jfLl;ksa dh fn'kk ifjofrZr djus o 

jfLl;ksa dks ?k"kZ.k ls cpkus ds fy, iqYyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkj dh {kerk ds 

vuqlkj vyx&vyx ¼NksVh o cM+h½ vkdkj o izdkj dh iqfYy;ksa dk bLRkseky fd;k tkrk 

gSA 

Hkkj dh {kerk ds vuqlkj iqYyh ds izdkj fuEufyf[kr gS&
gYds Hkkj gsrq dk;Z esa ykbZ tkus okyh iqfYYk;ksa ds fuEu izdkj gS&
 i. Twin Roll Pulley 
 ii. Extra Roll Pulley 
 iii. Kooteny Carriage or Knot Passing Pulley 
 iv. Pulley Tendam

Hkkjh Hkkj gsrq dk;Z esa ykbZ tkus okyh iqfYYk;ksa ds fuEu izdkj gS&
 i. Single Sheave Pulley 50mm,100mm,3 inch Rope Circumference
 ii. Double Sheave Pulley 50mm,100mm,3 inch Rope Circumference
 iii. Triple Sheave Pulley 3 Inch Rope Circumference 

 [k-  VSdy %& VSdy ,d ;k vf/kd Cykdksa ls feydj cuk;s tkrs gS] tks jLlh ;k 

CykWdksa dks tksM+us okyh jLlh ds lkFk cka/ks tkrs gSA VSdy fuEufyf[kr rhu izdkj ds curs 

gSa&
 I. 1:1 Pulley Block Tackle
 ii. 2:1 Pulley Block Tackle
 iii. 3:2 Pulley Block Tackle

11-  cpkodk;Z esa lh<+h dk iz;ksx %& 
 Lkh<+h cpko ny }kjk iz;ksx fd;k tkus okyk ,d cgqr gh egRoiw.kZ midj.k gSA 

vr% cpko ny ds LknL; lh<+h dk bLrseky djus esa fuiq.k gksus pkfg, A 
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 lh<+h dk iz;ksx %& 
 i. Åijh eaftyksa ;k rg[kkuksa ls vkgrksa dk cpko djus ds fy,A
 ii. Ikqy cukus ds fy, A
 iii. LVªspj ds :Ik esa A
 iv. MSfjd ds :Ik esaA

 lh<+h dk izdkj %& 
 cpko ny }kjk iz;ksx esa ykbZ tkus okyh lhf<+;ks ds fuEu rhu izdkj gSa%& 
 i. NksVh lhf<;ka ( Short Ladder)
 ii. Ckakl ;k ydM+h dh lhf<;ka ( Bamboo Or Wooden Ladder)
 iii. foLRkkj lh<+h ( Extension Ladder ) 

12-  ladsr %&
 [kkst ,oe~ cpko ny dks dbZ ckj vR;kf/kd 'kksj okys {ks= vkSj jkr ds le; esa 

[kkst ,oe~ cpko dk;Z djuk iM+ ldrk gSA tgka [kkst ,oe~ cpko ny ds lnL;ksa rd 

vkns'kkas o fn'kk funsZ'kksa dks igqapkuk ;k mUgsa ns[k ikuk eqf'dy gks ldrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa fuEu ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSa& 

 d- Voice 
 [k- Whistle Signal
 x- Tapping Signal/ Shoulder Signal  
 ?k- Torch Signal 
 ³  Smoke Signal 
 p- Flag Signal
 
13-  'kksfjax vkSj Øhfoax %& 
 d- 'kksfjax %& 'kksfjax ¼VsdcU/kh½ %& fdlh cckZn] /oLr ;k vkaf'kd :i ls /oLr 

<akps ds dsoy ml Hkkx dks vLFkk;h fLFkjrk iznku djuk ftl Hkkx esa vkgr o cpko ny 

dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, cpko dk;Zokgh djuh gksA 'kksfjax ds fuEufyf[kr izdkj 

gSa&
 i. Vertical /Raker 'kksfjax %& [kM+s :[k@jSdj 'kksfjax ds izdkj fuEu izdkj 

gSa%&
�  Solid Sole Raker, 
�  Split Sole Raker 
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�   Window Shoring  
�  T Type shoring 
ii. Flying / Horizontal Shoring  

 iii. Dead And Vertical Shoring 

 [k- Øhfoax %& ydM+h ds VqdM+ksa dk iz;ksx djds vLFkkbZ IysVQkeZ cukuk ftlls 

fd vfLFkj Hkkj dks LFkkbZRo o lgkjk iznku gks ldsA Øhfoax fuEufyf[kr nks izdkj dh 

gksrh gSa&
 i. ckWDl VkbZi Øhfoax
 ii. IysVQkeZ ¼Økl VkbZ½ VkbZi Øhfoax

14-  jSifyax %& jSifyax jLlh dh enn ls uhps mrjus dh rduhd gS ftles ?k’kZ.k 

fØ;k dk bLrseky djrs gq, uhps mrjus dh xfr dks lqjf{kr vkSj fu;f=ar fd;k tkrk gSA 

d-  jSifyax ds rjhds %& jSifyax ds fuEu nks eq[; rjhds gS %&
 i. xSj ;kf=d rjhds  
 ii. ;kaf=d jSiy ;a= ds rjhds  

[k-  jSifyax rduhd%& jSifyax rduhd ds nks :i gks ldrs gS&
 i. Ukhps pyuk 
 ii. jSiy djuk

x-  Safety Backup :- Safety Backup ds rjhd fuEu gS&
 I. Anchorage 
 ii. Fireman’s Belay 
 iii. Backup knot
 iv. Top Belay

?k-  jSiy jksi dks iqUk izkIr djuk 
 I. lqj{kk dk irk djuk 
 ii. jLlh dks uhps [khapuk 

2- thou j{kk ds dkS’ky %& 
 viuh cqf)erk ls th;sa] ysfdu thou j{kk ds fy, cqfu;knh dkS'kyksa dks Hkh tkusa&
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 cqfu;knh dkS'ky esa izf'k{k.k ds fcuk cpko {ks= ij thfor jguk ;k cp fudyuk ;k 

vkink ds ckn vkids cpus dh mEehn ekewyh jg tkrh gSA
 
 bu cqfu;knh dkS'kyksa dks cpko {ks= esa dk;Z djus ls igys gh fl[kuk pkfg, u fd 

ml fLFkfr esa fl[kuk pkfg, tc vki thfor jgus ds fy, la?k"kZ djus dh fLFkfr esa gkas ;k 

iM+us okys gksaA vkidk cpuk ;k u cp ikuk vkids }kjk vius vki dks lktks lkeku ds 

lkFk rS;kj fd;s tkus o u fd, tkus ds QSlys ij fuHkZj gksxk A vkidks mu ifjfLFkfr;ksa 

ds ckjs esa irk djus dh t:jr gS] ftlesa vki tk jgasa gS vkSj vkidks nqxZe ifjfLFkfr;ksa ds 

fy, rS;kj gksus ds cqfu;knh dkS'kyksa dk vH;kl djuk pkfg,A 

 lHkh dk;ZØeksa ds nkSjku thfor jgus ds cqfu;knh dkS'kyksa dks lh[ksa vkSj vH;kl 

djsaA thou j{kk izf'k{k.k vKkr Mj dks de djds vkRefo'okl dks c<+rk gSA ;g vkidks 

viuh cqf)erk ls thuk fl[kkrk gSA 

d-  thfor jgus ds fy, vius vki dks izf’k{kr djsa %&
 thfor jgus ds fy, vki dks Lo;a Ikzf'kf{kr gksus dh t:jr gSA [krjksa esa thou j{kk 

[ksy ugha gS] ogka dksbZ bukeh pqukSrh ugha gksrh gSA okLRkfod thou esa vkids vius nks 

gkFkksa dks NksM+dj dksbZ ugha gksrk gSA ;fn vki taxy esa Qal tk;sa rks D;k vki ,d 

mÙkjnk;h cu ldsaxs\ 

 mijksDr lokyksa ds ckjsa esa fpark u djsaA blds ctk; dk;ZokbZ djsa vius vki dks 

j[kus dh rduhdksa esa f'k{kr gksaA izd`fr ekQ ugha djrh vkSj vkids ftank jgus ds fy, 

Lo;a thou lqj{kk ds fy, rS;kj gksuk pkfg, A

 Survival ¼vfLrROk½%& 'kCn ds izR;sd v{kj ds vFkZ dk foLRkkj djsaA v/;;Uk djsa 

vkSj ;kn j[ksa fd dkSu lk v{kj fdl ckr dk izrhd gS D;ksafd fdlh fnu vkids vfLrRo  

¼Survival½ dh vko';drk gks ldrh gSA 

 S& (Size up the Situation) (Surroundings, Physical Condition, 

Equipment) fLFkfr dks vkdkj nsa ¼ifjos'k] 'kkjhfjd fLFkfr] midj.k½
 U & (Use All Your Senses, Undue Haste Makes Waste) viuh iwjs gks'k dk 

iz;ksx djsa] vuqfpr TkYnhckth cckZnh yk ldrh gSA 
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 R & (Remember Where You Are) ;kn j[ksa fd vki dgka gSA
 V & (Vanquish Fear and Panic) Hk; vkSj Hkze dks nwj j[ksa A
 I &  (Improvise) 'kh?kz rjrhc nsaA 
 V &  (Value Living) thou dk ewY; Lke>sa A
 A &  (Act Like The Natives) ewY; fuoklh dh rjg dk;Z djsaA
 L &  (Live by Your Wits, But for Now, Learn Basic Skills) viuh cqf)erk 

ls ft;sa vkSj thus ds cqfu;knh dkS'ky Hkh lh[ksa A

[k- iwoZ psrkouh ij dk;Z iz.kkyh vkSj laHkkfor {ks=ksa ls yksxksadh fudklh & 
 ,sls LFkku tgka HkwL[kYku visf{kr gS ogka HkwL[kyu vkus ls igys tehu ls vkoktsa vk 

ldrh gSA cM+s HkwL[kyu ds vkus ls igys fuEu ?kVd ?kV ldrs gS&

 d-  NksVs HkwL[kyu A
 [k-  Hkwfe ij dVko ds fu'kkuA
 x-  isM+] [kEcs bR;kfn dk ,d rjQ >qd tkuk A
 ?k-  tehu ij c<+rh gqbZ njkjsa A
 M+  lM+dksa ij njkjsa vkuk A
 p-  fnokj dk uhao ls nwj tkuk ;k f[kldukA
 N-  fnokjksa esa njkj vkuk ;k ,d vksj >qduk A
 t-  Hkw& ty LRkj esa vpkud deh vk tkukA
 >-  Hkwfe dk uhps ncuk ;k Åij mBuk A
  ´  ?kjksa ds njokts dk vVduk 'kq: gksuk ;k mlesa varj vk tkuk A
 V-  Hkwfexr ikbZiksa vkSj dscyksa dk VwV tkuk A
 B-  tehu ls ikuh dk fjlko 'kq: gksuk A
 M  <hys pVVkuksa dk f[klduk vkSj fxjuk 'kq: gks tkuk A
 <  ty /kkjkvksa dk cgko vpkud :d tkuk ;k rst gks tkuk& ftldk vFkZ gS 

fd ty/kkjk esa Åij HkwL[kyu gks pqdk gSA 

 Ykksxksa }kjk Lo;a cpko dh dk;Zokgh &
 ;fn vki bekjr ds vUnj gS %& 

Ÿ ;fn vki bekjr ds vUnj gS rks vUnj gh :dsaA
Ÿ MSDl]est ;k etcwr QuhZpj bR;kfn ds uhps NksVh eqnzk cukdj lj{k.k  ys yksA
Ÿ t:jh dkxtkr o oLRkqvksa dks ysdj bekjr dh Åijyh eafty esa tk;saA
Ÿ vxj ckgj fudyuk lEHko u gks rks f[kM+dh njoktksa ls nwj Hkou ds Å¡ps Hkkx esa 

pys tk;sa vkSj lqjf{kr LFkku ij vius flj dks cpkrs gq, NksVh eqnzk cuk ysa A
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 ;fn vki bekjr ds ckgj gS %& 
Ÿ feVVh ds izokg ;k HkwL[kyu ds jkLrs ls ckgj fudyus dh dksf'k'k djksA
Ÿ <yku ds f[kldus dh fn'kk dh foijhr fn'kk esa lqjf{kr LFkku ij igqaps A
Ÿ jkLrs dh fn'kk ls nwj utnhd Å¡ph Hkwfe ij pys tk;saA
Ÿ ;fn pêkus ;k vU; eyok vkidh vksj vk jgk gS rks rqjUr lqjf{kr LFkkukas dh 

vksj nkSM+ksA

3-  fudklh &
Ÿ HkwL[kyu laHkkfor {ks= dh fudklh ;kstuk cuk;sa tks lHkh vkikrkdkyhu ?kVuk 

izfØ;k iz.kkyh ds ?kVdksa dks ekywe gksuh pkfg;s A
Ÿ ;krk;kr fu;a=.k ds fy;s ;kstukc) iz.kkyh A
Ÿ Lkqjf{kr vkJ; LFky dk pquko o izzpkj djukA
Ÿ lHkh xqtjus okys ?kVdkas ;k O;fDr;ksaa dks tks Warm ;k Hot Zone eas tk jgs gks 

dks iathd`r djsaA
Ÿ ?kVuk izfrfØ;k iz.kkyh ds lHkh ?kVd vkil esa lapkj ls tqMs+ gksus pkfg;s vkSj 

?kVuk dh tkudkjh vkil esa ckaV yssuh pkfg;s A
Ÿ psrkouh ds Lrj dks [krjs dh ifjfLFkfr ds vuq:Ik j[ksa A
Ÿ HkwxoZ fo'ks"kK o LFkkuh; fudk; ds lkFk feydj ;g fu.kZ; ysa fd Hkw&dVku dks 

jksdus ds fy, dksbZ ,gfr;krh dne fy, tkus vko';d gSA
Ÿ ;fn [krjk Vy tkrk gS rks LFkkuh; yksxksa dks mudh ftEesokfj;ksa ds fy, o 

lko/kku jgus dks dgsaA mudks vkisf{kr mik;ksa ds ckjsa esa crk;saA

 fudklh ;kstuk cukuk %& 
Ÿ de ls de nks fudkl ekxkasZ dh ;kstuk;ssa cuk;sa D;ksafd lM+dsa vo:) ;k can gks 

ldrh gSA 
Ÿ ,d vkikrdkyhu lapkj ;kstuk fodflr djsaA 
Ÿ HkwL[kyu ;k eyck izokg ds nkSjku ifjokj ds lnL;ksa dk ,d nwljs ls vyx gks 

tkus ij ¼fnu ds nkSjku ;g ,d okLrfod laHkkouk gS tc o;Ld dke ij vkSj 

cPps Ldwy esa gksrs gS½ ,d lkFk feyus dh ;kstuk cuk;sa A 
Ÿ ,d ikfjokfjd ;kstuk cuk;sa ftlesa bykds ds ckgj ds ifjokj lnL;ksa ds laidZ 

uacj] vxj ifjokj ds lnL; gks tkrs gS rks muds feyus dh txg] lqjf{kr LFkku 

rd tkus ds fy, lqjf{kr ekxksZa dks r; djuk vkSj mi;ksfxrkvksa ¼xSl] fctyh 

bR;kfn½ dks can djus ds LFkkuksa dks 'kkfey djsaA ,d vkink ds ckn] vDlj yach 
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nwjh dh dkWy djuk dfBu gks ldrk gS] lqfuf'pr djsa fd ifjokj dk gj lnL; 

LkaidZ fd;s tkus okys O;fDr dk uke] irk vkSj Qksu uacj tkurk gSA 
Ÿ Hkkstu] ikuh] izkFkfed fpfdRlk fdV] ¶yS'kykbV vkSj cSVfj;ka] cSVjh lapkfyr 

jsfM+;ks] fo'ks"k nck;sa@us= ns[kHkky mRikn vkfn tSlh vkikr lkezxh rS;kj j[ksaA
Ÿ ,d fudklh fdV rS;kj djsa ftlesa udnh ¼NksVs@[kqnjs uksV@:Ik;s½ egRoiw.kZ 

nLRkkost ¼tUe izek.k i= ] chek ikWfyfl;ka] fookg izek.k i=] ca/kd nLRkkost½ 

bR;kfn 'kkfey gksaA  
Ÿ vius ?kj dks vkink ds dqizHkko ls cpkus ds fy, vko';d oLrqvksa dh [kjhnkjh 

djsaA blesa gFkkSM+k] dhysa ] IykbZoqM ] o"kkZ xst] jsr ls Hkjs FkSys] QkoMs+ vkfn 

'kkfey gks ldrs gSA 
Ÿ LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls tkudkjh vkSj funsZ'k ds fy, jsfM+;ks lqusa o Vhoh ns[ksaaA
Ÿ laHkkfor HkwL[kyu dh 'kfDr dks le>s A ;kn j[ksa HkwL[kyu tYnh xfr'khy gks 

ldrk gS] csgn uqdlku dj ldrk gS vkSj vusd yksxksa dh tku Hkh ys ldrk 

gSA 

 chek 
Ÿ LFkkuh; chek daifu;ka izkd`frd vkinkvksa ds rgr eyck izokg vkSj HkwL[kyu 

ds tksf[ke dks 'kkfey dj ldrh gSA 
Ÿ Lkkxj rV ds fuokfl;ksa ds fy, HkwL[kyu ls cpko rS;kjh vkSj jksdFkke 
Ÿ fiNyh lfnZ;ksa dh iwjh ckfj'k ds lkFk] lkxj ds fdukjs vkSj rVh; Hkkx 

fouk'kdkjh HkwL[kYku ls ihfM+r gks ldrs gSA 
Ÿ vxj c"kkZ ;k dVko dh otg ls HkwL[kyu dh laHkkouk gS] tks rVh; jkT;ksa dks 

lkxj rV ds fuokfl;ksa ds fy, HkwL[kyu rS;kjh vkSj jksdFkke ds ckjs esa ,d 

'kSf{kd dk;ZØe vkjHka djuk pkfg, vkSj izHkkoh mik; lfEEkfyr djus pkfg;sA 
Ÿ gkaykfd HkwL[kyu ls iwjh {kfr dks jksduk eqf'dy gks ldrk gS rFkkfi ?kj vkSj 

O;kikj ekfyd fdl rjg dqN lko/kkfu;ksa dks csgrj dj viuh laifr dks 

lqjf{kr dj ldrs gS] ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsa A
Ÿ viuh laifr dh j{kk dh ftEEksnkjh laifr ekfyd dh gS] blfy, ;g tkuus ds 

fy;s] fd laifr dh j{kk dSls djsa vkSj laHkkfor HkwL[kyu tksf[ke dh igpku 

dSls djsa ckjs esa tkudkjh gkfly djsaA
Ÿ dwM+s] e`r rFkk lw[ks ikS/kksa dks vfLFkj <+ykuksa ls nwj gVk;saA
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Ÿ njkjksa] Nsnksa ds c<+us vkSj vU; ifjorZuksa dh tkudkjh ds fy, <ykuksa dks le; 

& le; ij fujh{k.k djsaA
Ÿ laj{k.k ds mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, LFkkuh; yksd fuekZ.k@e`nk 

laj{k.k foHkkx ls laidZ esa jgsaA 
 
 HkwL[kyu ds nkSjku D;k djsa 

Ÿ HkwL[kyu ;k eyck izokg ekxZ ls rqjar gVsaA izokg ds jkLRks ls nwj ,d fLFkj {ks= 

esa tkuk] [krjs dks de djsxk A
Ÿ ;fn HkwL[kyu@eyck izokg ds jkLrs ls gVuk laHko ugha gS rks ,d dls gq, xksys 

ds :Ik esa fleV tk;sa vkSj vius flj dh j{kk djsaA ,d rax xksys ds :Ik esa vkuk 

'kjhj ds fy, lcls vPNh lqj{kk lkfcr gks ldrh gSA 
Ÿ tc HkwL[kyu dk fOkLrkj gks jgk gks vkSj ml le; vxj vki ?kj ds vanj gksa rks 

,d etcwr est ;k MsLd ds uhps vkJ; ysaA
Ÿ ;fn ckgj gksa] HkwL[kyu ;k eycs izokg ds jkLrs ls gVus dh dksf'k'k djsaA 

HkwL[kyu ds jkLrs ls vyx fn'kk esa fudVRke mPp Hkwfe ij Hkkx dj igqaps A
Ÿ ;fn pêkusa ;k eyck vkidh vksj vk jgs gSa rks isM+ksa dk lewg ;k cM+k vkSj Hkkjh 

f'kykiqat ftlds L[kyu ds LFkkukarfjr gksus dh mEehn ugha gS rks vkJ; LFky 

dh vksj Hkkx tk;saA
Ÿ tc Hkwty pwuk iRFkj tSlh ,d detksj Hkwfe dh lrg ls ?kqyrk gS rc xM~<+k 

cu tkrk gS tks Hkwfe dh lrg ds voryu dk dkj.k curk gSA 

 HkwL[kyu ds ckn D;k djsa
Ÿ HkwL[kyu {ks= ls nwj jgsa& vfrfjDr L[kyu dk [krjk gks ldrk gSA 
Ÿ ,df=r gksus ds LFky ij tk;sa vkSj fu;qDRk ftEesnkj O;fDr }kjk fn, x, 

funsZ'kksa dk ikyu djsaA 
Ÿ HkwL[kyu {ks= esa lh/ks izos'k fd, fcuk] L[kyu ds ikl ?kk;y vkSj Qals O;fDr;ksa 

dh [kkst djsaA cpko ny dks muds LFkkuksa dh vksj funsZf'kr djsaA
Ÿ ,d ,slk ijkfJr oxZ ftls fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] tSls f'k'kq] 

cqtqxZ vkSj fodykax yksx] mudh enn djsa A ,sls yksx ftUgsa ns[kHkky dh 

t:jr gksrh gS ;k ftuds ifjokj cM+s gSa mUgsa vkikr fLFkfr;ksa esa vfrfjDr 

lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA 
Ÿ vxj vki izf'kf{kr gSa rks ihfM+r O;fDr;ksa dks izkFkfed fpfdRlk nsaA
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Ÿ VwVh mi;ksfxrk ykbuksa ¼xSl] fctyh] VsyhQksu] ikuh bR;kfn½ dks ns[ksa vkSj 

mi;qDr vf/kdkfj;ksa dks bldh lwpuk rqjar nsaA laHkkfor [krjksa dh fjiksfVaZx ls 

ftruh TkYnh laHko gks lds budh mi;ksfxrkvksa dks can dj fn;k tk;s blls 

vkxs [krjksa dks jksdus esa lgk;rk feysxh A
Ÿ {kfr tkap ds fy, bekjr dh uhao] fpeuh vkSj vklikl dh Hkwfe dh tkap djsaA 

uhao] fpeuh ;k vklikl dh Hkwfe esa uqdlku ls {ks= dh lqj{kk dk vkadyu djus 

esa enn fey ldrh gSA 
Ÿ {kfrxzLr Hkwfe vkoj.k dks ftruh TkYnh gks lds fQj ls jksfir djsa] Hkwfe vkoj.k 

ds uqdlku dh otg ls dVko ds ckn vpkud ck<+ vk ldrh gSA
Ÿ [krjksaa ds ewY;kadu ;k HkwL[kyu ds tksf[ke dks de djus ds fy, lq/kkjkRed 

rduhd dh fMtkbu ds fy, HkwL[kyu fo'ks"kK dh lykg ysaA is'ksoj vkxs 

[krjk iSnk fd, fcuk vki dks HkwL[kyu tksf[ke dks jksdus ;k de djus ds fy, 

lykg nsus esa lgk;d gksxk A

4-  ?kVuk gksus ij [kkst ,oe~ cpko dh izfØ;k &
 ?kVuk LFky ij igqapus ls igys cpko ny ds ikl cpko ds midj.k o lktks 

lkeku iwjk gksuk pkfg,A Hkkjh o rduhdh midj.k ckn esa Hkh vk ldrs gSA cpko ny dk 

igyk y{; tYnh ls tYnh ?kVuk LFky ij igqapuk gS rkfd og vkgrksa dks thfor ckgj 

fudky lds A 

 d-  ?kVuk LFky ij igqapus ij [kkst ,oe~ cpko dh dk;Zokgh fuEu Ikzdkj 

ls gS&
 i- LVsftax ,fj;k LFkkfir djuk ( Cold Zone )A
 ii ?kVuk LFky dks izfrcfU/kr djuk A
 iii  ?kVuk dh izkjafHkd tkudkjh ,d`f=r djuk & ¼LFkkuh; yksxksa o LFkkuh; 

iz'kklu½ tSls& dh QLksa yksxksa dh l[;k] bR;kfn A
 iv  ckgj fudyus ds jkLrs o lqjf{kr {ks= dks fpfUgRk djuk A

 [k-  mijksDr dk;Zokgh djus ds ckn [kkst ,oe~ cpko ny Warm Zone 
dh vksj c<+rk gS tgka ij [kkst ,oe~ cpko ny fuEu dk;Zokgh djrk 

gS&
 i bykds dh [kkstchu djuk ¼LFkkuh; yksx] LFkkuh; ekxZn'kZd] bykds dk 

uD'kk bR;kfn½A
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x-  losZ{k.k & losZ{k.k fuEu rhu izdkj ls fd;k tkrk gS%&
Ÿ izkjafHkd losZ{k.k %& izkajfHkd losZ{k.k ds vUrZxr lcls igys ny dk yhM+j 

?kVuk dk tk;tk ysrk gS vkSj LkHkh t:jh ckrksa dks la{ksi esa fy[krk gS vkSj 

[kkst ,oe~ cpko ny dks rSukr djrk gSA 
Ÿ foLr`r losZ{k.k%& foLRk`r losZ{k.k ds vUrZxr ny dk yhM+j izkjafHkd ;kstuk 

rS;kj djus ds ckn vkSj cpko dk;Z dks 'kh?kz vkjEHk djus dks izksRlkgu dj nsus 

ds ckn] vkxs vkSj vf/kd egRoiw.kZ tkudkjh ,df=r djus ds fy, foLRk`r 

losZ{k.k djrk gSA 
Ÿ fo’ks"k losZ{k.k %& [kkst ,oe~ cpko ny dk yhM+j bl losZ{k.k dks rduhdh 

:i ls ;ksX; vfuok;Z lsokvksa ds izfrfuf/k;ksa dh lgk;rk ls djrk gSA D;ksafd 

HkwL[kyu ds dkj.k ty vkiwfrZ vkSj fo|qr vkiwfrZ Hkh {kfrxzLr gksrh gS tks fd 

[kkst ,oe~ cpko ny ds cpko dk;Z esa [krjk iSnk djrh gSA yhM+j bu rduhdh 

izfrfuf/k;ksa dh lgk;rk ls bu vko';d vkiwfrZ dks dkVrk gSA ftl ls [kkst 

,oe~ cpko ny [kkst ,oe~ cpko dk;Z dj ldsA

?k -  cpko izfdz;k dh ;ksstuk cukuk & 
Ÿ ;kstuk ds dk;kZUo;u esa uxj ikfydk ds 'kkfey gksus ls igys LOka;lsoh dks D;k 

djuk pkfg, bl ij fopkj djsa vkSj ;kstuk;s cuk;saA LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks 

Qksu Hkh dj ldrs gSa vkSj mUgsa crk;sa fd vki blesa 'kkfey gksus esa :fp ysaA 
Ÿ ,d ifjokfjd vkikrdkyhu ;kstuk cuk;sa A
Ÿ ifjlj dks [kkyh djus ds fy, t:jr iM+us ij ,d ifjokj ds fy, 

vkikrdkyhu fdV rS;kj djsaA
Ÿ izkfFked fpfdRlk izf'k{k.k izkIr djsaA
Ÿ vkikrdkyhu VsyhQksu uacjksa dh lwph j[ksaA
Ÿ lqj{kk ds fy, lHkh lqj{kk midj.kksa ¼nLrkus] gSyesV] dke ds twrs] /kwy izfrjks/kh 

eq[kkSVk vkfn½ dks rS;kj j[ksaA 

 D;k djsa 
Ÿ dk;Z djus ls igys lkspsa vkSj lko/kkuh cjrsa A
Ÿ vius {ks= ds grkgrksa ds ckjs esa vf/kdkfj;ksa dks psrkouh nsa ;k fdlh O;fDr dks 

psrkouh nsus ds fy, lkFk j[ksa A
Ÿ dke 'kq: djus ls igys ,d Vksg ysaA blls vewY; le; dks cpkus esa enn 

feysxh A 



50

Ÿ tc dksbZ {kfrxzLr lhf<+;ksa vkSj Åijh eaftyksa ij gksa rks tgka rd laHko gks og 

nhokj ds ikl pysaA
Ÿ gkFk ls eycs dks gVkus ds le; nLRkkuksa dks mi;ksx djsaA
Ÿ lko/kku jgsa] ;g fopkj djsa fd nq?kZVuk ds vklikl ds {ks= ls eycs dks dSls 

gVk;aas A
Ÿ dacy] frjiky] ukyhnkj yksgs dh pknjksa vkfn dk mi;ksx djds fxjrs eycs 

vkSj /kwy ls grkgr dh j{kk djsaA
Ÿ eycs ls ftruk laHko gks nwjh j[ksa] bls NsM+s ugha ;k vkxs /kalus ls rVLFk fjfDr 

dks u’V dj nsa A
Ÿ vkxs iru dks jksdus ds fy, eycs vkSj ck/kkvksa dks dSls gVk;k tk;sa] fo”ks’k :i 

ls [kkyh txg esa ] blds ckjs esa lko/kku jgsaA
Ÿ eycs esa rst midj.k dk mi;ksx djrs le; vR;f/kd lko/kkuh cjrsaA
Ÿ eycs ls Hkjh gqbZ eaftyksaa ls xqtjus ;k blds uhps dke djus ls igys vDlj 

mls etcwr djus ds fy, lgkjs ;k midj.kksa dks mi;ksx djuk vko”;d gksrk 

gSA 
Ÿ ,slh fLFkfr;ksa esa tgka grkgrksa dh la[;k miyC/k enn dh rqyuk esa vf/kd gS] 

ogka le; cckZn u djsa] lalk/kuksa dk cqf)ekuh ls mi;ksx djsaA
Ÿ gVkus ls igys vkgrksa dh tkap djsa vkSj dsoy thou dks [krjk gksus dh fLFkfr 

esa izkFkfed fpfdRlk nsaA
Ÿ ”okl dks vklku cukus ds fy, ?kk;y ds ukd vkSj eqag ls /kwy vkSj xanxh gVk 

nsaA
Ÿ Lknes dh izxfr dks /khek djus ds fy, ?kk;y dks xeZ j[ksaA
Ÿ lqfuf'pr djsa fd LVªspj Bhd ls <dk gS ftlls ?kk;y dks vf/kdre xehZ vkSj 

vkjke fey ldsA
Ÿ eycs vkSj ck/kkvksa ij LVªspj ys tkus ds fy, mfpr izfØ;k dk mi;ksx djsaA
Ÿ laHkkys x, lHkh ?kk;yksa dh la[;k dh ,d lwph j[ksaA

u djsa ¼vdj.kh;½ 
Ÿ tc rd ?kk;y rRdky [krjs esa gks fcuk izkFkfed fpfdRlk iznku fd;s ?kk;y 

O;fDr dks u gVk;saA
Ÿ tgka xSl dk fjlko gks ogka /kweziku ;k fn;klykbZ dh rhyh u tyk;saA 
Ÿ tc rd vki dks gkyr etcwj u dj nsa rc rd eycsa ;k {kfrxzLr lajpuk ds 

vfLFkj fgLlksa ij u jsaxsA
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Ÿ vkxs iru dk dkj.k cuus okyh ydM+h dks eycsa ls va/kk/kqa/k ckgj u [khpsaA 
Ÿ ,d nq?kZVuk ds ekeys esa enn djus ds fy, ;fn laHko gks ,d lkFkh ds fcuk ;k 

viuh ikVhZ ds vU; lnL;ksa dks lwfpr fd, fcuk fdlh Hkh LFky ij izos”k u 

djsaA
Ÿ <hys fctyh dh rkjksa dks u Nq,asA
Ÿ Ekycs dks fu:ns”; u Qsads fQj ls LFkkukarfjr djus dh t:jr gks ldrh gSA 

M+-  [kkst & HkwL[kyu esa vkgr dgka Qals gks ldrs gS bldk irk yxkuk eqf”dy gksrk 

gS [kkst ,oe~ cpko ny dks vkgrksa dh lgh fLFkfr dk irk yxkus ds fy, [kkst djuh 

iM+rh gSA [kkst fuEu izdkj ls dh tkrh gS&

Ÿ tYnh dh [kkst@izkFkfed [kkst & tYnh dh [kkst lrg ij thfor cps 

yksxksa dh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, dh tkrh gSA 
Ÿ foLr`r [kkst@ek/;fed [kkst& bl izdkj dh [kkst HkwL[kyu esa Qals vkgrksa 

dh lgh fLFkfr dk irk yxkus ds fy, ;kstukc) rjhds ls dh tkrh gSA  

[kkst djus ds rjhds %& [kkst djus ds fuEu rjhds gS&
 i- HkkSfrd :Ik ls [kkst ¼O;fDRk;ksa }kjk½ :– bl [kkst dks djus ds fy, fo”ks’kK 

;k fofHkUu Ikzdkj ds ;U=ksa dh vko”;drk ugha gksrh gSA ;g [kkst] [kkst ,oe~ cpko ny ds 

lnL;ksa }kjk dh tkrh gSA ;g [kkst fuEu Ikzdkj ls dh tkrh gS&
 a. ykbZu lpZ ¼cM+s vkSj [kqys {ks= dh [kkst½ % & ;g [kkst cM+s vkSj [kqys 

izHkkfor {ks= esa dh tkrh gSA bl [kkst esa [kkstdrkZ ,d lh/kh ykbZu esa 3 ls 4 ehVj ds 

Qklys ij [kM+k gksdj /khjs & /khjs iwjs bykds dh tkap djrs gSA 
 b. fpYykdj [kkst djuk % &  pkj [kkstdrkZ fpfUgr bykds ds pkjksa rjQ 

,d&nwljs ls yxHkx 8&16 ehVj dh nwjh ij ,d ØkWl ds vkdkj esa QSy tkrs gS ftruk 

lEHko gks lqjf{kr :Ik ls ,d&nwljs ds utnhd jgsaA bl [kkst dks ?kM+h dh fn”kk esa “kq: 

dj izR;sd lnL; tksj ls fpYykdj ;k esxkQksu ls izHkkfor bykds esa vkokt nsrk gSA 
 c. vusd dejksa dh [kkst %& /OkLRk lajpuk esa izos”k ges”kk nkfgus izos”k 

njokts ls djsa] nkfguh fnokj ds lEIkdZ esa jgsa vkSj dksf”k”k djsa fd fnokj ds lkFk jgsa A ;s 

dk;Zokgh rc rd djsa tc rd iwjs bykds dh tkap u gks tk;s vkSj [kkstdrkZ LVkfVZax 

IokbZaV rd u igqap tk;s A
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 ii - dqrksa }kjk [kkst%& fo”ks’k :Ik ls izf”kf{kr dqÙks dh lqa?kus dh fo”ks’k {kerk dk 

iz;ksx thfor O;fDRk;ksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d cM+s {ks= esa lcls 

de le; esa Qals O;fDr;ksaa dks [kkstus dk vPNk rjhdk gS A 

 iii - rduhdh [kkst %& bl rjg dh [kkst esa fo’ks”k :i ls izf”k{k.k dfeZ;ksa vkSj 

/ofu] rkieku] daiu ,ao fofM;ks dk irk yxkus ds fy, fo”ks’k midj.kksa dh vko”;drk 

gksrh gSA rduhdh [kkst ;=ksa dks nks oxksZa esa ckVk x;k gS %&

Ÿ n`’; [kksth ;a= ( Visual Search Instrument )
Ÿ bySDVªksfud Jo.k ;a= ( Electronic Listening Devices) 

p-  lajpuk NVuh %& bldk mÌs”; mu bekjrksa dks pquuk gS tgka ij fTkUnk ?kk;y 

O;fDr;ksa ds feyus dh] mu rd igqapus dh] rFkk muds cpus dh vf/kd lEHkkouk gks A

– lajpuk dks fpfUgr djuk %& lajpuk dks fpfUgRk djus dk rjhdk fuEu gS&

                   

t-  vkgrksa dh txg dks fpfUgr djuk%& 
 [kkst dk;Zokgh ds nkSjku fdlh Kkr ;k laHkkfor ?kk;y dh fLFkfr dh igpku 

t:jh gSA bykds esa ekStwn eyck lEHkkfor ;k igpkus gq, ?kk;y dh fLFkfr dks iw.kZ :Ik 

<d ldrk gS ;k dfBukbZ iSnk dj ldrk gSA [kkst ,oe~ cpkodrkZ dj izR;sd le; 

?kk;y dh fLFkfr okyh txg dks vafdr djuk pkfg,A ?kk;y dh txg dks fuEu izdkj ls 

fpfUgr fd;k tkrk gSa&

 D
        ( Danger)

                              D                                  
  ( Date of Search & Rescue )                   

D
( Detail of Danger ) 

     R
                                             ( Rescue )
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Marking Victim Location

POTENTIAL VICTIM LOCATION    

Draw a Large “V” as close as possible to the location of known or potential victim(s).

                                  
  CONFIRMED LIVE VICTIM

 
 

CONFIRMED DEAD VICTIM

 
 

UPDATE OF  VICTIM COUNT

Completion of Victim Extrication

 
EXTRICATED LIVE VICTIM

L-3

D-2

L-3

D-21



 

 

EXTRICATED DEAD VICTIM

t-  cpko dh dk;Zokgh ( Hot Zone ) & 
 cpko ds ikap Lrj &
 LRkj&1- Vksg ysuk vkSj lrg ij grkgrksa ls fuiVuk & lrg ij iMs+ vkgrksa 

dh tkap djsa] lrg ij iMs+ vkgrksa dks izfFkfed fpfdRlk iznku djas] bekjr esa jgus 

okys vU; yksxksa ds ckjsa esa gj laHko tkudkjh bdëk djsaA
 LRkj&2- de {kfrxzLr LFkkuksa@Hkouksa esa Qals grkgrksa dk irk yxkuk vkSj 

gVkuk %& de {kfrxzLr LFkkuksas esa Qals vkgrksa dks fudkyasA ftu vkgrkas dks ugha 

fudkyk tk ldrk gS mUk ls laidZ cuk;s j[ksaA
 LRkj&3- vfLrROk dh laHkkouk okys fcUnqvksa dk vUos’k.k %& mu lHkh laHkkfor 

LFkkuksa dh [kkst dh tkuh pkfg, tgka dksbZ O;fDr Qalk gqvk ;k ?kk;y vkSj thfor 

gks ldrk gSA ,sls LFkkuks esa Qals vkgrksa dk irk yxkus ds fy, dqÙkksa dk Hkh bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA  
 LRkj&4- vkxs [kkst vkSj p;fur eycs dks gVkuk  %& pj.k&1 ls pj.k&3 

rd dh dk;ZokbZ djus ds ckn ;fn yksx vHkh Hkh ykirk gks rks [kkst&chu rc rd 

tkjh j[kuh pkfg, tc rd fd lHkh O;fDr;ksa dks fudky u fy;k tk;sA blds 

vURkZxr mu pqus x, LFkkuksa ls eycs dh lQkbZ dh tkrh gS tgka yhM+j dk vuqeku 

gks fd ogka grkgr O;fDr Qals gks ldrs gSA ,sls yksxksa rd dsoy eycs dh lQkbZ 

djds gh igqapk tk ldrk gSA 
 LRkj&5- eycs dk O;ofLFkr :i ls gVkuk  %& tc Qlsa gq, yksxks ls lEidZ 

djus ds ckotwn Hkh lkjs mik; vlQy gks tk;s rks [kkst ,oe~ cpko ds fy, t:jh 

gS fd izHkkfor {ks= ls lEiw.kZ eyos dks gVkdj  ?kk;yksa ,oe~ laHkkfor e`rdksa dks 

ckgj fudkyk tk;sA 
>-  vkgr rd igqapuk %& eyc s e as vkgr rd igpaq uk ,d puq krS hi.w k Z dk; Z g S ftld s fy, 

[kkts  ,oe ~ cpko ny d s lnL;k as dk s fuEu rduhdk as dk bLRkes ky djuk iM + ldrk g&S  
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a. lqjax cuk djA
b. “kksfjax dk bLRkseky djA
c. Øhfoax dk bLRkseky djA
d. Hkkj dks fLFkj djdsA

¥-  vkgr dh txg dks fLFkj djuk%&
 a. “kksfjax dk bLRkseky djA
 b. Øhfcax dk bLRkseky djA
 c. Hkkj dks fLFkj djdsA

V-  vkgrksa dks fLFkj djuk%& vkgrksa rd igqapus ds ckn [kkst ,oe~ cpko ny vkgr 

dh fLFkfr ds vuqlkj fLFkj ¼izkFkfed fpfdRlk½ iznku djrk gSA

B-  vkgrksa dks ckgj fudkyuk %& mijksDr LkHkh dk;Zokgh iwjh gksus ds ckn [kkst 

,oe~ cpko ny cpko dh cqfu;knh vkSj fo”ks’k if)rk;ksa dk bLRkseky djrs gq, vkgrksa dks 

izHkkfor bykds ls ckgj fudkyrs gSA cpkodrkZvksa }kjk viuk;sa tkus okyh cfu;knh vkSj 

fo”ks’k cpko dh i)fr;ksa fUkEe izdkj ls gS%&

I. cqfu;knh i)fr;ka%& 
Ø Toe Drag  
Ø Rescue Crewel      
Ø Fire Man Lift             
Ø Piggy Back                                                               
Ø Two Hand Seat
Ø Three Hand Seat  
Ø Four Hand  Seat          
Ø Blanket Lift
Ø Fore & Aft Tech 
Ø Cloth Lift
Ø Snake Rope
Ø Improvised Stretcher
Ø Bow Line Drag 
Ø Removal Down Stair
Ø Ladder  

                                                              

55



ii. fc’ks"k i)fr;ka %&       

Ø �  Ladder Hinge Tech  
Ø �  Sliding  Stretcher One Ladder        
Ø �  Sliding  Stretcher   On Two Ladder 
Ø �  Two Parallel Ropes  
Ø �  Chair Knot
Ø �  Two Point Suspension
Ø �  Four Point  Suspension   
Ø �  Arial  Rope  
Ø �  Flaying Fox   
Ø �  Rappelling
Ø �  Belay
Ø �  Cutting Equipment – Power Saw, Receprocating Saw Etc. 

 mijksDr fn, x, cpko ds midj.kksa] rduhdksa o i}fr;ksa dk fOkLrkjiwoZd 
 o.kZu /oLRk Hkouksa es [kkst ,oe~ cpko dh iqfLRkdk esa fd;k x;k gSA 

M-  dStwoYVh dksySDVhax IokbZaV %& vkgrk as dk s iHz kkfor bykd s l s ckgj fudyu s d s ckn 

vkgrk as dk s dtS ow YVh dkys DS Vhxa  IokbVaZ  e as yk;k tkrk g S tgk a fpfdRld }kjk vkgrk as dk s

ikz Fkfed mipkj fn;k tkrk g S o mudk Vkª ;ts  ¼NVa uh½ fd;k tkrk gAS  ,ls  s vkgr ftUg as xEHkhj 

pkVs  as yxh g S mUg as dtS ow YVh dkys SDVhax IokbZaV ls vLirky ds fy, Hkstk tkrk gSA 

<-   fu"Øh; vkSj fo?kfVr djuk &
Ÿ ;g lqfuf”pr djsa fd vkxs dh dk;Zokgh fd t:jr ugha gSA
Ÿ Okkgu dk izca/k djuk ¼okgu ][kPpj] dqyh½ A
Ÿ vkStkj ] midj.k vkSj iqtksZa dh fxurh djuk vkSj xkM+h esa j[kukA
Ÿ ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh cpkodrkZvksa ds ikl lkeku iwjk gSA

.k -  dk;Zokgh ds ckn dh n{krk &
Ÿ cpkodrkZ dh fpfdRLkk tkap djuk A
Ÿ lHkh midj.kksa fd eqjEer djuk A
Ÿ cpkodrkZ ny ds lkFk dk;Zokgh ds ckjsa esa fo’k; lkj foe”kZ djukA
Ÿ foospukRed ?kVuk ls mRiUu ruko dks nwj djus dk izcU/k A
Ÿ laLFkku izcU/ku gsrq dk;Z i'pkr fjiksZV A
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