
 

iapk;rh jkt laLFkkvksa gsrq izf”k{k.k eSuqvy 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k  
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izkDdFku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पंचायती राज संस्थाओं के सदस्यों हेतु प्रशिक्षण मैनुअल- CBDRR                       

 

3 
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fo’k; lwph 
1- izkDdFku 

2- lkHkkj 

3- laf{kfIr;ka 

4- fooj.k 

5- lanHkZ 

6- ifjf”k’V 

izf”k{k.k ekWM~;wy&1& vkink izca/ku & ifjp; ,oa ewy rRo  
l= fo"k; i`’B 
1 ifjp; ,oa izf”k{k.k mn~ns”;  

2 vkink izca/ku & ewy rRo ,oa vkin tksf[ke U;wuhdj.k  

3 tyok;q ifjorZu dk izHkko ,oa vaxhdj.k  

4 vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq {kerk fuekZ.k esa iapk;rh jkt laLFkkuksa ds lnL;ksa 

dh Hkwfedk 
 

 

izf”k{k.k ekWM~;wy&2& vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq {kerk fuekZ.k ,oa lgHkkxh lkeqnkf;d tksf[ke 

vkadyu 

l= fo"k; i`’B 
1 vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq {kerk fuekZ.k dk egRo ,oa izfØ;k  

2 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke vkadyu  

3 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke fu;kstu  

4 leqnk; lapkfyr vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr;ka ,oa dk;Z ny  

 

izf”k{k.k ekWM~;wy&3& leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k & fodkjijd ;kstuk ls tqM+k gqvk 

fØ;kUo;u 

l= fo"k; i`’B 
1 vkink izca/ku fØ;kUo;u  

2 ekWuhVfjax ,oa ewY;kadu  

3 vkink tksf[ke lapkj  

 

Hkze.k &4& QhYM izSfDVl@Hkze.k 

izf”k{k.k ekWM~;wy&5& egRoiw.kZ ikjLifjd lEca/k eqn~ns ,oa lekiu 

l= fo"k; i`’B 
1 lkeqnkf;d tksf[ke U;wuhdj.k dks’k  

2 tsaMj lapsruk  

3 vUrfuZfgr vkink tksf[ke U;wuhdj.k  

4 lekiu 

- lekiu 

- Hkfo’; dh ;kstuk 

- izfrfØ;k l= 

- /kU;okn 
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izf”k{k.k ekWM~;wy & 1  

 

vkink izca/ku & ifjp; ,oa ewy rRo 
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l= & 1 

 

l= mn~ns”; 

 

bl l= ds vUr esa, izfrHkkxh ,oa l= fo”ks’kK ,d nwljs ls ifjfpr gks pqds gksaxsa] 

 izf”k{k.k y{; ,oa mn~ns”; dh ifjHkk’kk ,oa ppkZ 

 izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dk vkadyu 

 izf”k{k.k gsrq csfld fu;e r; djuk 

izLrkouk 

 bl eSuqvy dk mn~ns”; LFkkuh; “kklu ;Fkk& fgekapy izns”k esa leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k ij iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh {kerk of̀} esa lg;ksx djuk gS] vis{kk dh 

tkrh gS fd fgeakpy izns”k ljdkj ,oa LFkkuh; “kklu ds vf/kdkfj;ksa }kjk bl izf”k{k.k ekWM~;wy dk s 

;Fkk vuqdwy iz;ksx fd;k tk,xkA 

 foxr dqN o’kksZa esa leqnk; Lrj ij vkinkvksa ds tksf[ke dks de djus gsrq dbZ igy dh x;h 

gS ftUgsa leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk uke fn;k x;k gS (CBDRR)] ftldk ,d 

egRoiw.kZ ,oa vifjgk;Z ?kVd gS & xzke dh ,d vkink izca/ku ;kstuk rS;kj djuk CBDRR i}fr 

LFkkuh; leqnk; dks volj iznku djrh gS fd og izkjEHk esa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij Lo;a dh fLFkfr 

dk ewY;kadu dj ldsa] bl i}fr ds vUrZxr] LFkkuh; leqnk; u dsoy ;kstuk cukus ,oa fu.kZ; ysus 

dh izfØ;k dk fgLlk curk gS vfirq mlds fØ;kUo;u esa Hkh ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS] vkink rS;kjh 

,oa U;wuhdj.k xfrfof/k;ks esa leqnk; dks lfEefyr djus dk rdZ bl vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd 

leqnk; gh okLrfod ihfM+r ,oa izFke izfrfØ;k djus okyk gS ,oa mlus vkink ds izHkko dks de djus 

ds fy, vius rkSj rjhds rFkk j.kuhfr fodflr dj j[kh gS] blhfy;s ;g vko”;d gS fd leqnk; ds 

bl LFkkuh; Kku vkSj lalk/kuksa dks ljkgk tk, vkSj mlh ds vk/kkj ij vkink ds izHkko ds n`f’Vxr 

yksxksa dh {kerk esa of̀} dh tk lds] blds vfrfjDr vkink dh jksdFkke dk vf/kdkj yksxksa ls ugha 

Nkhuk tkuk pkfg, vU;Fkk mudh fuHkZjrk ckgjh gLr{ksi ij bruh vf/kd gks tk,xh fd mlds u vk 

ldus ij os vkSj vf/kd “kfDrghu jg tk;sxsa] okLro esa lgHkkxh rjhdksa ls leqnk; usr`Ro vkSj izf”kf{kr 

lkeqnkf;d dSMj dh J̀a[kyk fodflr djus ls leqnk; ds yphysiu vkSj lk/ku lEiUurk dks mi;ksx esa 

ykus esa lgk;rk feysxh ftlls leqnk; esa vkinkvksa o vkdfLed foifRr;ksa dk lkeuk djus dh {kerk 

fodflr gks ldsxhA vkikrdky ds nkSjku leqnk; ds tqM+ko vkSj lgHkkfxrk dks lqfuf”pr djus ds 

fy, la;qDr rFkk laxfBr dk;Zokgh vko”;d gSA 

 vr% vkink U;wuhdj.k xfrfof/k;ka lgHkkxh i}fr ij vk/kkfjr gksuh pkfg, ftlesa LFkkuh; 

leqnk; dks ek= fuf’Ø; y{; ds ctk; igys ls lfØ; lk>snkj ekurs gq, vf/kd ls vf/kd lfEefyr 

fd;k tku;s] blds vfrfjDr ;g Hkh lR; gS fd ek= cM+h vkink,a gh thou vkSj vkthfodk dks u’V 

ugha djrh ck<+] vdky] lw[kk vkSj HkwL[kyu dh NksVh NksVh ?kVukvksa ls gksus okyh laxzfgr gkfu cM+h 

vkinkvksa ls gksus okys uqdlku ls vf/kd cM+h gks tkrh gSA ftlls fd LFkkuh; Lrj ij yksxksa esa vf/kd 

laosnu”khyrk fodflr gks ldsA bu vkinkvksa ij ehfM;k dk /;ku de gh tkrk gS vkSj leqnk; dks Hkh 

bl fouk”k ls fuiVus ds fy, muds vius Hkjksls gh NksM+ fn;k tkrk gSA bUgha lc dkj.kksa ls leqnk; 

vk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku esa fuos”k djuk vf/kd izklafxd o vkSfpR;iw.kZ gks tkrk gSA 
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izf”k{k.k ds mn~ns”; 

 izf”k{k.k dk;ZØe ds eq[; mn~ns”; fuEuor~ gSa% 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke ij iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh {kerk o`f} ,oa mUgsa 

tksf[ke lwfpr fodkl fodkl dh izfØ;k esa lfEefyr djukA 

 xzke Lrjh; tks[ke U;wuhdj.k ;kstuk fodflr djus dh izfØ;k ij iapk;rh jkt lalFkkvksa ds 

lnL;ksa dk vfHkeq[khdj.kA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k ds eq[; ?kVdksa ,oa ifjO;kIr eqn~nksa ds izfr 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dks laosfnr djukA 

 

izf”k{k.k fof/k% 

 laoknkRed O;k[;ku 

 izLrqfrdj.k 

 lewg dk;Z ,oa [ksy 

 foLr`r ppkZ 

 vH;kl 

 {ks= Hkze.k 

izfrHkkfx;ksa dh la[;k izR;sd izf”k{k.k esa 30&35 izfrHkkxh 

izf”k{k.k vof/k 

 ;s izf”k{k.k dk;ZØe ik ap fnolh; gksxsa ftuesa izR;sd fnu@ ekWM~;wy pkj l= gksxsaA pwafd ;g 

{ks= vk/kkfjr dk;ZØe gS ftlesa vusd izdkj dh xfrfof/k;ka ,oa vH;kl lfEefyr gSA] vr% ;fn 

vko”;drk gks rks izf”k{kd dks izksRlkfgr fd;k tk;s og QhYM foftV ls ,d fnu iwoZ izfrHkkfx;ksa dks 

muds HkkSxkfyd {ks= esa izpfyr [krjksa ds mfpr izca/ku o U;wuhdj.k ds lkFk lkFK vkink izca/ku ds 

ewy vo/kkj.kk ls Hkh ifjfpr djk nsaA 

l= le; ¼?kaVs½ fo’k; mn~ns”; iz.kkyh 

l= 1 

ifjp; ,oa 

izf”k{k.k mn~ns”; 

09-30&10-00 iathdj.k ,oa izkjEHk   

1000- 1100 vkbl czsfdax 

bl l= ds izkjEHk esa 

 izfrHkkxhx.k ,oa lanHkZ 

O;fDr;ksa dk ,d nwljs ls 

ifjp; gksxkA 

 izf”k{k.k y{; ,oa mn~ns”;ksa 

dks ifjHkkf’kr fd;k tk;sxkA 

 izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks 

vafdr fd;k tk;sxkA 

 izf”k{k.k ds eq[; fu;e 

fu/kkZfjr fd;s tk;sxasA 

  

[ksy] izLrqfrdj.k ,oa O;fDrxr 

ppkZ 

 

**y{; izkfIr gsr lh[kus dk 

vuqcU/k** 

 

 10-00&11-00 pk; czsd 

l= 2 

vkink izca/ku ds 

ewy rRo ,oa 

vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k 

11-15&13-00 

vkink izca/ku dk ifj; 

,oa vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k 

bl l= ds vUr rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk;sxsaA 

 vkink izca/ku dh fofHkUu 

vo/kkj.kk;sa tSls% [krjs] 

O;k[;ku@izLrqfrdj.k@ohfM;ks 
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 tksf[ke] laosnu”khyrk] 

{kerk,a 

 vkinkvksa ds izdkj 

 vkink izca/ku ds fofHkUu 

pj.k 

 vkink izca/ku esa mHkjrs gq, 

izpyu  

 13-00&14-00 Hkkstu vodk”k 

l= 3 

tyok;q ifjorZu 

dk izHkko ,oa 

vuqdwyu 

1400-1530 

 

tyok;q ifjorZu dk 

izHkko ,oa vuqdwyu 

mik;  

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu 

 tyok;q ifjorZu dh ewy 

vo/kkj.kk 

 oSf”od tyok;q ifjorZu 

izHkko  

 Hkkjr esa tyok;q ifjorZu 

dk izHkko 

 tyok;q ifjorZu ds izfr 

vuqdwyu dk vFkZ 

 tyok;q ifjorZu ds izfr 

laosnu”khyrk 

 vuqdwyu dh fodkl ds 

lkFk lEc}rk 

 vuqdwyu dk fodkl 

fu;kstu ds lkFk 

lesdhdj.k 

LdwfrZ vH;kl % **ukWV~l vkWQ 

ihiqy** 

 

 

 

 

 

 

 

 

O;k[;ku@izLrqfrdj.k@ohfM;ks 

 15-30&15-45 pk; vodk”k 

l= 4 

leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k esa 
iapk;rh jkt 

laLFkkvksa ds 

lnL;ksa dh 

Hkwfedk 

15:45-16:30 

leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k ,oa 

vkinkvksa ds fofHkUu 

pj.kksa esa iapk;rh jkt 

laLFkkvksa ds lnL;ksa dh 

Hkwfedk 

 

bl l= ds vUr rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk;sxsaA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k esa iapk;rh 
jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh 

Hkwfedk 

 vkink izca/ku ds fofHkUu 

pj.kksa esa iapk;rh jkt 

laLFkkvksa ds lnL;ksa dh 

lsDVj fof”k’V Hkwfedk 

¼rS;kjh] izfrfØ;k] ,oa 

izfrykHk½ 

izLrqfrdj.k@O;k[;ku@lewg 

vH;kl&1 

 

fnol&2 ,oa lgHkkxh lkeqnkf;d tks[ke vkadyu  

l= 
le; 

¼?kaVs½ 
fo’k; mn~ns”; rjhdk 

l= 1 

leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k dk 

09-30&09-45 
foxr fnu dk 

iqujkoyksdu   
fiNys fnu dh lh[k dks ;kn 

djuk 

[ksy % cky VkWl fjO;w 

 

[ksy % vxys l=ksa ds fy 

**fj&vjsUt n Dykl :e** 
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egRo ,oa izfØ;k 

09-45&1100 

leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dk 

egRo ,oa izfØ;k 

bl l= ds vUr rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk;saxsA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dh 

vo/kkj.kk dk laf{kIr o.kZu 

 leqnk; vk/kkfjr rjhdksa dk 

egRo 

 leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k ds 

pj.kksa dk laf{kIr o.kZu 

izLrqfrdj.k@O;k[;ku ,oa 

foLr`r ppkZ 

 

 11-00&11-15 pk; vodk”k  

l= 2 

leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke 

vkadyu 

1115- 1300 

leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke 

vkadyu 

bl l= ds vUr rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk;saxsA 

 vkink tksf[ke vkadyu 

 leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke vkadyu] izfØ;k ,oa 

VwYl  

izLrqfrdj.k@O;k[;ku 

 

 

lewg vH;kl&AA 

 13-00&14-00 Hkkstu vodk”k  

l= 3 

leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k 

fu;kstu  

14-00&15-30 

 

leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke 

U;wuhdjk fu;kstu ,oa 

bldks fodkl ijd 

;kstuk ls tksM+uk 

bl l= ds vUr rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk;saxsA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke izca/ku dh ifjHkk’kk] 

fu;kstu izfØ;k 

 leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke izca/ku ds fu;kstu ds 

pj.kksa dk o.kZu 

 vkink tksf[ke mik;ksa dks 

fodkl dk;Z ;kstuk esa fdl 

izdkj lfEefyr fd;k tk;s\ 

LQwfrZ [ksy % **ukWV~l vkWQ 

ihiqy** 

 

 

 

izLrqfrdj.k@O;k[;ku 

 

lewg vH;kl&AAA 

 15-30&15-45 pk; vodk”k 

l= 4 

leqnk; vk/kkfjr  
vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k 
lfefr;ka ,oa 

dk;Z ny 

15-45&16-30 

Leqnk; vk/kkfjr  
vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k lfefr;ksa ,oa 

dk;Z nyksa dk xBu o 

izf”k{k.k  

bl l= ds vUr rd] izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks ldsasxs% 

 leqnk; vk/kkfjr  vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k 

lfefr;ksa ,oa dk;Z nyksa 

ds xBu ds pj.k 

 vkinkvksa ds fofHkUu 

pj.kksa  esa lfefr;kas ,oa 

dk;Z nyksa ds dk;Z 

 vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k lfefr;ksa ,oa 

dk;Z nyksa dk izf”k{k.k 

LQwfrZ [ksy % **ukV~l vkWQ 

ihiqy** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izLrqfrdj.k@O;k[;ku 

 

lewg vH;kl & AAA 

 

 

 

  

fo’k;&3& leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk fodkl ;kstuk ds lkFk tksM+rs 

gq, 
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l= le; ¼?kaVs½ fo’k; mn~ns”; rjhdk 

l=&1 

leqnk; izcaf/kr 

fØ;kUo;u 

09-30&10-00 
xr fnol dk 

iquZoyksdu 

fiNys fnu dh lh[k dks ;kn 

djuk 
[ksy % cky VkWl fjC;w 

10-00&11-00 
leqnk; izcaf/kr 

fØ;kUo;u 

bl l= ds vUr rd] izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk,axs% 

 leqnk; izcaf/kr 

fØ;kUo;u ds eq[; 

igyw%lalk/ku tqVkus dh 

izfØ;k 

 lgHkkxh leh{kk ,oa 

ekWuhVfjax izfØ;k 

 lgHkkxh fØ;kUo;u 

izfØ;k ds fl}kUr 

 vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k ,oa leqnk; 

izcaf/kr fØ;kUo;u dks 

fodkl dk;Z ;kstuk esa 

dSls lekfgr fd;k 

tk;s\ 

izLrqfrdj.k ,oa foLr`r ppkZ 
 

 11-00&11-15 pk; vodk”k 

l= 2  

ekWuhVfjax ,oa 

ewY;kadu 

1-115&13-00 

lgHkkxh 

ekWuhVfjax ,oa 

ewY;kadu 

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk,axs % 

 lgHkkxh ekWuhVfjax ,oa 

ewY;kadu ds fl}kUr 

 ekWuhVfjax ds izdkj 

 ewY;kadu izfØ;k  

izLrqfrdj.k ,oa foLr`r ppkZ 

 1300- 1400 Hkkstu vodk”k 

l= 3 

vkink tksf[ke 

lapkj 

14-00&15-30 

 

vkink tksf[ke 

lapkj 

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk,axs  

 vkink tksf[ke lapkj 

dh :ijs[kk 

 tksf[ke lapkj ds 

mn~ns”; ,oa egRo 

 tksf[ke lapkj esa 

egRoiw.kZ fopkj ,oa 

O;ofLFkr fu;kstu 

i}fr 

LQwfrZ [ksy % **ukWV~l vkWQ 

ihiqy** 

 

 

 

 

izLrqfrdj.k@O;k[;ku 

 

lewg vH;kl & 4 

 15-30&15-45 pk; vodk”k 

l= 4 

QhYM vH;kl ds 

fy, ;kstuk 

15-45&16-30 
QhYM vH;kl 

ds fy, ;kstuk 
  

cszu LVkfeZax ,oa lewg dk;Z 

 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks QhYM 

vH;kl ds nkSu fuEu dk;Z 

djus ds fy, pkj lewgksa esa 

ckaVk tk,xk % 

1-  ekSleh dSys.Mj ,oa 

tksf[ke ekufp=.k 

2-  VªkatsDV okd ,oa 

lkekftd@tksf[ke 

ekufp=.k 

3-  vkthfodk ,oa 

tksf[ke dk 
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eqdkcyk djus dh 

j.kuhfr dk 

fo”ys’k.k  

4-  lkeqnkf;d laxBuksa 

dh {kerk dk 

vkadyu 

 

fnol & 4 & QhYM vH;kl@foftV 

 

fnol & 5 & egRoiw.kZ ifjO;kIr eqn~ns rFkk lekiu 

l= le; ¼?kaVs½ fo’k; mn~ns”; rjhdk 

l= 1  

lkeqnkf;d 

vkink U;wuhdj.k 

dks’k 

 

 

 

 

09-30&10-00    

10-00&11-00 

 

 

 

 

 

 

lkeqnkf;d vkink 

U;wuhdj.k dks’k 

 

 

 

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk,axs% 

 vkink U;wuhdj.k dks’k 

dk egRo ,oa mn~ns”; 

 vkink U;wuhdj.k dks’k 

ds izca/ku ls tqM+s eqn~ns 

izLrqfrdj.k ,oa foLr`r ppkZ 

 11-00&11-15  

l= 2 

tsaMj cks/k 
11-15&13-00 

 
 
 
 
 

leqnk; vk/kkfjr  
vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k tsaMj cks/k 

n`f’Vdks.k 

 

 

 

 

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk,axs% 

 lsDl ,oa tsaMj esa varj 

 xfrfof/k izksQkby]  

 vkink esa f=i{kh; 

Hkwfedk ¼iwoZ] nkSjku] 

i”pkr~½ 

 O;ogkfjd ,oa j.kuhfrd 

tsaMj vko”;drk,a 

 vkink izca/ku@ vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k esa 

izLrqfrdj.k ,oa foLr`r ppkZ 

l= le; ¼?kaVs½ fo’k; mn~ns”; rjhdk 

l=&1 

QhYM  vH;kl 

09-30&10-00 
foxr fnu dk 

iqujkoyksdu  

fiNys fnu dh lh[k dks ;kn 

djuk 

[ksy % cky VkWl fjC;w@lewg 

izLrqfrdj.k 

10-00&13-00 

leqnk; vk/kkfjr  
vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k VwYl dk 

QhYM  vH;kl 

bl vH;kl ds var rd izfrHkkxh 

fof/k;ksa ds iz;ksx] lkeqnkf;d 

tksf[ke rFkk voljksa ds vkadyu 

gsrq mfpr lk/kuksa o rjhdksa dk 

mi;ksx djus esa l{ke gks tk,axsa 

lewg&1&ekSleh vkinkvksa dks 

lwphc} ,oa ekufpf=r djuk 

lewg&2&ekfp=.k ,oa VªkatDV 

okWd 

lewg&3 ifjokjksa (House 

Hold)  dk lk{kkRdkj 

¼lSEiy vk/kkfjr½ ,oa eSfVªDl 

rS;kj djuk 

lewg&4&lewg ppkZ o eq[; 

lwpuk iznkrkvksa dk lk{kkRdkj 

 

 

 13-00&14-00 Hkkstu vodk”k 
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efgykvksa dh Hkwfedk dh 

eSfVªDl 

 13-00&14-00 Hkkstu vodk”k 

l= 3 

lesfdr vkink 
tksf[ke 

U;wuhdj.k  

14-00&15-30 

 

lesfdr vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k 

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

lesfdr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 
ds egRo ,oa n`f’Vdks.k dks 

le>us esa l{ke gks ldsxs% 

 

izLrqfrdj.k ,oa foLr`r ppkZ 

 15-30&15-45 pk; vodk”k 

l= 4 

lekiu 
15-45&16-30 

lekiu ,oa /kU;okn 

Kkiu 

bl l= ds var rd izfrHkkxh 

fuEu dk o.kZu dj ldus ;ksX; 

gks tk,axs% 

 Hkfo’; dh ;kstuk r; 

djuk 

 izf”k{k.k] ewY;kadu ,oa 

izfrfØ;k l= 

lekiu Hkk’k.k ,oa /kU;okn Kkiu 

lekiu [ksy % **ldZy vkWQ 

ÝsaM~l** ,oa fopkj foe”kZ] 

ppkZ,a 

 

izf”k{k.k ,oa lh[k vuqca/k 

izf”k{kd }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa ls vuqjks/k fd;k tk;sxk fd os ikap fnolh; izf”k{k.k ds lQyrkiwoZd 

lekIr gksus ds i”pkr~ izf”k{k.k ds y{; dks izkIr djus ds fy, lger gksa] blls izfrHkkxh izf”k{k.k 

dk;ZØe ds rqjUr ckn ,d dk;Z ;kstuk rS;kj djus vkSj {kerk fodkl dk;ZØe dks ,d ifj.kke o 

miyfC/k ds :i esa mi;ksx ds fy, izksRlkfgr gksaxsA 

mnkgj.k ds :i esa % ** bl izf”k{k.k dk;ZØe ds ,d ekg ds vUnj vius iapk;r dk;kZy; ds fdlh Hkh 

lnL;ksa dks izf”kf{kr djus gsrq** bl izf”k{k.k dk;ZØe ds ,d ekg ds vUnj viuh  iapk;r esa de ls 

de nks ;k rhu leqnk; vk/kkfjr  vkink tksf[ke U;wuhdj.k  ;kstuk,a fodflr djus gsrq**A 

bl xfrfof/k ds fy, cksMZ (White Board) ;k fQ~yi pkVZ ij ,d ;k nks y{; fy[k dj izR;sd 

izfrHkkxh ls ;fn os lger gks rks mlds uhps gLrk{kj djus ds fy, dgk tk ldrk gS ijUrq blds fy, 

O;fDrxr rkSj ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk vuqca/k@Lohd̀fr i= ij gLrk{kj djus dh vko”;drk ugha gSA 

izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a  

izf”k{k.k ds mn~ns”; o :ijs[kk ds fo’k; esa i zfrHkkfx;ksa dks voxr djus ds i'pkr~ mUgsa vyx vyx 

jaxksa ds pkVZ isij ¼NksVS vkdkj esa dVS gq,½ nsdj bl izf”k{k.k dk;ZØe ls mudh vis{kk,a fy[kus dks 

dgk tk ldrk gSA lqxedrkZ izR;sd izfrHkkx ls bu pkVZ isij dks ,d= djds izf”k{k.k d{k dh nhokj 

ij **fofHkUu l=ksa o fo’k;ksa** ds “kh’kZd ds uhps ;Fkksfpr LFkku ij fpidk ldrk gSA 

mnkgj.kr% ;fn dksbZ izfrHkkxh **vkink dh ifjHkk’kk** ds fo’k; esa tkudkjh pkgrk gS rks lqxedrkZ bls 

**l=&2&vkink ica/ku ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds ewy rRo rFkk fo’k; & vkink ,oa vkink 

izca/kd** “kh’kZd ds uhps fpidk ldrk gSA 

blh izdkj lHkh l=ksa ,oa fo’k;ksa dks pkVZ isij ij fy[kdj izf”k{k.k d{k dh nhokj ij fpidk fn;k 

tkuk pkfg, ftlls dh izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks vyx vyx Jsf.k;ksa ds varxZr foHkkftr fd;k tk 

ldsA bl xfrfof/k ls izf”k{kd@lqxedrkZ dks nksckjk tkapus esa vkSj ;s lqfuf”pr djus esa enn feysxh 

fd izf”k{k.k dk;ZØe ds var rd lHkh izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a iw.kZ gks ldsaA 

;g xfrfof/k 10&15 feuV esa iwjh gks tkuh pkfg,A 
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izf”k{k.k ds cqfu;knh fu;e fu/kkZfjr djuk 

eq[; ;k vxys l= vkjEHk djus ls iwoZ izf”k{k.k ds dqN cqfu;knh fu;e Li’V dj fn;s tkus pkfg, 

ftu ij izf”k{kd] lqxedrkZ ,oa izfrHkkfx;ksa] lHkh dh lgefr gks] tSls % 

 izf”k{k.k d{k esa le; ls igqapuk] nsj ls igqapus dh fLFkfr esa mls lcds }kjk r; fd;s x, 

dqN dk;Z djus gksaxsA 

 izf”k{k.k ds nkSjku lHkh vius eksckby Qksu@ySiVkWi ;k vU; fdlh bysDVªkWfud lkeku dks 

fLop&vkWQ@”kkar@fu&”kCn voLFkk esa j[ksaxsA 

 fdlh Hkh fo’k; fo”ks’k ij ppkZ ds fy, ,d cSBd gksxhA 

 bl izdkj ;s fu;e izfrHkkfx;ksa rFkk izf”k{kd@lqxedrkZ }kjk fu/kkZfjr ler ,oa lwphc} fd;s 

tk;saxs ;g xfrfof/k 5&10 feuV esa iwjh dj yh tk,xhA 

;g xfrfof/k izf”k{k.k dk;ZØe ds nkSjku vuq”kklu ,oa vkRelEeku cuk;s j[kus esa lgk;d gksxhA bls 

White Board@fQ~yi pkVZ ij fy[kk tk ldrk gS vkSj lHkh dh lwpuk ds fy, pkj fnuksa rd 

izf”k{k.k d{k esa yxk jgus nsuk pkfg,A 
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l= & 2 

vkink izca/ku ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds vk/kkj 

l= ds mn~ns”; 

l= ds vUr esa izfrHkkxh crk ldsaxs & 

 vkink ,oa vkink izca/ku ds vk/kkj] tSls foink] tksf[ke] laosnu”khyrk ,oa {kerk 

 vkink ds izdkj 

 vkink izca/ku ds fofHkUu pj.k 

 vkink izca/ku dh mHkjrh iz.kkyh 

eq[; vo/kkj.kk;as 

 tc dksbZ foink laosnu”khyrk leqnk; dks bl rjg izHkkfor djrh gS ftlls tku&eky dk 

uqdlku gks vkSj ck/kk;sa [kM+h gksa rks og ,d vkink cu tkrh gSA 

 laosnu”khyrk dqN O;kid Øfed ifjfLFkfr;ks dk lsV g S tks leqnk; dh vkinkvksa dks jksdus] 

fu;afU=r djus] rS;kjh djus] vkinkvksa dk lkeuk djus dh {Kerkvksa dks foijhr :i ls 

izHkkfor djrh gSA 

 {kerk;sa os lalk/ku] lk/ku ,oa “kfDr;ka gSa tks ?kjksa ,oa leqnk; esa gksrs gSa rFkk leqnk; dks 

vkink ds izfr lkaetL;] lkeuk] rS;kjh] jksdFkke] fu;a=.k ,oa Rofjr iqu:RFkku ds ;ksX; cukrs 

gSaA 

 vkink tksf[ke foink dh ifjfLFkfr esa fouk”k ,oa uqdlku dh laHkkouk gSA vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k esa og lHkh dk;Z “kkfey gSa tks fd lEifRr] tku&eky dh gkfu dh laHkkoukvksa dks 

U;wure djus ds fy, foink dks fu;afU=r djus vFkok tksf[ke ij yxs rRoksa dh laosnu”khyrk 

dks de djus okys gksaA 

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

 ;g l= vkink] vkink izca/ku ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds ifjp; ds ek/;e ls ikap 

fnolh; izf”k{k.k dh ì’BHkwfe rS;kj djrk gSA lkekU;r% vkini izR;d O;fDr dks cqjh rjg ls izHkkfor 

djrh gS ijUrq lHkh Lrjksa ij mi;qDr rS;kjh ,oa vkink fu;U=.k ds mik;ksa ls vkink tksf[ke dks de 

fd;k tk ldrk gSA bl l= esa fo”ks’kr% ge ;g le>saxs fd vkink fdl izdkj ls leqnk; dks izHkkfor 

djrh gS vkSj leqnk; vk/kkfjr iz;kl fdl izdkj ls vkink tksf[ke dks de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

djrs gSaA ;g l= crkrk gS fd vkink izca/ku dh vo/kkj.kk D;k gS ,oa leqnk; Lrj ij vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k dh vko”;drk D;ksa gSA 

l= dh vof/k  1 ?kaVk 45 feuV ¼11-15&11-30½ 

l= dh foLr`r ;kstuk 

fo’k; & 1  vkink ,oa vkink izca/ku ds ewyHkwr “kCnkcyh izf”k{kd ekxZnf”kZdk ¼30 feuV½ vko”;d 

lkexzh fQ~yi pkVZ] OgkbV cksMZ] dEI;wVj ,oa izkstsDVj] ekdZj] jaxhu pkVZ isijA 

 izf”k{kd izfrHkkfx;ksa dks **vkink ,oa vkink izca/ku ij vki D;k le>rs gSa** ij cszu LVkfeZax ds  

lkFk l= “kq: dj ldrs gSaA blds mijkUr izLrqfrdj.k fn[kkdj fuEukuqlkj O;k[;k dj ldrs gSaA 

 

vkink 
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 fdlh leqnk; lekt dh dk;Z iz.kkfy;ksa (functioning) dk xaHkhj fo/oal ftlesa c`gn Lrj 

ij tku&eky] vkfFkZd ;k i;kZoj.k dh gkfu o gkfudkjd izHkko] ftldk lkeuk izHkkfor 

leqnk;@lekt }kjk Lo;a ds lalk/kuksa ls djuk laHko u gksA 

fVIi.kh 

 vkinkvksa dks lkekU;r% foinkvksaa dk lkeuk] laosnu”khyrk dh fo|eku ifjfLFkfr;ka] laHkkfor 

ifjfLFkfr;ksa@izHkkoksa dk lkeuk djus o mUgsa U;wure djus ds mik;ksa dh vi;kZIr {kerkvksa] ds ifj.kke 

ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA vkink ds izHkkoksa esa tku dh gkfu pksV ,oa chekfj;ka] lEifRr dk 

uqdlku] fouk”k] lsokvksa esa ck/kk] lkekftd ,oa vkfFkZd vO;oLFkk ,oa i;kZoj.k dk foxM+uk “kkfey gSA 

foink 

 ,d [krjukd lkj] ekuoh; dk;Z ;k ifjfLFkfr ftlds dkj.k tkusa tk;sa] yksx ?kk;y gks] 

vLoLF; gks] lEifRr dk uqdlku gks] vkthfodkvksa vkSj lsokvksa dk uqdlku gks] lkekftd&vkfFkZd 

vO;oLFkk ;k i;kZoj.k dk uqdlku gksA 

fVIi.kh 

 g~;wxks (Hyogo) ÝseodZ ds QqVuksV 3 ds vuqlkj izdf̀rtU;] i;kZoj.k ls tqM+h VsDukykWth 

tfur ,oa tksf[ke lEca/kh **foink;sa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ls lEcaf/kr gSA ,slh foink;sa fofHkUu 

izdkj ds Hkwxksfyd] vUrfj{k] tyh; ¼gkbZMªksykWftdy½ lkeqfnzd] tSfod ,oa rduhdh lzksrksa ls vkSj dHkh 

dHkh muds ikjLifjd izfrfØ;kvksa ls mRiUu gksrh gSA rduhdh foinkvksa dks fofHkUu {ks=kas esa fofHkUu 

rhozrkvksa dh ckjEckjrk ds v/;;u ,oa oSKkfud fo”ys’k.k ds vk/kkj ij la[;kRed :i ls fooj.k fd;k 

tkrk gSA 

laosnu”khyrk 

 fdlh leqnk;] O;oLFkk] fufeZr lEifRr;ksa dh fo”ks’k y{k.k ,oa ifjfLFkfr;ka tks mUgsa foink ls 

mRiUu fouk”kdkjh izHkkoksa ds le{k detksj djrh gSA 

fVIi.kh 

 HkkSfrd] lkekftd vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh;  dkjdksas ls mRiUu laosnu”khyrk ds fofHkUu i{k gksrs 

gSa] mnkgj.k ds fy, Hkou fuekZ.k dh xyr fMtkbu] vi;kZIr lqj{kk] turk esa tkx:drk ,oa lwpuk 

dh deh] tksf[ke ,oa lkeuk djus dh rS;kjh ,oa mik;ksa dh lhfer vkSipkfjd igpku@Lohdf̀r] 

foosdiw.kZ i;kZoj.k izca/k ds izfr mis{kk@leqnk; ,oa le; ds lkFk ;g laosnu”khyrk ifjofrZr gksrh gSA 

;g ifjHkk’kk laosnu”khyrk dks lEca/kh dkjdksa ¼leqnk;] O;oLFkk ;k lEifRr½ dh fo”ks’krkvksa tks fd 

blds ,Dlikstj ls Lora= gksa ds :i esa fpfUgr djrh gS ijUrq lkekU; iz;ksx esa laosnu”khyrk vius 

dkjdksa ds ,Dlikstj dks “kkfey djrh gSA 

tksf[ke 

 fdlh ?kVuk dh laHkkouk ,oa blds udkjkRed izHkoksa dk lfEeJ.k gh tksf[ke gSA 

fVIi.kh 

 ;g ifjHkk’kk vkbZ-,l-vks-@vkbZ-bZ-lh- xkbM 73 ls feyrh tqyrh gSA **tksf[ke** “kCn ds nks 

vyx vyx “kCnkFkZ@Hkko gSa % bldk yksd izpfyr iz;ksx pkUl ;k laHkkoukvksa ij cy nsrk gS tcfd 

rduhdh Lo:i esa ;g ifj.kkeksa ij tksj nsrk gS] fdlh fo”ks’k dkjd LFkku ,oa le; ds dkj.k ls gksus 

okys **laHkkfor uqdlku** ds lanHkZ esa le>k tkrk gSA 
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{kerk 

 leqnk;] lekt ;k laxBu ¼ftldk iz;ksx Lohd`r y{;ksa dh izkfIr ds fy;s fd;k tk ldrk 

gks½ e sa miyC/k “kfDr;ksa] fo”ks’krkvksa vkSj lalk/kuksa dk lfEeJ.kA 

fVIi.kh 

 bUÝkLVªDpj vkSj@vFkok HkkSfrd lk/ku] laLFkk;sa] lkekftd dksfpax dh {kerk;sa] ekuoh; Kku] 

dkS”ky ,oa lkewfgd fo”ks’krkvksa tSls fd lkekftd fj”rs] usr`Ro ,oa izca/ku vkfn {kerkvksa esa “kkfey 

fd;s tk ldrs gSaA {kerkvksa dks lkeF;Z ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA {kerk vkadyu og izfØ;k 

gS ftlls okafNr y{;ksa ds lkis{k fdlh lewg dh lkeF;Z dh leh{kk gksrh gS ,oa mu nksuksa ds chp esa 

vUrj dks lq/kkj ds fy, fpfUgr fd;k tkrk gSA  

{kerk fodkl 

 fuf”pr le; eas lkekftd vkfFkZd y{;ksa dks izkIr djus ds fy, yksx] laxBu ,o a lekt }kjk 

viuh {kerkvksa dks mRiszfjr ,oa fodflr djus ds fy, viukbZ tkus okyh ,d fu;ksftr izfØ;k gS 

ftlesa tkudkjh] dkS”ky] iz.kkfy;ka ,oa laLFkkvksa esa lq/kkj Hkh “kkfey gSA 

fVIi.kh 

 {kerk fodkl ,d ,slh vo/kkj.kk gS tks fd {kerk l`tu ¼dSisflVh fcfYMax½ dks foLrkfjr 

djrk gS ftlls le;kuqlkj {kerk fodklØe dks cukus ,oa cuk;s j[kus ds lHkh igyqvksa dks “kkfey 

djrk gSA ;g fofHkUu izdkj dh lh[kks (learning) ,oa izf”k{k.k dks “kkfey djrk gS ysfdu lkFk gh 

laLFkkvksa ds fodkl] jktuSfrd tkx:drk] foRrhl lalk/kuksa izkS|ksfxd iz.kkfy;ka rFkk O;kid Lrj ij 

lkekftd lkaLd`frd okrkoj.k dks fodflr djus ds fujUrj iz;klksa dks Hkh “kkfey djrk gSA 

vkink tksf[ke izca/ku  

 foink ds izfrdwy izHkkoksa ,oa vkink dh laHkkoukvksa dks de djus ds mn~ns”; ls iz”kkldh; 

fn”kk&funsZ”kksa] laxBuksa] O;ogkfjd dkS”ky ,oa {kerkkvksa dks uhfr;ksa ds dk;kZUo;u rFkk lkeuk djus dh 

ifj’d̀r lkeF;Z dh O;ofLFkr iz.kkyh@izfØ;k gh vkink tksf[ke izca/ku gSA 

fVIi.kh 

 vkink ls tqM+s fo”ks’k fcUnqvkas dks le>us ds fy, **tksfk[ke izca/ku** “kCn dks foLr`r djrs gq, 

vkink tksf[ke izca/ku dks iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk izeq[k mn~ns”;] jksdFkke] fu;U=.k ,oa rS;kjh ds 

mik;ksa ,oa dk;ksZa ds ek/;e ls foink ds izfrdwy izHkkoksa ls cpko] mUgsa de djus vFkok LFkkukUrfjr 

djuk gSA 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k  

 ;g vkink dkjdksa ds fo”ys’k.k ,oa izca/ku ds O;ofLFkr iz;klksa ds ek/;e ls vkink ds tksf[ke 

dks U;wure djus dh vo/kkj.kk ,oa vH;kl gS ftlesa foink ds izfr ,Dlikstj dks de ls de djuk] 

yksxksa ,oa lEinkvksa dh laosnu”khyrk dks ?kVkuk] Hkwfe ,oa i;kZoj.k dk foosdiw.kZ izc a/ku ds lkFk gh 

foijhr ifjfLFkr dk lkeuk djus dh mUur rS;kjh Hkh “kkfey gSA 

fVIi.kh 

 la;qDr jk’Vª us vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, g~;wxks (Hyogo) ÝseodZ ZQkWj ,D”ku 

¼ftlesa 2005 esa vaxhd`r fd;k x;k½ ds ek/;e ls ,d lexz i}fr fu/kkZfjr dh ftleas laHkkfor ;g 

visf{kr gS fd **vkink leqnk; vkSj ns”k esa gksus okys tku&eky] lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; 
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lEinkvksa ds uqdlku esa lkFKZd deh vk;sxhA** vkink U;wuhdj.k gsrq vUrZjk’Vªh; uhfr** vkbZ-,l-Mh-

vkj-] ljdkjksa] laxBuksa ,oa flfoy lkslkbVh ds dk;ZdrkZvksa dks ,d ,slk ek/;e iznku djrh gS ftlls 

bl ÝseodZ ds fØ;kUo;u esa lg;ksx fd;k tk ldsA dHkh&dHkh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds LFkku ij 

**vkink U;wuhdj.k** dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd **vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k** vkink tksf[ke ds orZeku izdkjksa dh vkSj bu tksf[kesa dks de djus ds fy, fo|eku 

laHkkoukvksa dh csgrj igpku djkrk gSA 

tyok;q ifjorZu 

v½ b.Vj xoesZUVy iSuy vkWu DykbesV psUt (IPCC) ds vuqlkj tyok;q ifjorZu **tyok;q ds Lrj esa 

og ifjorZu ftldks ¼lkaf[;dh; VsLV dk iz;ksx djrs gq,½ ehu vkSj@;k blds ?kVdksa ds cnykoksa esa 

ifjorZu ds tks fd yEcs vUrjky ;k n”kdksa rd cus jgrs gSa] ds ek/;e ls fpfUgr fd;k tk ldrk gksA 

tyok;q esa ifjorZu & izkd`frd vUn:uh izfØ;kvksa ds dkj.k ;k ckgjh nckoksa vFkok yxkrkj 

,UFkzksizkstsfud dkj.kksa ls okrkoj.k ds ?kVdksa ds vuqikr vFkok Hkwfe ds iz;ksx esa ifjorZu ds dkj.k gks 

ldrs gSaA** 

c½ n ;wukbVsM us”kuy ÝseodZ dUos”kuy vkWu DykbesV psUt (UNFCCC) ds vuqlkj tyok;q 

ifjorZu** tyok;q esa og ifjorZu tks fd rqyuh; le; vUrjky ij v/;;u gksus okys izkdf̀rd 

tyok;q cnyko ds vfrfjDr euq’; dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k ijks{k ;k vijks{k :i ls oSf”od okrkoj.k 

ds izkdf̀rd Lo:i dks ifjofrZr dj nsrk gSA** 

fVIi.kh 

 vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mn~ns”; ls lUnHkkZuqlkj dksbZ Hkh ifjHkk’kk mi;qDr gks ldrh gSA 

;wukbVsM us”kuy ÝseodZ dUos”kuy vkWu DykbesV psUt (UNFCCC) dh ifjHkk’kk dks nk;jk lhfer gS 

D;ksafd ;g izkdf̀rd dkj.kksa ls gksus okys tyok;q ifjorZu dks vyx dj nsrh gSA b.Vj xoesZUVy iSuy 

vkWu DykbesV psUt (IPCC) dh ifjHkk’kk dks lkekU; iz;ksx ds fy, bl izdkj Hkh dgk tk ldrk gS fd 

**tyok;q esa ,slk ifjorZu tks fd izkd̀fr dkj.kksa vFkok ekuoh; dk;ksZa ds dkj.k gksa vkSj yEcs le; rd 

cuk jgsA 

vaxhdj.k 

 okLrfod ;k visf{r izkd`frd mn~nh;u ;k blds izHkkoksa dh izfrfØ;k esa ekuo ;k izkd̀frd 

O;oLFkk esa gksus okys lkaetL; tks fd gkfu  dks de djrs gSa vFkok ykHkdkjh voljksa dk nksgu djrs 

gSaA 

fVIi.kh 

 ;g ifjHkk’kk] tyok;q ifjorZu ds fcUnqvksa dks bafxr djrh gS] bldks ;wukbVsM us”kuy ÝseodZ 

dUos”kuy vkWu DykbesV psUt (UNFCCC) ds lsØsVsfj,V ls fy;k x;k gSA vaxhdj.k dh foLr`r 

vo/kkj.kk tyok;q ls fHkUu dkjdksa tSls feV~Vh dh dVko vFkok lrgh ?kVko ij Hkh ykxw gksrh gSA 

vaxhdj.k Lok;Rr rjhds ls ?kfVr gksrk gS mnkgj.k Lo:i cktkj esa ifjorZu vFkok uhfr;ksa ,oa 

;kstukvksa ds ek/;e ls jfpr vaxhdj.k muds vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mik; izR;{k :i ls csgrj 

vaxhdj.k esa ;ksxnku djrs gSaA 

vkink tksf[ke 

 leqnk; ;k lekt fo”ks’k dks Hkfo’; esa fuf”pr o’kksZa rd thou] LokLF; Lrj] vkthfodk] 

ifjlEifRr;ka vkSj lsok;sa esa laHkkfor gkfu;kaA 
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fVIi.kh 

 vkink tksf[ke dh ifjHkk’kk vkink dks tksf[keiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds yxkrkj cus jgus ds ifj.kke 

ls mRiUu gksus okyh vo/kkj.kk dks n”kkZrh gSA vkink tksf[ke fofHkUu izdkj dh laHkkfor mu gkfu;ksa dks 

Hkh “kkfey djrk gS ftudks cgq/kk fxuk ugha tk ldrkA fQygky fo|eku foinkvksa] tula[;k ds iSVuZ 

o lkekftd] vkfFkZd fodkl dh tkudkjh ls vkink tksf[ke dk vkadyu ,oa fpfUghdj.k fd;k tk 

ldrk gSA 

 

tksf[ke = foink x laosnu”khyrk 

            {kerk 

 

izLrqrhdj.k 1%  
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tksf[ke izca/ku 

rS;kjh   
iwoZZkuqeku ,oa iwoZ psrkouh  

 

             jkgr ,oa cpko     vkink 

laj{k.k 

 

izfr izfrykHk ykHk  

 iqufuZek.kZ   izHkko vkadyu  
 

izfrykHk          izfrfØ;k  
 

ladV izca/ku  

 

fVIi.kh 

fp= ds ek/;e ls izf”k{kd izfrHkkfx;ksa dks tksf[ke izca/ku@tksf[ke U;wuhdj.k ,oa ladVdkyhu 

izca/ku@vkikrdkyhu izfrfØ;k vkfn vo/kkvksas dks le> ldrs gSaA ;g fp= mu xfrfof/k;ksa dks Hkh n”kkZ 

jgs gSa tks vkink dh fLFkfr esa dbZ pj.kksa eas dh tkrh gSA 

 
fo’k; & 2 [krjksa ds izdkj ¼15 feuV½ 

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

 

**czsu LVkZfeax vH;kl** dk iz;ksx djrs gq, izf”k{kd izfrHkkfx;ksa ls ;g iz”u dj ldrs gSa\ fd **mUgsa 

fdrus izdkj dh foinkvksa dh tkudkjh gS vkSj mUgksaus vius {ks= esa fdruh [krjksa dks ns[kk gSa**. 4&5 
izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k ysdj izf”k{kd izLrqrhdj.k ¼ih-ih-Vh-½ ds ek/;e ls ¼fp=ksa dk iz;ksx djrs gq,½ 
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fuEu izdkj ds [krjksa ds lEca/k esa le>k;sa 
 

foinkvksa ¼[krjks½a ds izdkj 

[krjksa dks mudh mRifRr ds vk/kkj ij oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS tSls HkwxHkhZ; gkbMªks eSfVª;ksykftdy 

;k tSfod] foink;sa dh ?kVuk;sa ifjek.k rhozrk] ckjEckjrk] vof/k] {ks=h; foLrkj ?kVus dh xfr] LFkkfud 

QSyko vkfnA 

 

HkwxHkhZ; foink;sa % buesa /kjrh dh vUn:uh izfØ;k, “kkfey gksrh gSa vFkok mudh  mRifRr foirZfud 

gksrh gSA mnkgj.k ds fy, HkwdEi] HkwxHkhZ; xM+cM+h] Vh lwukeh] Tokykeq[kh ,oa mRl`tu rFkk ckgjh 

izfØ;k;sa tSls c`gn Lrjh; vkUnksyu HkwL[kyu ¼yS.M LykbM½] f”kyk L[kyu  ¼jkWd LykbM~l½] pV~Vku 

fxjuk ;k fgeL[kyu] lrg /oLr gksuk ,DlisfUlo Lokby] Msfcl ;k  dhpM+ cguk] HkwxHkhZ; foinkvksa  
ls lacaf/kr gSaA ;g foink;sa mRifr ,oa izHkko esa ØfeZd ;k la;qDr gks ldrh gks ldrh gSA 

gkbZMªksesVªksykWftdy foink;sa % ck<+] eyok ,oa dhpM+ dk cgko] Vªkfidy pØokr] rwQku] vU/kM+ 

ckfj”k ,oa vU/kM+;qDr rqQku ,oa vU; xaHkhj izdkj ds rwQku] lw[kk] taxy dh vkx] jsfxLrku] vR;f/kd 

rkieku] /kwy vkSj ckyw ds rwQku] iekZÝksLV vkSj oQkZuh@fgeL[kyu bR;kfn foink;sa viuh mRifRr ,oa 

izHkko esa vdsys Øfed ;k la;qDr gks ldrs gSaA 

ekuotfur foink;as  bu foinkvksa dh mRifRr ekuo ds i;kZoj.k esa lQkbZ@O;ogkj ds ifj.kke Lo:i 

gksrh gSA buesa rduhdh foink;sa “kkfey g S a tks fd [krjukd inkFkksZ tSls & edZjh] ,LcsLV~l] Qkbcj] 

dks;ys dh /kwy vkfn ds lQkbZ esa vk tkuk “kkfey gSA ,flM] ckfj”k] okrkoj.k ;k lrgh ty dk 

iznwf’kr gks tkuk Xykscy okfeZax vkfn ekuotfur foinkvksa ds nq’ifj.kke gSaA 

fo’k;&3& vkink izca/ku pØ ¼30 feuV½ 

vkink izca/ku pØ lkekU;r% pkj Lrj ij gksrs gS ,oa ;g lHkh fuEu rhu pj.kksa ds vUrZxr vkrs gSaA 

vkink & iwoZ pj.k 1 %  vkink jksdFkke rS;kjh] fu;a=.k vkfn bl fl}kUr ij vk/kkfjr gS fd ns[kHkky 

ls csgrj **gS jksdFkke**A bl pj.k esa og Hkh dne “kkfey gS a tks fd vkink jks/kh leqnk; ,oa <kapk 

cukus ds fy, vko”;d gSA 

vkink nkSjku pj.k & 2 % vkink dh izfrfØ;k ,oa jkgr dk;ksZa esa Rofjr [kkst ,oa cpko dk;Z] izHkkfor 

leqnk; ds fy, [kkuk] diM+k ,oa lSYVj vkfn “kkfey gSaA 

vkink & i”pkr~ pj.k &3 % iquZokl] iquZfuekZ.k] iqu:RFkku ds dk;ksZa dk mn~ns”; lHkh vko”;d 

lsokvksa@lqfo/kkvksa dks vkink iwoZ dh fLFkfr eas ykukA budk mn~ns”; , sls mik;ksa dks viukuk gksrk gS 

ftlesa fd lkekftd] vkfFkZd ,oa HkkSfrd <kaps dk iqu:RFkku yEcs le; rd cuk jgs ,oa ,slh izfØ;kvksa 

ij /;ku nsuk gksrk gS fd Hkfo’; esa vkus okyh vkink;sa leqnk; ij xaHkhj ,oa vifjorZuh; <ax ls izHkko 

u Mky ldsaA 

nh?kkZof/k fodkl Hkfo’; dh vksj dne ds :i esa vkinkjks/kh voLFkkuk;sa [kM+h djus ,oa vkink izca/ku 

dh xfrfof/k;ksa dks fodkl ;kstukvksa dh eq[; /kkjk esa “kkfey djus ij dsfUnzr gksrk gSA 

 

vkink izca/ku dh xfrfof/k;ka 

vkink Lrj dk;Z dh izd`fr 

jksdFkke jksdFkke ds dk;Zdykiksa dk mn~ns”; iw.kZr% foinkvksa ds foijhr izHkkoksa dks u gksus 

nsuk vkSj i;kZoj.k rduhdh rFkk tSfod vkinkvksa dks U;wure djus ds vk/kkj 

miyC/k djkuk gksrk gSA lkekftd ,oa rduhdh laHkkO;rk rFkk ykxr@O;; ds 

fopkjksa ds vk/kkj ij vkinkvksa ls ckj&ckj izHkkfor gksus okyh {ks=ksa ds jksdFkke ds 

mik;ksa ij fuos”k leqfpr gSA 
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fu;a=.k fu;a=.k dk vFkZ vkink dh laHkkouk ,oa foLrkj dks U;wure djus dh dk;Zokgh] 

fu;a=.k dh dk;Zokgh] vkink ds iwoZ] nkSjku ,oa i”pkr~] deh Hkh dh tk ldrh gS 

ijUrq bl “kCn dk iz;ksx vf/kdka”kr% laHkkfor vkinkvksa ds izfr dh tkus okyh 

dk;Zokgh ds fy, fd;k tkrk gSA fu;a=.k ds mik; <kapkxr vkSj xSj <kapkxr 

nksuksa gh izdkj ds gksrs gSaA <kapkxr mik; os mik; gSa ftudks vklkuh ls ns[kk tk 

ldrk gSA tSls & Hkouksa dks etcwr cukuk] vkink jks/kh fuekZ.k ,oa bUÝkLVªDpj] 

xSj <kapkxr dk;Z fn[krs ugha gSa ,oa budksa vklkuh ls fxuk ugha tk ldrk ysfdu 

;s cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA tSls & tkx:drk mRiUu djuk] f”k{k.k ,oa izf”k{k.k] 

fu;e dkuwu cukuk vkSj mudk ikyuA 

rS;kjh  rS;kjh ds lHkh l= vf/kd dk;Zokfg;ka ,oa mik; “kkfey gSa tks foink ds le; 

izHkko”kkyh izfrfØ;k dks lqfuf”pr djrs gSaA tSls & le; ij izHkkoh psrkouh] 

vkikrdkyhu ;kstuk dh rS;kjh buosUVªh] tksf[ke ij gksus okyksa ds fy, ;kstuk 

vLFkk;h :i ls yksxksa ,oa lEifRr;kas ls LFkku dks [kkyh djkukA blesa os mik; Hkh 

“kkfey gSa tks ljdkj dks leqnk; ,oa O;fDr;kas dks vkink dh ifjfLFkfr esa Rofjr 

dk;Zokgh ,oa vkink dk lkeuk djus dh “kfDr iznku djrs gSaA 

izfrfØ;k@jkgr jkgr dk;Z Rofjr de vof/k ;k fu/kkZfjr vof/k ds gks ldrs gSa tSls & izHkkfor 

{ks= esa [kkst ,oa cpko dk;Z] Hkkstu forj.k] vLFkk;h lSYVj] fpfdRlk ,oa ns[kHkky 

vkfn vkink ds i”pr~ ds lkekU; dk;Z gSaA jkgr esa os lHkh uhfr;ka o mik; 

“kkfey gSa tks yksxksa dh rdyhQksa ,oa ijs”kkfu;ksa dks de djus eas lgk;d gksaA 

ftlls fd izHkkfor yksx vpkud vius ifjtuksa ,oa vkthfodk [kksus ds lnesa ls 

mHkj ldsaA jkgr dk;Z dks eq[; :i ls izHkkfor yksxksa dks lkekU; thou iqu^ “kq: 

djus esa lgk;d gksrs gSaA 

iquZokl vkink ds i”pkr~ izHkkfor yksxkssa dks thou ;kiu dh mudh iwoZ fLFkfr dks cgky 

djus ds fy, fd;s x;s fu.k Z; ,oa dk;Zokfg;ka iquZokl esa “kkfey gSaA ftuls yksxksa 

dks vkink ls gq, ifjorZuksa ds lkFk lkeatL; dh izfØ;k eas lqfo/kk ,oa mRlkg 

feysA 

iquZfuekZ.k iquZokl ds mijkUr vkink izHkkfor leqnk; dks iqu% LFkkfir djus ds fy, fd;s 

x;s dk;Z iquZfuekZ.k ds gksrs gSaA bu dk;ksZa esa LFkk;h Hkouksa dk fuekZ.k lHkh lsokvksa 

dh iqu% cgkyh o HkkSfrd bUÝkLVªDpj dks vkink iwoZ dh fLFkfr esa ykuk “kkfey 

gSA 

iqu:RFkku iqu:RFkku dk rkRi;Z iquZokl o iquZfuekZ.k ls lEcaf/kr fu.kZ; ,oa dk;ksZa ls gS tks 

vkink ds mijkUr bl n`f’Vdks.k ls fd;s tkrs gSa fd izHkkfor leqnk; dks lkekU; 

thou] ifjfLFkfr;ka cgky gksa rFkk muesa lq/kkj gks ldsA lkFk gh lkFk vkink 

tksf[ke dks de djus ds fy, vko”;d ifjorZu dks izksRlkfgr ,oa lqxe djrs gSaA 

iqu:RFkku ds dk;Z izHkkfor {ks= dh ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k ds mi;ksa dks viukrs gSa vkSj ;s iz;kl djrs gSa fd fodkl dk;Z bl 

izdkj gksa fd vkink tksf[ke vkSj laosnu”khyrk U;wure gks ldsA lEcaf/kr {ks=ksa ds 

fodkl dk;ZØeksa esa vkink dks fodkl dk volj ekurs gq, iqu:RFkku dh 

;kstukvksa dks eq[; /kkjk esa j[kus dh vko”;drk gSA 

 

 

fo"k; & 4 vkink izca/ku ds mHkjrs izpyu ¼30 feuV½ 

izpyu dsUnz fcUnq  
ikjEifjd@izpfyr i}fr  bldk /;ku vkink vkus ds i”pkr~ izca/ku ij gksrk gSA blesa 

Qksdl izfrfØ;kRed ;k jkgr izfreku ij gksrk gSA blesa Hkkstu] 

lSYVj] fpfdRlk o LokLF;] vkdfLed ;kstuk,a] LFkku [kkyh djkuk] 

laxBu ,oa izf”k{k.k] iwoZ psrkouh] foink] ekuhVfjax iz.kkyh “kkfey 

gSaA blesa fu;a=.k izfreku Hkh “kkfey gSa tks  fd foink laHkkfor 

{ks=ksa dks fpfUgr djus HkkSfrd laosnu”khyrk ds izk:i] iquZLFkkfir 

tksf[ke o dksM cukus ij dsfUnzr gSA 

oSdfYid@izxfr”khy i}fr  ;g n`f’Vdks.k fodkl izfreku ij vk/kkfjr gS ftlds dsUnz esa 

mRifRr ds dkjd ¼Hkwfe ,oa lEifRr dks fefYd;r½ laosnu”khyrk dh 
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izfØ;k esa leqnk; dh {kerk dh vfHkò/kZu _.k lqfo/kk] vkthfodk 

dk fofo/khdj.k o izks|kSfxdh buksos”ku gSA tksf[ke U;wuhdj.k 

izfreku blh ǹf’Vdks.k dk ,d vo;o gSA ;g ikjEifjd Kku ,oa 

oSKkfud n`f’Vdks.k dk feJ.k gSA bldk mn~ns”; gS foink dk 

laosnu”khyrk ,oa {kerkvks a dk vkadyu djus ds lkFk gh vkink 

tksf[ke ds izfr yksxkas dks le>us dk vkadyu djuk Hkh gSA uqdlku 

dks lgus ds uhfr;ka dks vf/kd vuqdwyre cukuk] oSf”od leL;kvksa 

ds LFkkuh; lek/kku djuk vkSj leqnk; dks ltho dh Hkkafr u 

le>dj futhZr dh HkkafrA 

dkUVªsDV@vuqca/k foLrkj i}fr  bl n`f’Vdks.k dh ;g ekU;rk gS fd vkink izca/ku dh lHkh vk;keksa 

dks vO;;ksa tSls & jksdFkke] fu;a=.k] izfrfØ;k] iqu:RFkku] lHkh 

vkink ckgqY; {ks=ksa esa ,d lkFk dk;Z fd;k tk ldrk gSA izR;sd 

vo;o **dkUVªSDV ;k foLrkj** dk lacaf/kr egRo foink ,oa leqnk; 

dh laosnu”khyrk ds vuqikr ij fuHkZj djrk gSA blds vuqlkj tc 

foink leqnk; dh izca/kdh; {kerkvksa dh Åij fu;a=.k dh tkrh gS 

rks vkink vkrh gSA ftlls fd leqnk; dh laosnu”khyrk c<+ tkrh 

gSA  

  

 

Hkkjr eas fo'ks’k :i ls fgekapy  izns”k esa  foink] laosnu”khyrk ,oa tksf[ke  

Hkkjr esa fo”ks’kdj fgekapy izns”k esa foink] laosnu”khyrk ,oa tksf[ke viuh tyok;q o Qhft;ksxzkfQd 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fo”o dk lokZf/kd vkink ckgqY; {ks= jgk gSA 50 izfr”kr Hkw&{ks= e/;e ls rhoz 

HkwdEi dk {ks= gSA 40 fefy;u gsDVsvj ¼12 izfr”kr½ {ks= ck<+ ,oa unh ds dVku ckgqY;rk okys gSaA 

7500 fdeh- yEch leqnzrVh; ¼dksLV ykbo½ ds yxHkx 5700 fdeh- eas pØokr vkSj lqukeh dh 

laHkkouk,a gSaA yxHkx 60 izfr”kr [ksrh ;ksX; tehu lw[ks ds izfr laosnu”khy gSaA igkM+h {ks=ksa esa cM+s 

iSekus ij HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu dh vk”kadk okys {ks= gSaA vkink ds izfr mPp laosnu”khyrk dk 

laca/k c<+rh gq;h tula[;k] “kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] mPp tksf[ke {ks=ksa esa fodkl dk;Z i;kZoj.k dk 

vlarqyu o tyok;q esa ifjorZu ls tksM+k tk ldrk gSA  

 

vkink ds izfr euq’;ksa dh laosnu”khyrk ds lanHkZ eas vkfFkZd ,o a lkekftd :i ls detksj oxZ dh 

tula[;k lcls vf/kd izHkkfor gSA laosnu”khy oxZ esa cqtqxZ] efgyk,a] cPps fo”ks’k rkSj ij NksM+s x;s 

cPps] vkink ls vukFk cPps ,oa fnO;kax mPp tksf[ke ij gSaA vkink izca/ku ,DV&2005 ,oa vkink 

izca/ku ,DV&2009 ds vuqlkj vkink ds dkj.k nks izdkj ds gSa%  

 

1- izkdf̀rd  ,oa   2- ekuo tfur 

 

iwoZ esa crk, x, izkd̀frd dkjdksa ds vfrfjDr vusd ekuo tfur dk;Z tSls c<+rk gqvk MseksxzkfQd 

ncko] fcxM+rh gqbZ i;kZoj.k ifjfLFkfr] taxyksa dk [kRe gksuk] ufn;ksa ds pSuy ij cM+s&cM+s MSe dk 

fuekZ.k] [ksrh ds xyr rkSj rjhds] vfu;ksftr “kgjhdj.k vkfn ns”k esa vkinkvksa dh cgqYr% ,oa 

ckjEckjrk ds fy, mRrjnk;h gSA 

 

fgekapy izns”k dh vkink izksQkby 

viuh tfVy HkwxHkhZ; jpuk ds lkFk gh tfVy ry:i ¼VksiksxzkQh½ ds lkFk ioZr J̀a[kykvksa] igkfM+;ksa ,oa 

?kkfV;kas dk fefJr Lo:i cukrk gSA f”kokfyd ioZr lS.MLVksu “kSy ,oa feV~Vh ls curk gS tks fd 

b;ksflu] fe;ksflu] fIy;ksflu (Eocene, Miocene & Pliocene) ds le; esa vfLrRo esa vk;sA 

bldk dsUnzh; Hkkx tks mRrj esa pEck tuin ls nf{k.k esa f”keyk rd QSyk gSA tVksx oxZ dh pV~Vkuksa 

dk izfrfuf/k djrk gSA ;g pV~Vkusa izksVsvkjfxd le; dh gSA iwohZ mRrj Hkkx eas vuDykflQkbM 

xzsukbV] dqYyw] iwohZ f”keyk] ykgkSy fLFkfr o fdUuwj tuin ds fgLlksa ds dsUnzh; Hkkx dk ?ksjk cukrh 

gSA iwoZ eas c`gRrj fgeky; tSlh ioZr Jsf.k;ksa esa cukoV fn[krh gS tks fd ykgkSy fLFkfr tuin dh 

dktk rglhy esa ik;s tkrs gSaA lcls iqjkuh pV~Vkusa xzsukbV gS tks dqYyw tuin esa ykVdh ds utnhd 
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t;ksVh& ckaxj: o cUnsy esa ik;s tkrs gSaA ;g xzsukbV ØLV LVst ds le; ds gSa tcfd viuh orZeku 

fLFkfr ds 8000 fdeh- nf{k.k&iwoZ eas fLFkr FkkA 

 

tyok;q&tksf[ke 

lEiw.kZ jkT; esa ÅapkbZ ds lkFk gh tyok;q fHkUu gks tkrs gSaA nf{k.k fuEu Hkkx esa 400&900 dh ÅapkbZ 

ds {ks= esa Å’.k esa Å’.k mi&vknzZrk] 900&1800 ehVj dh ÅapkbZ ij xe Z ,oa “khrks’.k] 900&2400 eh- 

ij B.Mk ,oa “khrks’.k] 2400&4800 eh- ij dksYM ,Yikbu ,oa vR;f/kd BaMh tyok;q gSA fcykliqj] 

dkaxM+k] e.Mh] fljeksj ,oa muk tuinksa esa mi&Å’.kdVca/kh;] ekulwu gYdh ,oa lw[kh B.M] xeZ xzh’e 

dk ekSle jgrk gSA f”keyk tuin dh tyok;q Å’.kdVca/kh; viyS.M rjg dh gS ;gka lw[kh B.M o 

de le; dh gYdh xeZ ue xzh’e _rq gSA pEck tuin essa vknzZ mi Å’.kdVca/kh; tyok;q ds lkFk 

gYdh B.M ,oa yEch ue xzh’e jgrh gSA dqYyw tuin esa eq[; :i ls vknZz mi Å’.k dVoca/kh; 

tyok;q ds lkFk ue lfnZ;ka] yEch xeZ xzh’e ,oa leqnzh ekSle jgrk gSA tuokjh ls Qjojh ds nkSjku 

ÅapkbZ ij Hkkjh fgeikr ds dkj.k rkieku cgqr de gks tkrk gSA ftll s iwjs izns”k esa [kjkc ekSle ,oa 

if”peh mrj p<+ko dk izHkko jgrk gSA 

 

fgekapy dh xksn esa cps fgekapy izns”k 33-22bZ ls 33-12 bZ ,oa 75-45 bZ ls 79-4 bZ ds v{kka”k ds chp 

gSA nf{k.k iwoZ esa mRrjk[k.M] iwoZ esa phu] nf{k.k if”pe esa gfj;k.kk] ,oa mRrj esa tEew d”ehj gSA izns”k 

dh HkkSxksfyd Lo:i fgekapy izns”k ds ekSleh fo”ks’krkvksa dks fu;af=r ,oa ikfjHkkf’kr djrk gSA llkFk 

gh izkd`frd ,oa ekuotfur vkinkvksa ds xgurk ,oa ?kVuk dks izHkkfor djrk gSA iwoZ esa vkinkvksa ls 

gq, uqdlku ,oa mudh O;kidrk dh izd̀fr dks ns[krs gq, ;g jkT; ns”k ds lokZf/kd vfLFkj ,oa vkink 

izòRr jkT;ksa esa ls ,d gSA nf{k.k mRrjh rVLo:i ,oa tyok;q dh xBu ftlls fofHkUu foinkvksa dh 

rhozrk ,oa mHkkj Li’V gksrs gSaA mls fuEukuqlkj le>k tk ldrk gSA 

 

tksu&1 

mi Å’.k dVca/kh; fuEu igkM+h f”kokfyd {ks=& ;g {ks= uhps ds ioZrksa dk gS] ckfj”k 800&1800 feeh - 

gksrh gSA ;g {ks= vf/kd likV gksus ds dkj.k xzh’e dh deh ls xzflr jgrk gSA ?kkfV;ka lkekU;r% 

ladjh gSa ftlesa vPNh [ksrh ;ksX; lery {ks= de gSA vf/kdrj >jus ladjh ?kkfV;ksa esa gSaA ftlesa gky 

esa rhoz mBku ds y{k.k fn[krs gSaA leqnzh ry esa 500&1200 eh- dh ÅapkbZ okys {ks= gSaA 

 

tksu&2 

e/; ioZrh; tksu /kkSyk ?kkV ds nf{k.k&if”pe esa  de fgeky; Ja`[kyk ,oa jfo o paid unh dh 

?kkfV;kas ls ;g {ks= curk gSA ;g jkT; ds HkkSxksfyd {ks= dk 32 izfr”kr ,oa mitkÅ {ks= dk 53 

izfr”kr gSA bls ,YVhV~V;wM leqnzh Lrj ry ds chp ls 800&1600 dh jsat esa gS vkSlr okf’kZd o’kkZ 

1800 feeh- gSA 

 

tksu&3 

lw[kk igkM+h {ks= tksu 2 dk Åij tyxzg.k {ks= tks 3 gSA jkT; ds HkkSxksfyd {ks=Qy dk 25 izfr”kr 

,oa mitkÅ {ks=Qy dk 11 izfr”kr doj djrk gSA ÅapkbZ jsat leqnzh Lrj ls 1600&2700 eh- gSA 

vkSlr okf’kZd o’kkZ 1000&1500 feeh- gSA  

 

tksu&4 

B.Mk igkM+h {ks= & fgeky; ikj o`gn xzsV fgeky; o tkaxLdj J`a[kyk ds chp dk B.Mk jsfxLrku gSA 

lkekU;r% leqnz Lrj ls 2700 eh- dh ÅapkbZ ij gS] cg̀n fgeky; dh Nk;k ckfj”k ds dkj.k okf’kZd 

ckfj”k dk vkSlr 200 feeh- ls de gSA ;g tksu jkT; ds HkkSxksfyd {ks=Qy dk 8 izfr”kr ,oa mitkÅ 

{ks= dk 3 izfr”kr {ks=Qy doj djrk gSA 

 

fgekpy izns”k dk d̀f’k tyok;q {ks=  

fgekpy izns”k jkT; vkink izca/ku ;kstuk 2012] HPDDDMA jktLo foHkkx ¼vkink izca/ku izdks’V  

fg-iz-½ i`’B 12-2-1-2 izkdf̀rd ,oa ekuo tfur laHkkfor foink;sa izns”k ds Rofjr dk;Zokgh ;ksX; gSaA 

D;ksafd ;g izR;sd o’kZ fdlh u fdlh izdkj dh foinkvksa dk lkeuk djrk gSA izns”k dh uktqd 

ifjfLFkfr;ksa ,oa HkwxHkhZ; lajpuk ds lkFk HkkSrdh; tyok;q ds ifjorZu budks izdf̀r dh vfufef;rrkvksa 

ds izfr laosnu”khy cukrs gSaA 
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fgekpy izns”k esa tuinokj foink dh pqukSfr;ka  
tuin HkwdEi HkwL[kyu e/;e e/;e taxy 

dh vkx 
lw[kk ckny 

QVuk 
dkaxM+k vf/kd 

mPp 

fuEu e/;e e/;e mPp mPp e/;e 

pEck vf/kd 

mPp 

mPp mPp e/;e mPp e/;e mPp 

gehjiqj  mPp fuEu fuEu & vf/kd 

mPp 

e/;e fuEu 

e.Mh vf/kd 

mPp 

mPp mPp & vf/kd 

mPp 

e/;e mPp 

dqYyw vf/kd 

mPp 

vf/kd 

mPp 

mPp mPp mPp e/;e vf/kd 

mPp 

fcykliqj mPp e/;e fuEu & vf/kd 

mPp 

e/;e fuEu 

Muk mPp fuEu mPp & e/;e mPp fuEu 

fljeksj mPp fuEu fuEu & vf/kd 

mPp 
e/;e e/;e 

lksyu mPp e/;e fuEu & e/;e e/;e fuEu 

fdUukSj mPp mPp mPp vf/kd 

mPp 
e/;e e/;e vf/kd 

mPp 

ykgqy o fLfiVh e/;e e/;e e/;e vf/kd 

mPp 

e/;e e/;e mPp 

f”keyk vf/kd 

mPp 
mPp mPp e/;e mPp e/;e mPp 

 

laLFkkxr ,oa dkuwuh ÝseodZ ,oa LFkkuh; izkf/kdj.kksa dh Hkwfedk 

fgekapy izns”k esa vkink izca/ku ds fy, izHkkoh dk;Zra= iznku djus ds fy, jkT; ljdkj us Hkkjr ljdkj ds 

vf/kfu;e&2005 ds vaxhdr̀ fd;k gSA 

jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 

vkink izca/ku vf/kfu;e&2005 ds lsD”ku 14 ds lc-lsD”ku ¼2½ ds /kkjk ds vUrZxr ekuuh; eq[;ea=h 

th dh v/;{krk esa fgekapy iznsk vkink izca/ku izkf/kdj.k dk xBu 01 twu] 2007 esa fd;k x;k] ftuesa 

fuEu lnL; gSa % 

 

1- ek- eq[;ea=h] v/;{k 

2- ek- jktLo ea=h lnL; 

3- eq[; lfpo eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh 

4- izeq[k lfpo] ¼jktLo½ lnL; 

5- izeq[k lfpo] ¼xg̀½ lnL;  

6- izeq[k lfpo] ¼yks-fu-fo-½ lnL; 

7- izeq[k lfpo] ¼LokLF;½ lnL; 
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8- iqfyl egkfuns”kd  lnL; 

9- lfpo@vij lfpo ¼jktLo½ lnL; lfpo 

 

jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k dk “kklukns”k gS fd jkT; vf/k”kklh lfefr dh lnL;k ls jkT; ds 

vkink izca/ku ;kstuk dh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k vuqefr;ka iznku djsxkA 

 

Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro 

1- jkT; vkink izca/ku dh uhfr;ka cukukA 

2- jk’Vªh; izkf/kdj.k }kjk fn;s x;s fn”kk funsZ”k ds vuq:i jkT; dh ;kstuk gsrq vuqefr iznku 

djukA 

3- jkT; ds fofHkUu foHkkxksa ds fy, fn”kk funsZ”k rS;kj djuk ftlesa os ijLij la;kstu ,oa 

,dhd`r :i ls vkink jksdFkke o fu;a=.k dks vius fodkl ;kstukvksa ,oa ifj;kstukvksa esa 

“kkfey dj lds ,oa vko”;d rduhdh lgk;rk iznku dj ldsA 

4- jkT; dh ;kstuk dks jkT; ,oa tuin Lrj ij ykxw djukA 

5- rS;kjh ,oa fu;a=.k ds fy, /kujkf”k ds izko/kku dh laLrqfr djukA 

6- jkT; ds fofHkUu foHkkxksa dh fodkl ;kstukvksa dh leh{kk dj ;g lqfuf”pr djuk fd de ls 

de thou js[kk ls lacaf/kr LVªDpj cuku s esa jksdFkke ,oa fu;a=.k ds mik;ksa dks “kkfey fd;k 

tk,A fu;a=.k] {kerk vfHko}Zu ,oa rS;kjh ds fy, fofHkUu foHkkxksa }kjk viuk;s x;s mik;ksa dh 

leh{kk djukA 

 

jkT; vf/k”kklh lfefr 

vkink izca/ku vf/kfu;e&2005 ds vuqPNsn 20 ds mi vuqPNsn¼1½ ds vuqlkj fgekapy izns”k jkT; 

ljdkj }kjk eq[; lfpo dh v/;{krk esa fuEu lnL;ksa ds lkFk ¼jkT; vf/k”kklh lfefr½ dk xBu 

01]twu 2007 dks fd;k x;kA 

 

Ø-la- vf/kdkjh inuke 

1 eq[; lfpo v/;{k 

2 vfr- eq[; lfpo@izeq[k lfpo ¼ou½ lnL; 

3 izeq[k lfpo ¼jktLo½ lnL; 
4 izeq[k lfpo ¼xg̀½ lnL; 
5 izeq[k lfpo ¼LokLF;½ lnL; 
6 izeq[k lfpo ¼yksd fuekZ.k foHkkx½ lnL; 
7 izeq[k lfpo ¼foRr½ lnL; 
8 izeq[k lfpo ¼flapkbZ o yksd LokLF;½ lnL; 
9 lfpo ¼lkekU; iz”kklu½ lnL; 
10 funs”kd ¼,p-vkbZ-ih-,-½ f”keyk lnL; 
11 lfpo@vfr- lfpo ¼jktLo½ lnL; lfpo 

 

 

rduhdh lfefr;ka 

vkink izca/ku vf/kfu;e&2005 dh /kkjk 21 mi/kkjk ¼1½ ds vUrZxr jkT; vf/k”kklh lfefr }kjk Vh-lh-

ih- ,DV ,oa “kgjh fudk;ksa ds Hkou fuekZ.k dkuwuksa esa la”kks/ku ds fo’k;ksa ij xkSj djus ds fy, ;g mi 

lfefr dk xBu fd;k x;kA 

 

jkT; vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz 

jkT; esa vkink izfrfØ;k ls lacaf/kr lHkh xfrfof/k;ksa dk eq[; dsUnz jkT; vkikrdkyhu ifjpkyu dsUnz 

¼,l-bZ-vks-lh-½ gksxkA  

 

tuinh; vkink izca/ku izkf/kdj.k 

;g izkf/kdj.k] jkT; izkf/kdj.k }kjk fu/kkZfjr fn”kk funsZ”kksa ds vuq:i ;kstuk] leUo; ,oa fuxjkuh dh 

ftyk bdkbZ ds :i esa dk;Z djsxkA vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 ds lsD”ku 25 ds vuqlkj izns”k ds 

izR;sd tuin ds fy, ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k xfBr fd;s x;s gSa ftuesa fuEu lnL; gksrs gSaA 

 

Ø-la- vf/kdkjh inuke  

1 mik;qDr v/;{k 
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2 iqfyl v/kh{kd lnL; 

3 eq[; fpfdRlkf/kdkjh lnL; 

4 v/kh{k.k vfHk;ark ¼yks-fu-fo-½  lnL; 

5 v/kh{k.k vfHk;ark ¼flapkbZ ,oa tuLokLF;½ lnL; 

6 v/kh{k.k vfHk;ark ¼,p-ih-ih- ,aM ih-½ lnL; 

7 v/;{k] ftyk ifj’kn~ lnL; 

 

 

ftyk vkink izca/ku ijke”kZ lfefr;ka  bu lfefr;ksa dh uhfr ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ds }kjk 

fd;k tk,xkA ftleas vkink izca/ku ds lanHkZ esa fo’k; fo”ks’k ij ijke”kZ izkIr fd;k tk ldsA bl 

lfefr esa ljdkjh foHkkxksa] “kks/k laLFkkvksa ,oa xSj ljdkjh laxBuksa vkfn ls vkink izca/ku ds fo”ks’kK 

lnL; gksaxsA 

 

ftyk vkikrdkyhu izpkyu dsUnz  ftys eas vkink izfrfØ;k ls lacaf/kr lHkh dk;ksZa dk dsUnzh; LFky 

ftyk vkikrdkyhu izpkyu dsUnz gksxkA ;g vkikrdkyhu izfrfØ;kvksa ds laca/k esa mPp Lrj ,oa fuEu 

Lrj nksuksa ls laokn ,oa la;kstu djsxkA 

 

rglhy@mi rglhy@fodkl [k.M vkink izca/ku lfefr  ftyk izkf/kdj.k ds funsZ”kksa ds vuq:i ;g 

lfefr;ka fodkl [k.M ds Lrj ij vkink izca/ku ;kstuk cukus ,oa mlds dk;kZUo;u ds fy, mRrjnk;h 

gksxhA 

 

xzke iapk;r@xzkE; vkink izfrfØ;k lfefr iapk;r iz/kku dh v/;{krk esa bl lfefr dk xBu] vkink 

ds izfr lcls igys dne mBkus okyh bdkbZ ds :i esa fd;k tk,xkA iapk;r lfpo bl lfefr ds 

lfpo ,oa iVokjh o okMZ lnL; blds lnL; gksxsaA 

 

 

vkink :>ku 2004&2013&2014 dk ,d rqyukRed v/;;u 

 

2014 esa ¼324½ vkink,a fjiksVZ dh xbZ tcfd 2013 esa bldh la[;k ¼331½ dh rqyuk esa 2-1 izfr”kr de 

gSA ;g fiNys n”kd ds vkSlr ¼384½ ls 15-6 izfr”kr de gS tks fd lwfpr vkinkvksa dh la[;k esa 
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fLFkjrk ,oa /kheh xfr ls deh dh laHkkouk dh iqf’V djrk gSA 2014 esa vkinkvksa ls gqbZ e`R;q ¼7823½ 

dh la[;k] fiNys n”kd esa lcls de Fkh tcfd 2013 esa ¼21]629½ 2014&13 dk okf’kZd vkSlr ¼99]820½ 

FkkA gSrh ds HkwdEi dk o’kZ 2010 ¼2]97]598½ tks fd bf.M;u vksf”k;u esa vkbZ Vh lqukeh ds o’kZ 2004 

¼2]41]658½ o’kZ 2008 esa ¼2]35]293½ E;kaekj ds ujfxl pØokr ls bldh rqyuk ugha dh tk ldrh gSA 

2014 esa ntZ ihfM+rksa ¼140-7 fefy;u½ ddh la[;k n”kd] esa rhljs Øe esa Fkh 2013 ds ihfM+rksa dh 

la[;k ¼100-5 fefy;u½ ls 40-1 izfr”kr T;knk FkhA bl n”kd ds okf’kZd vkSlr 199-2 fefy;u ihfM+rksa 

dh rqyuk esa 2014 esa ihfM+rksa dh la[;k 29-2 izfr”kr de FkhA 

izkdf̀rd vkinkvksa ls gksus okys vkfFkZd uqdlkuksa essa o’kZ 2014 ¼99-2 fcfY;u Mkyj½ dk uqdlku fiNys 

n”kd ds okf’kZd ds vkSlr ls 39 izfr”kr de FksA 2014 esa gq, uqdlku 2004 ls bl n”kd esa prqFkZ 

uEcj ij FksA tks fd tkiku esa Vh lquke o FkkbZyS.M esa yEch ck<+ ds o’kZ 2011 e sa ¼US$388-8 fofy;u 

Mkyj ,oa gjhdSu dSVjhuk ds o’kZ 2005 US$261-3 fcfy;u Mkyj½ ls cgqr de FksA o’kZ 2014 esa lwfpr 

izkdf̀rd vkinkvksa dh la[;k esa deh dh otg tyok;q tfur vkinkvksa ,oa gkbMªksykWftdy vkinkvksa 

dh la[;k eas deh vkuk FkkA tyok;qtfur vkinkvksa esa taxy dh vkx ¼4½ fuEurj Lrj ij n”kd ds 

okf’kZd vkSlr ls 44 izfr”kr de] rFkk lw[kk ¼17½ n”kd ds nkSjku rhljs fuLrkj.k Lrj ij okf’kZd 

vkSlr ls 23 izfr”kr de FksA gkbMªksykWftdy vkinkvksa esa ck<+ ¼131½ Hkh 2014 esa n”kd ds vkSlr ls 

23 izfr”kr de ,oa nwlj s fuEure Lrj ij jghA ekSleh vkinkvksa 2014 esa mPpre rkieku ¼18½ n”kd 

ds rhljs fuEure Lrj ij vkSlr ls 30 izfr”kr de FkkA blds foijhr 2014 esa HkwdEi Tokykeq[kh dh 

?kVuk] gkbMªksykWftdy mRifRr ds ekl ewoosUV ,oa rwQku vkfn  2013 ds vkadM+ksa ds fudV ,oa n”kd 

ds okf’kZd vkSlr ls dkQh fudV jgkA 

izkdf̀rd vkinkvkas ls o’kZ 2014 esa e`rd la[;k ¼7823½ fiNys n”kd esas lcls de Fkh] tks fd n”kd ds 

okf’kZd vkSlr ¼99]820½ ls cgqr de FkhA rwQku ls 2014 esa ejus okyksa dh la[;k ¼1239½ n”kd esa lcls 

de Fkh tks fd 2008 ds ujfxl pØokr ls gq, ekSarksa ¼1]38]000½ ls vR;f/kd de FkhA 2014 esa ck<+ ls 

gksus okyh e`R;q ¼3634½ n”kd esa uhps ls nwljs LFkku ij Fkh vkSj HkwdEi ls gqbZ èR;q ¼773½ ftldh 

rqyuk bf.M;u vksf”k;u dh Vh lquke ls 2004 esa ;g g;krh HkwdEi ls 2010 esa gksus okyh 2]00]000 dh 

la[;k ls ugha dh tk ldrhA nwlj rjQ Tokykeq[kh dh ?kVukvksa esa e`rdksa dh la[;k ¼102½ lokZf/kd esa 

nwljs uEcj ij FkkA gkbMªksykWftdy ekl ewcesUV dh e`rd la[;k ¼958½ lokZf/kd esa rhljs LFkku ij Fkh 

ijUrq bl izdkj dh e`rd la[;k cgq/kk vU; izdkj dh vkinkvksa ds vkadM+ksa ls vlacaf/kr jgrh gSA  

2004&2013 ds n”kd ds vkSlr dh rqyuk esa o’kZ 2014 esa 29 izfr”kr dh deh ds lkFk izkdf̀rd 

vkinkvkas ls ihfM+r la[;k ¼140-7 fefy;u½ jghA 2014 esa lw[kk ¼28-9 izfr”kr½ ,oa Tokykeq[kh 

xfrfof/k;ka ¼+43-13½ ds vfrfjDr vU; lHkh izdkj dh vkinkvksa dh la[;k eas deh ntZ dh x;hA de 

vkòfRr okyh vkinkvksa tSls& taxy dh vkx] gkbMªksykWftdy] ekl ewoesUV] mPpre rkieku ls ihfM+rks a 

dh la[;k 90 izfr”kr ds vuqikn esa deh gqbZ nwljh vksj 62 izfr”kr HkwdEi] 35 izfr”kr ck<+] 25 izfr”kr 

rwQku dh deh ds vuqikr esa 2014 esa lkekU; vkinkvksa ls izHkkfor yksxksa dh la[;k esa vuqikfrd deh 

gqbZ gSA izkd̀frd vkinkvksa ls gqbZ gkfu o’kZ 2014 esa ¼US$99-2 fcfy;u MkWyj½ n”kd esa uhps ls prqFkZ 

ik;nku ij FkhA ekSleh vkink ls ¼US$43-5 fcfy;u MkWyj½ ,oa gkbMªksykWftdy vkink ls ¼US$37-7 
fcfy;u MkWyj½ dqy gkfu ewY; dk 81-2 izfr”kr Hkkx gS ijUrq ekSleh vkinkvksas dk izfr”kr n”kd esa 

muds vkSlr ls 41-3 izfr”kr de FkkA nwljh rjQ gkbMªksykWftdy uqdlku blds vkink vkadM+ksa dh 

okf’kZd leh{kk 2014 ds la[;k ,oa vkSlr n”kdh; vkSlr ls 19 izfr”kr vf/kd FkkA 2014 esa lw[ks dk 

uqdlku ¼US$11-1 fcfy;u MkWyj½ 2004&2013 ds vkSlr ls 1-7 izfr”kr vf/kd Fkk ogha HkwdEi ls gksus 

okys uqdlku 2014 esa okf’kZd vkSlr ls 85-7 izfr”kr de FkkA  

,f”k;k egk}hi  

2014 esa ,f”k;k egk}hi esa vkinkvksa dh la[;k ¼144½ n”kd ds okf’kZd vkSlr ¼156½ ds djhx Fkh ysfdu 

bl lEiw.kZ vkadM+ksa ls vkinkvksa ds izdkj dk irk ugha pyrk gSA o’kZ 2014 esa tyok;qoh; vkinkvksa dh 

la[;k ¼5½ ds n”kd ds vkSlr ¼5½ ds cjkcj FkhA HkwHkkSfrdh; ,oa gkbMªksykWftdy vkinkvksa dh la[;k 
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¼17-65½ Øe”k% r`rh; fuEure Fkh vkSj blesa 19-0 izfr”kr ,oa 21-7 izfr”kr dh fxjkoV fn[krh gSA 

nwljh rjQ ekSleh vkinkvksa dh la[;k ¼57½ n”kd eas lokZf/kd Fkh tks fd okf’kZd vkSlr ls ¼21 

izfr”kr½ vf/kd FkhA 

,f”k;k esa vkinkvksa ds ihfM+rksa dh la[;k ¼97-8 fefy;u½ n”kd ds vkSlr ¼160-7 fefy;u½ ls cgqr de 

Fkh vkSj tyok;qoh; vkink ds vfrfjDr lHkh izdkj dh vkinkvksa dh la[;k esa fxjkoV ntZ dh x;hA 

tyok;qoh; vkink ftlds ihfM+rksa dh la[;k esa o’kZ 2014 esa yxHkx 20 izfr”kr of̀} ds lkFk 31-7 

fefy;u Fkh ijUrq blesa 87 izfr”kr ihfM+r phu ds lw[ks dh vkink ls ihfM+r FksA HkwHkkSrdh; vkink ls 

ihfM+r ¼2-65 fefy;u½ n”kd ds vkSlr ls 65 izfr”kr de Fkk ijUrq 2008 esa phu ds fl”kqoku HkwdEi 

ftlds ihfM+rksa dh la[;k ¼46 fefy;u½ ds dkj.k vlarqfyr gS okLro esa phu ds bl HkwdEi ds ihfM+rksa 

dh la[;k dks vyx j[krs gq, HkwHkkSrdh; vkinkvksa ds ihfM+rksa dh la[;k 2014 esa n”kd ds la”kksf/kr 

vkSlr ¼2-75 fefy;u½ ds utnhd FkhA phu ds ,d HkwdEi ds ihfM+rkas dh la[;k ¼1-1 fefy;u½ Fkh ogha 

ns”k ds vU; lkr HkwdEi ls ihfM+rka dh la[;k ¼1-3 fefy;u½ FkhA HkwHkkSrdh; vkinkvkas ds ihfM+rksa eas phu 

ds ihfM+rkas dk izfr”kr 92 gSA 2014 esa gkbMªksykWftdy vkinkvksa ds ihfM+rksa dh la[;k ¼37 -1 fefy;u½ 

n”kd ds okf’kZd vkSlr ls 56-9 izfr”kr de jghaA 

o’kZ 2014 esa phu esas lcls cM+h ck<+ vkbZ ftlesa ¼15 fefy;u½ ihfM+r FksA 6 vU; ck<+ ls 1 ls 5-5 

fefy;u ihfM+r gq, ijUrq ;g vkadM+s n”kd ds izkjfEHkd o’kksaZ ds 10 fefy;u ds vkadM+s ls cgqr nwj jgsA 

o’kZ 2014 esa ekSleh vkink ls ihfM+rksa dh la[;k ¼26-3 fefy;u½ 2004&2013 ds vkSlr ls 35 i zfr”kr 

de Fkh vkSj 2014 esa ,f”k;k ds 92 izfr”kr ekSleh vkink ihfM+rksa ds ftEesnkj Å’.kdfVca/kh; pØokr 

FksA 2014 ds rwQku jkeklku lokZf/kd xaHkhj ekSleh vkink ds :i esa Fkk ftlls phu ds 10 fefy;u 

vkSj fQyhihUl esa 4-7 fefy;u ihfM+r gq,A bldks ekuoh; izHkko dh rqyuk esa fQyhihUl ds g~;;ku 

pØokr ¼16 fefy;u½ vkSj 2013 esa Hkkjr ds QSyhu ¼13 fefy;u½ ihfM+r ls dh tk ldrh gS ysfdu 

2006 esa phu ds rwQku fcy ds ¼30 fefy;u½  izHkkforksa dh la[;k ls rqyuk ugha gks ldrhA ,f”k;k esa 

17 vkinkvksa ¼7 ck<+] 5 rwQku] 3 lw[ks] 1 HkwdEi vkSj 1 “khrygj½ izR;sd ds ihfM+rksa dh la[;k 1 

fefy;u ls vf/kd FkhA dqy 87-1 fefy;u ;k tks lHkh ,f”k;kbZ ihfM+rksa dh la[;k dk 89 izfr”kr FkkA 

lHkh 66 izfr”kr ihfM+rksa dks 66 izfr”kr phu esa] 13-6 izfr”kr fQyhihUl esa vkSj 5-8 izfr”kr Hkkjr esa 

jgrh FkhA 2014 esa ,f”k;k esa vkink ls gksus okyk gkfu ¼64-1 fcfy;u Mkyj½ 2004&2013 ds vkSlr 

¼75-3 fcfy;u Mkyj½ ls de Fkh] ysfdu bu vkadM+ksa ls fofHkUu ?kVdksa dk irk ugha pyrk gSA 
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iapk;rh jkt laLFkk ds lnL;ksa ds fy, vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh ,oa dkS”ky D;ksa 

egRoiw.kZ gS\ 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,d xousZUl dk fo’k; gS tks fd vR;f/kd egRoiw.kZ ,oa tfVy gS ijUrq 

laLFkkxr nf̀’Vdks.k ls ;g fo’k; mi;qDr rjhds ls ugha fy;k x;k gS fo”ks’kdj lkeqnkfd Lrj ij 

vkink ls fuiVus ds fy, vko”;d midj.kksa dks fpfUgr djus ds lanHkZ esa] bl n`f’Vdks.k l s] iapk;rh 

jkt laLFkk tks fd lcls fupys Lrj ij laoS/kkfud :i ls xousZUl dh vk/kkjHkwr bdkbZ gS] LFkkuh; 

Lrj ij vkink izca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA iapk;rsa vius {ks= esa vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa 

ls mi;qDr rjhds ls fuiVus ds fy, izHkko”kkyh laLFkkxr O;oLFkk cu ldrh gSA leqnk; esa Hkkxhnkjh 

,oa LFkkfudrk rFkk fudVrk gksus ds dkj.k iapk;rsa vkink ls fuiVus@izca/ku ds fy, izHkkoh iz;kl dj 

ldrs gSaA 

vr% iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL; LFkkuh; Lrj ij vkink tksf[ke dks fpfUgr djus esa lkFkZd 

Hkwfedk fuokZg dj ldrs gSaA os orZeku fodklijd vuqHko o dk;ZØekas ls vkink fu;a=.k ds mik;ksa dks 

tksM+rs gq, mudh ckr dj ldrs gSa vkSj LFkkuh; :i ls miyC/k {kerkvksa {kerkvksa dks “kkfey djrs gq, 

vkink tksf[ke dks de dj ldrs gSa rFkk xSj tksf[ke ds vuq:i fuos”k lqfuf”pr dj ldrs gSaA 
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l= & 3 

 

tyok;q ifjoZru ds izHkko vuqdwyu ds mik; 

 

l= ds mn~ns”;  

l= ds var esa izfrHkkxh crk ldsaaxs 

 & tyok;q ifjorZu ds vk/kkj  

 & oSf”od tyok;q ifjorZu ds izHkko 

 & Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ds izHkko 

 & tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds vFkZ 

 

ewy vo/kkj.kk,a 

 

tyok;q ifjorZu igys ls gk jgk gSA xzkeh.k {ks= blls fo”ks’k :i ls izHkkfor gksaxs D;ksafd ;g ty 

lzksrksa] d`f’k] tSfod fofo/krkvksa] ifjfLFkfrdh ra= tSls cu] leqnzh rV ds lkFk ekuo LokLF; dks Hkh 

izHkkfor djrk gSA 

 rkieku esa o`f} ijUrq ifjek.k esa ifjorZu u gksus dk izpyu Li’V gSA tyok;q ds dkjd tks 

rhozrk crk ikuk eqf”dy gS] bldk vFkZ gS fd tyok;q vuqdwyu ds ckjs esa fu.kZ; vfu”p; ls 

Hkjs gksaxsA 

 Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa 700 fefy;u yksx vkthfodk ds fy, tyok;q laosnu {ks=ksa ij fuHkZj 

gSa vkSj vf/kdre tksf[ke ij gSA 

 

fo’k; dh :ijs[kk 

;g l= izfrHkkfx;ksa dks izFker% tyok;q ifjorZu ls vuqdwyu dh ,d le: fodflr djsxk ,oa ;g 

n”kkZ,xk fd bldks fofHkUu lS}kfUrd fcUnqvksa ls dSls tksM+tk ldrk gSA izfrHkkfx;ksa dks vuqdwyu ds 

fy, vU; {ks=ksa ds fcUnqvksa dks le>us esa lg;ksx djsxk vkSj fofHkUu {ks=ksa ds ijLij O;kid lke/kkuksa ds 

fodkl dks xfr Hkh nsxkA 

l= dh dqy vof/k % ,d ?kaVk 30 feuV ¼14-00&15-30 cts½ 

foLr`r l= ;kstuk 

fo’k; 1 tyok;q ifjorZu ds ewy rRo 

 

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

l= ds fy, vko”;d lkexzh] OgkbV cksMZ] izkstsDVj] ekdZj ,oa pkVZ jaxhu isij izf”k{kd cszu LVkfeZ ax 

djrs gq, izfrHkkfx;ksa ls iz”u dj ldrs gSa ,oa ppkZ dj ldrs gSa fd os tyok;q ifjoZu ls D;k le>r s 

gSaA tyok;q ifjorZu o eksSle vius thou ij buds izHkkoksa dks dSls tksM+ ldrs gSaA 

ekSle ,oa tyok;q] ekSle ,d le; ,oa LFkku ij tyok;q dh okLrfod ifjfLFkfr;ka gSa tcfd tyok;q 

,d yEcs le; rd ekSle dk vkSlr gSA 

dqy izfrHkkfx;ksa ls izfrfØ;k ysdj izf”k{kd ih-ih-Vh- fn[kkdj vo/kkj.kkvksa dks le>k ldrs gSaA 

 

tyok;q ifjorZu 

b.Vj xoesZUVy iSuy vkWu DykbesV psUt (IGPCC) ds vuqlkj tyok;q ifjorZu] **tyok;q ds Lrj esa 

og ifjorZu] ftldks ¼lkaf[;dh; VsLV dk iz;ksx djrs gq,½ ehu vkSj@;k blds ?kVdksa ds cnykoksa esa 

ifjorZu] tks fd yEcs vUrjky ;k n”kdksa rd cus jgrs gSa] ds ek/;e ls fpfUgr fd;k tk ldrk gksA 

tyok;q esa ifjorZu & izkd`frd vUn:uh izfØ;kvksa ds dkj.k ;k ckgjh nckoksa vFkok yxkrkj 

ekuoks}kfod dkj.kksa ls okrkoj.k ds ?kVdksa ds vuqikr vFkok Hkwfe ds iz;ksx esa ifjorZu ds dkj.k gks 

ldrs gSaA** 
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n ;wukbVsM us”kuy ÝseodZ dUos”ku vkWu DykbesV psUt (UNFCCC) ds vuqlkj tyok;q ifjorZu]** 

tyok;q esa og ifjorZu tks fd rqyuh; le; vUrjky ij v/;;u gksus okys] izkdf̀rd tyok;q cnyko 

ds vfrfjDr euq’; dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k ijks{k ;k vijks{k :i ls oSf”od okrkoj.k ds izkdf̀rd 

Lo:i dks ifjofrZr dj nsrk gSA** 

 

tyok;q vfLFkjrk@ifjorZu”khyrk 

tyok;q ifjorZu”khyrk dks vdsy ekSle dh ?kVukvksa ls ijs tyok;q dh ehu fLFkfr ,oa vU; ykSfdd 

o LFkkfud ekudksa esa ifjorZu ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA tyok;q ifjorZu”khyrk] “kCn cgq/kk 

yach vof/k ds ekSle dh rqyuk djrs le; ,d le; ds varjky eghuk] ekSle ;k o’kZ esa mlh dSys.Mj 

vof/k ds tyok;q vkadM+ksa esa fopyu dks bafxr djrk gSA tyok;q ifjorZu”khyrk dks bUgha fopyuksa ls 

ekik tkrk gS] ftudks folaxfr Hkh dgk tkrk gSA ifjorZu”khyrk tyok;q iz.kkyh dh vkarfjd izfØ;kvksa 

ds dkj.k] baVuZy osfj,fcfyVh ;k izkdf̀rd ;k va=ksikstsfud fopyuksa] ,DlVuZy csfj,cy dh otg ls 

gks ldrh gSA 

 

tyok;q ifjorZu ,oa tyok;q vfLFkjrk@ifjorZu”khyrk esa varj 

 

;wuhlsQ ;g varj crkrk gS fd tyok;q ifjorZu] ekuoh dk;Zdykiksa ds dkj.k okrkoj.k ds ?kVdksa dh 

lajpuk dks cny nsrs gSa tcfd tyok;q ifjorZu”khyrk] izkd`frd dkj.k ls gksrs gSaA 

 

la{ksi esa tyok;q ifjorZu NksVh le;kof/k tSls eguk] ekSle] o’kZ esa gksus okys ifjorZuksa dk v/;;u 

djrk gS tcfd tyok;q ifjorZ”khyrk yach le;kof/k n”kd ;k vf/kd esa vkus ookys ifjorZuksa dks 

v/;;u djrk gSA 

 

tyok;q ifjorZu ,oa ifjorZu”khyrk esa folaxr ifjfLFkfr;ksa ds cus jgus dk eq[; varj gSA tc og 

?kVuk,a dHkh dHkh gksrh gksa os vDlj gksus okys vkSj blds foijhr tks vDlj gksrh gksa os dHkh dHkh gksus 

yxsaA lka[;dh; Hkk’kk esa dgk tk;s rks ekSle fo”ks’k dh laHkkfor ?kVukvksa dks n”kkZus okyk vkòfRr 

forj.k dk pØ ifjofrZr gks tkrk gS] ;g pØ ;k rks vk;ke] u; e/;eku dks r; djds vFkok nksuksa esa 

ifjorZu djds la”kksf/kr fd;k tk ldrk gSA 

 

ifjorZu ,oa ifjroZu”khyrk ds vUrj ds izfr lrdZ jguk egRoiw.kZ gSA fo”o ds dqN izkUrksa esa vU; 

izkUrksa dh rqyuk esa vf/kd ifjorZu”khyrk gksrh gSA fdlh izkUr esa ,d fuf”pr vof/k esa ;k o’kZ ds 

fdlh Hkkx esa ifjorZu”khyrk cgqr de gksrh g SA ml le; vUrjky esa ifjfLFkfr;ksa esa cgqr varj ugha 

vkrkA vU; Hkkxksa o  vU; vof/k esa ifjfLFkfr;ksa esa dkQh ifjorZu vk tkrk gS tSls cgqr B.Ms ls cgqr 

xeZ] cgqr o’kkZ ls lw[kk vkfn egRoiw.kZ ifjorZu gSA 

 

dHkh dHkh ,slh ?kVuk gksrh gS tks igys dHkh gqbZ u gks vFkok ntZ u dh xbZ gks] tSls fd 2005 esa 

vVykafVd esa gsfjdsu dk viokn Lo:i ekSle] ;g izkd`frd tyok;q ifjorZu“khyrk  dk fgLlk gks 

ldrk gSA ;fn ,slk iqu% vxys 30 o’kksZa rd ugha gksrk gS rks bldks viokn ekuk tk,xk ysfdu 

ifjorZu dk lwpd ugha ekuk tk,xkA dsoy vizR;kf”kr ?kVukvksa dh ykxkrkj Ja`xyk dks izkUrh; 

tyok;q ekudksa ds lnaHkZ esa laHkkfor tyok;q ifjorZu dk lwpd ekuk tk ldrk gSA  

 

tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks lEiw.kZ fo”o esa vuqHko fd;k tk jgk gSA ;g vf/kd xeZ gks jgk gSA 

ckfj”k vuf;fer gks jgh gS] leqnz dh lrg Åij mB jgh gSA ekSle dh xgurk pje lhek ij igqapus 

dh ?kVukvksa dh iqujkòfRr gks jgh gSA yEch vof/k ds lw[ks] ck<+ ,oa tyok;q tksu dk LFkkukUrfjr gksuk 

fodkl dh lQyrkvksa dks [krjukd cuk jgk gSA vf/kdka”kr% tyok;q ifjorZu ,oa ifjorZu”khyrk ls 

xjhc vkSj gkf”k, ij jg jgs yksx lokZf/kd izHkkfor gksrs gSA Hkkjr HkkSxksfyd {ks=ksa] tSfod fofo/krkvksa 

,oa izkdf̀rd lalk/kuksa ds lkFk fo”o dh mHkjrh gqbZ vkfFkZd “kfDr gS] ijUrq ;g ns”k] tyok;q ifjorZu 

ds tksf[keksa ds izfr nqfu;k ds lokZf/kd laosnu”khy ns”kksa esa ,d gSA Hkkjr esa vk/kh ls vf/kd ,d 

fcfy;u ls T;knk tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSa vkSj vkthfodk ds fy, d`f’k] eNyh idM+us] 

okfudh tSls tksf[keiw.kZ dk;ksZ ij vkfJr gSa] rsth ls gksrk gqvk “kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] vkfFkZd 

fodkl ds dkj.k izkd̀frd lalk/ku ,oa i;kZoj.k ij dkQh ncko gS] tyok;q ifjorZu bu nckoksa dks 

vkSj Hkh [kjkc cuk jgk gSA 
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fo’k; 2 oSf”od tyok;q ifjorZu dk izHkko  ¼15 feuV½ 

 

ekuoh dk;Zdykiksa ds :i esa vkS|ksfxd ØkfUr ds le; ls okrkoj.k esa xzhu gkml xSl dk ?kuRo esa 

o`f} gks jgh gS] 20 “krkCnh ds nkSjku iF̀oh ds ehu rkieku esa 0-74lsaVhxzsM dh o`f} gqbZ tks fd 21 

“krkCnh ds var esa 1-1 lsaVhxzsM o`f} ds lkFk c<+dj 6-4 lsaVhxzsM gksus dk vuqeku gS]   

 

fo”o esa leqnzh; Lrj ds ehu ds Hkh 2100 rd c<+us dh laHkkouk gS tcfd bldh fuf”pr lhek ij 18 

lsaeh- ls 140 lseh- ds vuqeku ds lkFk vHkh Hkh cgl pg jgh gSA vkbZ-ih-lh-lh- 2007 fo”o ds rkieku 

esa o`f} ls tyok;q ds vU; ?kVd Hkh izHkfor gksxsaA bl rsth esa of̀} ls vuqeku gS ijUrq ;g of̀} 

fofHkUu izkUrksa esa vlery gks ldrh g SA mPp v{kka”k ,oa Hkwe/;j[kh; izkUr vf/kd rsth dk lkeuk 

djsxsaA e/; v{kka”k ds izkUr fofHkUu ifjorZuksa dk lkeuk djsaxsaA vuqekfur just esa ifjorZuksa dh vk”kk 

ds lkFk vuqekfur rsth ds iSVuZ fuf”pr ugha gSA cgqr lkjs dfVca/kh; {ks=ksa ds lw[k tkus dh laHkkouk 

gSA dqN {ks= tSls lsgsy esa rks ifjorZuksa dh fn”k Hkh Li’V ugha gSA 

 

tyok;q ifjorZu rkieku esa ifjorZu leqnz Lrj esa mBku ,oa rhozrk ds lkFk ekSleksa dh ifjorZu”khyrk 

o pje lhekvksa dks Hkh csgn ifjofrZr djsxkA ck<+] lw[kk] xehZ dh ygj] rwQku dh xgurk ,oa 

iqujko`fRr c<+us dh vk”kk gSA tyok;q ifjorZu ds fofHkUu i{kksa esa vfuf”prrkvksa ds Lrj eas Hkh varj gSA 

tSls rhozrk dh rqyuk esa rkieku ds fy, vf/kd lVhd iwokZuqeku miyC/k gSA 

 

Åij of.kZr tyok;q ifjorZu ds xaHkhj izHkko vusd lsDVlZ o lalk/kuksa ftue sa d`f’k] ty dh miyC/krk 

o xq.koRrk] ifjfLFkfr dh leqnzh rV Hkh “kkfey gSa lHkh ij gksxkA izkdf̀r vkinkvksa dh vkòfRr o 

O;kidrk Hkh blls izHkkfor gksxsaA rkieku eas cgqr NksVs ifjorZu Hkh mu O;oLFkkvksa dks vR;f/kd izHkkfor 

djsaxsaA ftu ij euq’k;ksa dh vkthfodk fuHkZj gS] buesa ty dh miyC/krk] Qlyksa dh mRikndrk] leqnzh 

Lrj sd mB tkus ls Hkwfe gkzl o chekfj;kas dk QSyuk Hkh “kkfey gSaA cgqr lkjs leqnk;ksa dk thou o 

vkthfodk tksf[ke ij gksxh] xzkeh.k {ks= tyok;q ifjorZu ds izfr vf/kd laosnu”khyrk gS D;ksa fd yksx 

T;knkrj izkd̀frd lalk/kuksa tSls LFkkuh; ty vkiwfrZ o d̀f’k] Hkwfe vkfn okLro esa fodkl”khy ns”kksa dh 

70 izfr”kr tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS] tgka d`f’k gh vkthfodk dk izeq[k lzksr gS] ¼vkbZ-ih-lh-lh- 

2007½ 

 

fo’k; 3  Hkkjr esa tyok;q ifjorZu dk izHkko  15 feuV 

 

viuh vkthfodk o thou ds fy, 700 fefy;u Hkkjrh; xzkeh.k bykdksa esa jgrs gSa vkSj tyok;q laosfnr 

dk;ksZa d`f’k] eNyh idM+us rFkk izkdf̀rd lzksrksa tSls ty] ou] rVh; {ks= vkSj ?kkl ds eSnku ij fuHkZj 

gSa blds vkykok “kq’d Hkwfe d`’kdksa] taxy esa jgus okys] eNqvkjksa vkSj ?kqearw xM+fj;ksa dh vuqdwyu {kerk 

cgqr de gSA Hkkjr esa tyok;q ifjorZu lHkh izkdf̀rd ikfjfLFkfrd ra= ds lkFk gh lkekftd vkfFkZd 

O;oLFkkvksa dks Hkh izHkkfor djsxkA blds vfrfjDr xjhch ,d ,slk egRoiw.kZ dkjd gS tks Hkkjr esa 

xzkeh.k tula[;k dh vuqdwyu {kerkvksa dks lhfer djrk gSA th-vks-vkbZ- 2007 

 

n bafM;u xouZesaV us”kuy dE;wfuds”ku (NATCOM), fjiksVZ] 2004 vHkh ls 2100 rd tyok;q 

ifjorZu ds lokZf/kd laHkkfor izHkko dks fuEukuqlkj fpfUgr djrh gS% 
 

 ?kVk gqvk fgevkPNknu] cQkZuh ,oa fgeunh dh iz.kkyh xaxk ,oa czg~eiq= dks izHkkfor djsxhA 

xaxk esa xzh’e cgko dks 70 izfr”kr fi?kyrs ikuh ls vkrk gSA 

 vfu;ferrk ekulwu Hkkjr esa ckfj”k ij vk/kkfjr d̀f’k ufn;ksa] ty ,oa fo|qr vkiwfrZ;ksa dks 

izHkkfor djsxkA 

 xsgwa dk mRiknu rkieku esa 1 lsfY;l ds c<+us ls gh 4-5 fefy;u Vu de gks tk,xkA 

 

vkbZ-,u-lh-,-,- bafM;u usVodZ vkWQ DykbesV psUt vkadyu ¼vkadyu fjiksVZ 2010] 4 x 4 fjiksVZ½ QkWj 

DykbesV psat bEisDV vkWu bfM;k dh [kkst 

 

1- tyok;q ifjroZu ds iwokZuqeku 

 2030 ds tyok;q ifjorZu ds ifjn`”; v/;;u dsUnz ds lHkh {ks=ksa esa rkieku òf} 

1970 ds lkis{k 2030 esa okf’kZd rkieku òf} 1-7lsa- ls vf/kdre rkieku esa 1-40 ls- 

dksLVy {ks=ksa esa lokZf/kd of̀} ds ladsr nsrk gS 1970 ds lkis{k mPpre ,oa U;wure 

rkieku c<+us ds iwokZuqeku gSA 



पंचायती राज संस्थाओं के सदस्यों हेतु प्रशिक्षण मैनुअल- CBDRR                       

 

35 
 

 1970 dh rqyuk esa lHkh {ks=ksa esa rhozrk dh Hkh òf} ds iwokZuqeku gSa fgeky; {ks= esa 

lcls vf/kd ,oa mRrj iwohZ {ks= esa lcls de of̀} laHkkfor gSA  

 

2- leqnzh Lrj dk mBuk o pje ?kVuk,a 

Hkkjrh; dksLV 1-3 ,e-,e-] okf’kZd dh nj ls c<+ jgk gS vkSj laHkkfor gS fd Hkfo’; esa oSf”od 

leqnzh Lrj ds lkFk ;g c<+us ds ladsr gsA fd pØokrksa dh rhozrk c<+us ds lkFk pØokrksa dh 

iqujko`fRr esa deh vk,A 

 

3- d`f’k 

 rkieku c<+us ds dkj.k] flafpr /ku {ks=ksa dh mRikndrk dqN c<+sxh D;ksafd o’kkZ 

vk/kkfjr Qly dh rqyuk esa flafpr {ks= dks lhvks2 [kkn ls T;knk Qk;nk feyrk 

gSA eDdko pkjs dh Qly esa lHkh {ks=ksa eas deh vk,xhA if”peh dksLV esa ukfj;y ds 

mRiknu esa lq/kkj ,oa iwohZ dksLV esa deh ds iwokZuqeku gSA fgeky; {ks= eas lso 

mRiknu de gksus ds ladsr gS tks fd Hkfo’; eas Hkh de gksxkA 

 leqnzh eNfy;k sa dh dqN iztkfr;kas esa o`f} gksxh D;ksafd Å’.krk Qly ds vuqdwy gS 

tSls ljkfMu] dqN iztkfr;ksa tSls bafM;u edsjy tks mRrjh v{kka”k dh rjQ Åij 

dks tkdj viuh mRikndrk dks ckuk,a j[ksxhA FzkMfQu tSls iztkfr;ka vius iztuu 

dks rkieku ds vuqdwy cny ldrh gSA lHkh {ks=ksa esa FkeZy vknzrk baMsDl  c<+ 

tk,xkA fo”ks’kdj ebZ o twu ekg esa tks fd i”kq/ku dks ruko nsxk vkSj nw/k dk 

mRiknu de gks ds iwokZuqeku gSA 

4- ty  

 ty mRifRr tks fd rhozrk dqy lrg izokg] ok’ihdj.k vkSj feV~Vh ds ?kVdksa dh 

izfØ;k gS] ds 2030 esa fgeky; {ks= esa 5-20 izfr”kr c<+us ds iwokZuqeku gS tcfd 

mRrj iwohZ] if”peh ?kkV o dksLVy {ks= esa ;g ifjorZu”khy jg ldrk gSA 

 2030 esa vU; {ks=ksa dh rqyuk esa] fgeky; {ks= esa xaHkhj lw[ks ds iwokZuqeku gS] lHkh 

{ks=ksa ck<+ dk lkeuk djsxsa tks fd orZeku dh vis{kk esa 10 izfr”kr ls 30 izfr”kr  

vf/kd ifjek.k dh gksxhA 

5- taxy  

 ouLifr fxzM esa 8 izfr”kr] 18 izfr”kr] 56 izfr”kr vkSj 30 izfr”kr ifjorZu vkSj 

if”peh ?kkV] mRrj iwohZ {ks= fgeky; {ks= o dksLVy {ks=ksa esa 23 izfr”kr] 57 izfr”kr 

o 31 izfr”kr dqy mRikndrk] o `f} ds iwokZuqeku gSaA 

 

6- ekuo LokLF; eysfj;k 

fgeky; ds {ks= tEew d”ehj ds {ks=ksa esa eysfj;k ds iwokZuqeku gSa] mRrj iwohZ bykdksa es a yEcs 

le; rd blds laØe.k ds volj gSa] if”peh ?kkV ds bykdksa esa 1970 dh rqyuk esa 2030 

T;knk ifjorZu ugha fn[krs] rVorhZ {ks=] fo”ks’kdj iwohZ rV esa eysfj;k ds laØe.k vof/k ds 

eghuksa esa Li’V deh ds ladsr gSaA 
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fo’k; &4  tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds vFkZ ¼15 feuV½ 

vuqdwyu dh vko”;drk] leqnk;ksa] izkUrksa] ns”kksa o lektksa dks tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ds fy, 

rS;kj djus esa gSaA  

 

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

izf”k{kd izfrHkkfx;ksa dh czsu LVªkfeZax ds fy, iz”u dj ldrs gSa fd viuh Hkk’k esa os vuqdwyu 

dks D;k le>rs gSa\ vuqdwyu ls ge D;k le>rs gSa] euq’; ,oa izkd̀frd iz.kkfy;ksa esa] 

okLrfod ;k laHkkfor tyok;q mn~nhiu] ;k vksuk ds izHkko dh izfrfØ;k Lo:i lkeatL; tks 

muls gkfu;ksa dks de djrs gSa vFkok muls ykHk ysa ldrs gSaA vkbZ-ih-lh-l-h 2007 

 

O;ogkfjdrk esa tyok;q vuqdwyu ls rkRi;Z dk;ksZa dks ifjorZu ds dkj.k vyx rjg ls djuk gS] ;w-,u-

Mh-ih- 2004] vf/kdka”kr%] bldk vFkZ iw.kZr;k u;h phtsa djuk u gksdj fodkl dk;ksZa esa mn~ns”; iw.kZ 

la”kks/ku ykuk gSA vuqdwyu Lo;a esa fodkl dk mn~ns”; u gksdj vfuok;Zrk ykHkizn ifj.kkeksa dh lqj{kk 

djuk gSA vuqdwyu ds mi;ksa dh rqyuk] dqN u djuk vkSj gkfu mBkuk o voljksa dk mi;ksx u djus 

ds vk/kkj ls dh tk ldrh gSA gkfu lgu djuk fo”ks’kdj rc gksrk gS tc izHkkfor yksxksa esa vkSj fdlh 

dh izfrfØ;k dh lkeF;Z u gks] tSls csgn xjhc leqnk; vFkok tc vuqdwyu mi;ksa dh dher laHkkfor 

{kfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksA 

  

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

izf”k{kd vuqdwyu {kerk ds fofHkUu mnkgj.kksa tSls foijhr ifjfLFkfr esa ouhdj.k] e`nk 

laj{k.k] cht laj{k.k] oSdfYid vkthfodk ds mik; dh ppkZ ls cgl dks izksRlkfgr dj 

ldrs gSaA 

vuqdwyu lkeF;Z 

fdlh O;oLFkk dh tyok;q ifjorZu] tyok;q ifjorZu“khyrk o pje dks “kkfey djrs gq,] 

laHkkfor e/;e {kfe;ksa] voljksa dk ykHk ysus] vFkok izHkkoksa dks lgus dh ;ksX;rk  

 

,d fuf”pr lhek rd vuqdwyu izR;sd fnu ?kfVr gksrk gS tc ge vius vkl ikl ds ifjorZuksa ls 

lkeatL; djrs gSa] bldks Lok;Rr vuqdwyu dgrs gSa tks Hkh gks vyx vyx {ks=ksa ds voljksa dk ykHk 

ysus ds fy, ;g vko”;d gS fd {kerkvksa dks fu/kkZfjr Lrj rd fodflr fd;k tk, vkSj uhfr;ksa dks 

lek;ksftr fd;k tk,] vuqdwyu vkSj fodkl ds lrr~ dk;ksZa esa fodkl ij Qksdl ls izHkko ij Qksdl 

dh jsat esa fuEu dk;Z “kkfey gSa % 

 

1- os dk;Z ftuls ekuo dk fodkl gksrk gks vkSj laosnu”khyrk c<+us okys fcUnqvksa dks lacksf/kr 

fd;k tkrk gks] tSls vkthfodk lzksrksa dk fofo/khdj.k 

2- tks dk;Z izHkkfor lsDVlZ esa tksf[ke dks de djrs gksa tSls okfudh ,oa vU; izkdf̀rd lzksrk sa dk 

csgrj izca/kA 

3- os dk;Z ftudk mn~ns”; izf”k{k.k] tyok;q laca/kh lwpukvksa dk uhfrijd iz;ksx ,oa ;kstukvksa esa 

budk lekos”k tSls ty dh xq.koRrk dks fujh{k.k djuk] ;k vkink tksf[ke izca/ku 

4- Bksl izHkkoksa ds }kjk tyok;q ifjorZu dks eqdkcyk djuk tSls Cyhfpax dh izfrfØ;k esa dksjy 

jhQ dk izca/ku 
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fo’k; & 5 tyok;q ifjorZu ds izfr laosnu”khyrk ¼15 feuV½ 

 

,d lekt ;k ns”k tyok;q ifjorZu ds izHkko ds izfr fdruk laosnu”khy gS ;g dsoy tyok;q 

mn~nh;iu ;k muds ifjek.k ij gh ugha vfirq izHkkfor O;oLFkkvksa dh laosnu”khyrk vkSj lgus o 

vuqdwyu dh {kerkvksas ij Hkh fuHkZj djrk gSA laosnu”khyrk vkSj tyok;q ncko lkekU;r% T;knk gksrs 

gSA tc izkdf̀rd lzksrka o ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gksrh gSa tSls df̀’k o dksLV y {ks=] vuqdwyu {kerk] 

tyok;q ds ncko dks lgus o mlls lek;ksftr djus dh ;ksX;rk dbZ dkjdksa ij fuHkZj gksrh gS tSls 

LokLF;] izks|ksfxdh] f”k{kk] lalk/kuksa rd igqapA   

 

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

 

laosnu”khyrk og Lrj gS ftl ij tyok;q ifjorZu ds foijhr izHkko ftuesa tyok;q ifjorZu”khyrk o 

pje Hkh “kkfey gS ds lkis{k ,d O;oLFkk dh detksjh gS] mls lgus ds ;ksX;rk dk ugha gksuk gS] vkbZ-

ih-lh-lh- 2007A laosnu”khyrk tyok;q ifjroZuksa dh fo”ks’krkvksa ifjek.k] tyok;q ifjorZu dh nj o 

lekt dk ,Dlikstj ds Lrj ds lkFk gh mldh vuqdwyu ;ksX;rk dh izfrfØ;k gSA ;g tyok;q 

ifjorZuksa ds ifjek.k c<+us ds lkFk c<+rh gS vkSj vuqdwyu {kerk ds c<+us ds lkFk de gksrh gSA vks-bZ-

lh-Mh- 2009 

 

 

 

laosnu”khyrk dk fuEu ÝseodZ  laosnu”khyrk dks tyok;q ifjorZuksa ds izHkko ls lekt ds lalxZ] 

vuqdwyu ;ksX;rk ds Lrj dh izfrfØ;k ds :i esa of.kZr djrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdlh lekt] leqnk; dh laosnu”khyrk fuEu ij fuHkZj djrh gS 

 ftlds izfr ,Dlikstj gS ml tyok;q ifjorZu dk izdkj ,oa ifjek.k ,Dlikstj 

 ;g bl ifjorZu ls fdruk izHkkfor] laosfnr gS 

 fdl lhek rd og O;oLFkk lek;kstu o vuqdwyu ds ;ksX; gS] vuqdwyu {kerk 

 
;|fir laosnu'khyrk ds vk/kkj ij of.kZr fd;k tkuk pkfg, fQj Hkh lkeU;r% dgk tkrk gS fd xjhc 

leqnk; tyok;q ifjorZu ds izfr vf/kd laosnu'khy gS D;ksafd lalk/kuksa ds lqjf{kr ?kjksa] mi;qDr 

lalk/ku] chek] VsDukykWth o lwpukvksa rd mudh igqap lhfer gksrh gSA 

 

 

 

 

 

lEidZ  

 

laosnu 

laosnu”khyrk  

vuqdwyu ;ksX;rk  laHkkfor izHkko 
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fo’k; & 6 vuqdwyu dks fodkl ls tksM+uk 

 

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

 tyok;q ifjorZu yksxksa dh vkthfodk dks izHkkfor djrk gS ftlds dkj.k bldks izeq[k fodkl 

{ks=ksa esa vaxhd`r djus dh vko”;drk gSA vuqdwyu ,oa fodkl esa izR;{k laca/k gS 

 vf/kdre izHkko ds fy, bldks izeq[k fodkl {ks=ksa dh ;kstukvksa o fu.kZ;ksa esa lekfgr fd;k 

tkuk pkfg,A 

O;ogkfjd vuwdwyu izfØ;k esa fuEu “kkfey gSa% 

tyok;q lacaf/kr lwpukvksa dk mi;ksx] dksLV csuhfQV fo”ys’k.k] tyok;q tksf[ke izca/ku dks foLrkj nsuk] 

lHkh fgr/kkjdksa ds e/; leUo; ,oa laizs’k.k lq/kkjuk ,oa csgrj vH;kl o buksos”ku dk mi;ksx djukA 

 

fodkl”khy ns”k cgq/kk] ekSle dk mPp ,Dlikstj] tyok;q ifjorZu”khyrk o pje lhekvksa ds 

dkj.k tyok;q ifjorZu ds izfr vf/kd laosnu”khy gksrs gSaA blds vykok mudh vkthfodk T;knkRrj 

tyok;q laosnu lzksrksa ij vk/kkfjr gksrh gS tcfd mudh vuqdwyu {kerk vis{kkd`r fuEu gksrh gSA xjhc 

yksx gh vf/kdrj izHkkfor gksrs gSaA tyok;q ifjroZu fodkl ds eq[; {ks= tSls & d`f’k] ty] ekuo 

LokLF; dks izHkkfor djrs gS vkSj ifj.kke Lo:i ;g fodkl y{;ksa] mi;ksa] ifj;kstukvksa uhfr;ksa] 

;kstukvksa dks vusd Lrjksa ij izHkkfor djrk gSA vkt fodkl ds p;u yksxksa dh vuqdwyu {kerk dks 

izHkkfor djrs gSaA ljdkjksa ds fy, vPNs volj Hkh feysxsa ijUrq vkt tyok;q ifjorZu ds fopkjksa dks 

fodkl dk;ksZa o fu.kZ;ksa esa lekfgr djus dh rhoz vko”;drk gSA 

 

 

;g lqfuf”pr djus ds fy, vuqdwyu fodkl ds vk/kkjHkwr mn~ns”;ksa dks iwjk djus esa lgk;d 

fl} gksxsaA okLrfod :i eas ;kstuk cukrs le; fuEu fcUnqvksa dks /;ku j[kuk mi;ksxh gksxkA 

 

 vuqdwyu izHkko] laosnu”khy vkSj vuqdwy fodYiksa laca/kh loksZRre miyC/k lwpukvksa ij 

vk/kkfjr gks] laHkkfor o vuqHko fd;s x;s ifjorZuksa ds ckjs esa vHkwriwoZ Kku@tkudkjh miyC/k 

djkuk fQj Hkh vfuf”prrk cuh jgrh gSA vkadM+ksa dh miyC/krk esa lq/kkj mudks iz;ksxdrkZ ds 

fy, lqxe cukuk vkSj Hkfo’; dh vko”;drkvksa ds vk/kkj ij dk;Zokfg;ksa dk p;u djukA 

dsUnzh; iz;kl rHkh gks ldrs gSa tc izHkko dh Li’V lwpuk miyC/k gks] ,slk u gksus ij 

lrdZrk ds fl}kUr & c<s laHkkfor {ks=ksa esa Hkouksa dk fuekZ.k u djuk] vkthfodk lzksrksa dk 

fofo/khdj.k djus dks viukuk pkfg,A lkFk gh uks fjxzsV fodYi ij Hkh /;ku nsuk pkfg, tSls 

e`nk {kj.k dks jksdukA 

 nw’izHkkoksa dks jksdus ds mik;ksa ij fuos”k o cpr dh vkfFkZd rqyuk esa v/;;u csgrj fodYiksa 

ds p;u o vuqdwyu dks izksRlkfgr djsaxsaA vuqdwyu dh vkfFkZd foospu o tkudkjh lhfer gS 

ysfdu gky esa fd,d “kks/k ;g rjhds vkadM+s iznku djrs gSa ftudks izkFkfedrk r; djus esa 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ¼fo”o cSad 2010½ 

 tksf[ke izca/ku] vuqdwyu dk eq[; vax gS] tyok;q ifjorZu dh orZeku rjhdk dks vkSj vf/kd 

n`<++ fd;s tkus dh vko”;drk gSA ;g rjhdk tksf[ke U;wuhdj.k ls ysdj tksf[ke ckaVus dh 

jsat esa gks ldrs A tSls dh vkink izca/ku ;k ty lzksrksa ds izca/ku] tyok;q iwokZuqeku dk /;ku 

esa j[kuk rFkk u;k rkSj rjhdksa dks viuk;k tkuk pkfg,A 

 vuqdwyu ds xousZal esa tfVy izfØ;kvksas dh vko”;drk gks ldrh gSA u;s fgr/kkjdksa dks 

tksM+uk gksxk D;ks afd tyok;q ifjorZu eqn~nksa ij ,sls O;fDr;ksa }kjk dk;Zokfg;ksa dh vko”;drk 

gksxh ftUgksua bls vius iqjku fu.kZ;ksa esa “kkfey gh ugha fd;k gksxkA 

 fofHkUu fgr/kkjdksa ds e/; laokn dks csgrj cukus] fofHkUu {ks=ksa esa uhfr;ksa ds izHkkoh la;kstu 

,oa izca/ku dks vfuok;Zrk] lq/kkjuk gksxk] bl izdkj ds tfVy o xfroku okrkoj.k esa {kerk 

fodkl dh eq[; Hkwfedk gSA 

 cgq/kk vuqdwyu iw.kZr;k u;k dk;Z djuk ugha gSA lHkh lsDVlZ esa vuqHko ds lkFk fo”ks’k] 

rduhdksa] izca/ku uhfr;ksa dh izpqj tkudkjh fo|eku gS tks tyok;q ifjorZu ds eqn~nksa ds fy, 

cgqr egRoiw.kZ gSa d`f’k iz.kkyh] vkthfodk lzksrksa dks etcwr djuk] vuqdwyu dks egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA bl {ks= esa flapkbZ] okVj “ksM izca/ku dbZ {ks=ksa dh vuqdwyu {kerk dks cgqr 

fodflr dj jgs gSaA tyok;q ifjorZu tksf[ke ds eq[; fcUnqvksa dh le> fodflr djuk] 

,solh rduhdksa esa lq/kkj yf{kr vFkok ,d LFkku ls nwljs LFkku dks LFkkukUrfjr fd;k tk 
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ldrk gSA mUur tkudkjh o rduhdksa dks tSls Qly dh ubZ fof/k tyok;q ifjorZu ds 

vuqdwyu dks izksRlkfgr o foLrr̀ djus esa dke vk ldrh gSA 

 

fo’k; & 7 fodkl ;kstukvksa esa vuqdwyu dk lekos”k ¼15 feuV½ 

 

fodkl ;kstukvksa esa vuqdwyu dk lekos”k djus ds fy, uhfr cukus dh vko”;drk gS ftlls 

dk;Zokfg;ksa ds mi;qDr Lrj dks fpfUgr djus] jk’Vªh; Lrj ls ifj;kstuk Lrj] o izkjafHkd fcUnq dk 

p;u djus] uhfrxr] ifj;kstuk pØ ekxZ n”kZu feysxk] fo”ys’k.k ds fufgr Lrj ds vk/kkj ij ;g r; 

djsxk fd izkFkfedrk,a ,oa lkekU;r% fn”kk funsZ”kksa dsk csgrj cukus ds fy, ,d uhfr esa DykbesV ysUl] 

LVsªVth fu;eu ;kstuk ;k dk;ZØe fdl rjg “kkfey fd;k tk,A 

 

blds vfrfjDr vyx vyx lsfVZax esa vuqdwyu mik;ksa dks fodflr djus eas ftu pkj fcUnqvksa ij bl 

uhfr fn”kk funsZ”k ij lgefr gksuh pkfg, os fuEu gSa % 

 

 laosnu”khyrk dk vkadyu 

 vuqdwyu ds laHko mik; 

 vuqdwyu ds mik;ksa dk p;u 

 vuqdwyu ds p;fur mi;ksa ds vkayu o fujh{k.k dk izk:i 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu & vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds lekos”k rFkk vuqdwyu 

j.kuhfr ds eq[; mn~ns”; 

 

fuEu fcUnq tyok;q ifjorZu vuqdwyu & vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ gSa vkSj ;g ifjorZu 

yk;k ldrs gSaA 

 

LokLF; vkSj ns[kHkky  vkink ds le; yksxksa dh lsgr dk Lrj fcxM+uk igyk nq’izHkko gSA dqN foink,a 

tSls & HkwdEi o rwQku izR;{k] e`R;q rFkk viaxrk ykrs gSaA vU; tSls & lw[kk vkSj ck<+] yEcs le; rd 

O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa dh lsgr ij nq’izHkko Mkyrs gSaA ruko o chekfj;ka mudks vU; izdkj ds laØe.k 

rFkk LokLF; ds [krjksa ds izfr detksj cukrs gSaA vkink ls HkkSfrd fo/oal ds dkj.k LokLF; lqfo/kk,a 

u’V vkSj LokLF; lsok,a ixq gks tkrh gSsA LokLF; dfeZ;ksa dk izR;{k de gksuk vyx vyx ifjfLFkfr;k sa 

esa tc LokLF; lsokvksas dh ekax vf/kd o rRdkfyd gksrh gS dk;Zokfg;kas o iz.kkfy;ksa ds lapkyu ds izfr 

tkx:drk dh deh gksrh gSA nwljh vkink rc gksrh gS tc vLFkkbZ f”kfojksa esa vf/kd HkhM+] lQkbZ ij 

Bhd ls /;ku u nsuk] ty vkiwfrZ o xq.koRrk o Bksl dwMs+ ds vuqi;qDr mik;ksa ds dkj.k yksxksa ds 

LokLF; ij foijhr izHkko gksrk gSA tyok;q ifjorZu dh otg ls pj.k ekSleksa dh ?kVuk,a c<+ jgha gSaA 

ftuls mijksDr ds vfrfjDr fueksfu;k] ghV LVsªl gksrs gSaA tyok;q laosnh ohekfj;ka vkSj xaHkhj gk s tkrh 

gSA ck<+ vkSj lw[ks ls ty tfur chekfj;ka] ijthoh csdVhfj;y laØe.k rFkk osDVj cksuZ] jksVsªV cksuZ 

chekfj;ka tSls eysfj;k] Msaxw vkfn xeZ ekSle ueh esa c<+ tkrs gSa vkSj vU; {ks= tSls oSf”od rkieku esa 

o`f} dks izHkkfor djrs gSaA tgka LokLF; lsok,a miyC/k ugha gks vFkok os jksxksa ds ifjofrZr Vsa ªM ekax iwjh 

djus esa l{ke u gks rc laosnu”khy leqnk; esa jksxksa dh la[;k o e`R;q dh nj vf/kd gksus yxrh gSA  

 

tyok;q ifjorZu fofHkUu izdkj ds ekufld izHkko Hkh Mkyrk gS tSls ekSle dh pje lhek dh ?kVuk,a] 

HkkoukRed pksV] ekbZxzs”ku] lkekftdrk o lkeqnkf;drk dks izHkkfor djrh gSA yksxksa ds LokLF; dks ,d 

vkSj {ks=] tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu ;k foijhr vuqdwyu ds izfr vU; lsDVl dk fu.kZ; Hkh 

izHkkfor djrk gSA df̀’k fodkl dh ufr o ctV u;s m|e o m|ksx ,u-vkj-,e- dh uhfr;ksa esa ifjorZu 

ls yksxksa ds LokLF; dks izR;{k o vk; ds lkFk LokLF; lsokvksa ds Hkqxrku dh {kerk vizR;{k izHkko gksrk 

gSA Mh-vkj-vkj- o lh-lh-,- dks LokLF; rFkk ns[kHkky dh eq[; /kkjk esa ykus dk vFkZ gSA LokLF; o 

ns[kHkky ds dk;ZØe esa tyok;q ifjorZu] vkink tks[ke ij fopkj djuk vkSj muds lek/kkuksa ds mi;ks a 

dks “kkfey djukA 

 

 

LokLF; vkSj ns[kHkkYk Mh-vkj--vkj- o lh-lh-,- dks LokLF; rFkk ns[kHkky dh eq[; /kkjk esa ykuk 

1- tksf[ke 

laosnu”khyrk rFkk 

{kerk dk vkadyu 

 [krjukd ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs yksxksa dh vkink ,oa tyok;q ifjorZu ds 

tksf[ked k vkadyu o dkj.k dk fo”ys’k.k] izHkko o mRrjnkf;Roksa dk vkadyu 

djukA 
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djuk 

 

 ,Dlikstj] laosnu”khyrk rFkk {kerk ds fo”ys’k.k esa oh-lh-,- dk iz;ksx djukA 

 Mh-vkj-vkj- o lh-lh-,- esa iapk;r ds lnL;ksa dh Hkwfedk dks ifjHkkf’kr djukA 

 

2- tksf[ke U;wuhdj.k 

o vuqdwyu ds 

mik; djuk 

 

 xzke iapk;r ij tksf[ke izca/ku ds fy, iapk;r] CykWd] ftyk LFkku fo”ks’k ds 

lewgksa esa vf/kd izdkj ds fgr/kkjdksa dks tksM+uk 

 tksf[ke U;wuhdj.k o vuqdwyu] LFkku dsUnz] O;ogkfjd i{k] tksf[ke o 

LFkkukUrj.k ds fy, for iks’k.k ds e/;e ls yphysiu dks c<+kus ds rkSj rjhds 

dks vaxhd`r djukA 

 leqnk; o cg̀Rrj leqnk;ksa dks O;o/kku lgus dh orZeku o laHkkfor rukoksa ls 

lek;kstu] Lo;a laxfBr vuqdwyu o lh[kus dh {kerk of̀} ds fy, lgk;rk 

iznku djukA 

 cgq vk;keh dk;ZØe cukuk ftlls tksf[ke dks iwjh rjg ls fuiVus ds lkFk gh 

foinkvksa ds fy, eYVh lsDVksjy vkikrdkyhu ;kstuk cukbZ tk ldsA 

 Hkwfe ds mi;ksx] Hkou fuekZ.k rduhd] lkexzh p;u esa i;kZoj.k vuqdwy foink 

o tyok;q dks lgus ;ksX; fodYiksa dks izksRlkfgr djukA 

 cgq foink o cgq izHkkoksa ds iqokZuqeku rFkk iwoZ psrkouh nsus okys flLVe fodflr 

djus esa lg;ksx nsukA 

 i;kZoj.k lqj{kk] lqjf{kr ?kj] jkstxkj l`tu dh uhfr;ka cukus ds fy, loksZRrd 

lwpukvksa dk iz;ksx djukA 

 

3- gkfu u gks  iM+ksl ds ,lksfl,'ku vkSj flfoy lkslkbVh usVodZ ftudks yf{kr tula[;k o 

{ks= dh fudVorhZ tkudkjh gks ,oa xSj bjknru izHkko dks fpfUgr djus ds 

n`f"Vdks.k ls vPNh txg ij gksa] muds lkFk feydj dk;Z djsaA 

 xzkeh.k {ks= esa Mh-vkj-vkj- o lh-l-h,- ds lekos'k ds fy, vkink i'pkr 

iquZfuekZ.k rFkk iquokZl ifj;kstukvksa dk leFkZu o izpkj djsaA 

 

4- Tkkx:drk 

c<+k,a] 

lgHkkfxrk 

[kksats o 

leFkZu djsaA 

 lkeqnkf;d tksf[ke U;wuhdj.k vkSj vuqdwyu ds dk;kZsa esa yksxksa dks “kkfey djus 

ds fy, tu lapsruk ,oat u f”k{k.k dk dk;Z djsaA 

 LFkkuh; {ks= dk yphykiu c<+kus ds vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus okyh jk’Vªh; 

uhfr;ksa o fo/kku fodflr djus dh odkyr djsaA LFkkuh; vf/kdkfj;ksa] 

izksQs'kuy laxBuksa] futh {ks= o vU; LFkuh; uxj dk;ZdrkZvksa ls uhfrxr 

lgHkkfxrk LFkkfir djsaA 

 

 

२- ty ,oa LoPNrk % ftu LFkkuksa ij ty ,oa LoPNrk lsok,a yphysiu ds lkFk ugha cukbZ gksa] ogka 

foink mudks aiaxq ;k u’V djs ldrh gSA mnkgj.k ds fy, HkwdEi] HkwL[kyu] va/k<+] dqvksa] Vafd;ksa] 

tykiwfrZ ds ikbi vkfn dks u’V o dpjk ,d= djus okyh iz.kkyh dks ckf/kr dj ldrs gSaA ck<+ ;k 

Tokykeq[h QVuk ty lzksrksa dks loafer forj.k] ,d=hdj.k dh O;oLFkk dks ckf/kr dj ldrs gSaA lw[kk 

ty lzksarksa dks vLFkkbZ ;k LFkkbZ :i ls lq[kk ldrs gSaA ftlls lhost iz.kkyh dks jksd ldrs gSA 

 

lHkh rjg dh foink,a] lQkbZ dk;Z] LoPNrk ds dk;ksZa tks fd ty vkiwfrZ ij fuHkZj gksa] foijhr :i ls 

izHkkfor djrh gSaA fo”ksdj tc vkink ds dkj.k foLFkkfir yksx esa gSa vkSj mudksa O;fDrxr lQkbZ o 

?kjsyw dke ds fy, i;kZIr ty ugha feyk LokLF; dks [krjs c<+ tkrs gSaA tyok;q ifjorZu oSf”od ty 

iz.kkyh esa cgqr ifjfofrZr dj jgk gS vkSj Hkof’; esa Hkh djrk jgsxkA buesa “kkfey gSA rhozrk ds iSVuZ 

tks fd O;kid o yEcs lw[ks dk dkj.k gSA Xysf”k;j ds fi?kyus ls ck<+ dk [krjk] Hkw&ty dk [kkjk tk s 

tkuk] pje ?KVukvksa dh xgurk o vko`fRr esa o`f}] ty miyC/krk] x q.koRrk] lqj{kk esa vfuf”prrk 

vkfnA bl izdkj ds ifjorZu is; ty ds flLVe] LoPNrk ds bUÝkLVªDpj dks gkfu igqapkrs gSA 

mnkgj.k Lo:i lQkbZ ds ijEijkxr rjhds Hkfo’; esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k cnyh fLFkfr esa ikuh 

dh deh gksus ls vO:ogkfjd gks tk;s] tyok;q tfur ty ncko ds dkj.k laHko gSa fd fofHkUu lewgksa 

tSls pkjkxkg] d`’kd] m|ksx vkfn esa Li/kkZ c<+ tk, vkSj foLFkkiu] ekbxzs”ku o >xM+s c<+us dh laHkkouk 

gSA 
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Mh-vkj-Mh- o lh-lh-,- dk ty] lQkbZ ,oa LoPNrk dh eq[; /kkjk esa Mh-vkj-vkj- o lh-lh-,- dks ty] 

lQkbZ ,oa LoPNrk dh eq[;k /kkjk esa ykus dk vFkZ gS fd dk;ZØe esa tyok;q ifjorZu] vkink tksf[ke 

ij fopkj djuk vkSj muds lek/kkuksa ds mik;ksa dks “kkfey djukA  

 

ty lQkbZ ,oa LoPNrk Mh-vkj-vkj- o lh-lh-,- dks LokLFk; rFkk ns[kHkky dh eq[; /kkjk esa ykukA 

1- tksf[ke] 

laosnu”khyrk 

rFkk {kerk dk 

vkadyu djuk 

 dk;ZØe ds LFkkuksa dh foink izksQkby dk gkbMªks esfVªvksykWthdy foinkvksa ij 

tyok;q ifjorZu ds izHkko laca/kh miyC/k lwpukvksa dk iz;ksx djrs gq, 

fo”ys’k.k djukA 

 dk;ZØe ds LFkku ij orZeku] dk;ZØe dh iz.kkfy;ka fdl lhek rd foinkvksa 

ds izfr izòRr gSa rFkk lrg o Hkw&ty lzksrksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko ds 

iqokZuqeku dk vkadyu djukA 

 yf{kr tula[;k dh ty ,oa LoPNrk lsokvksa rd igqap] bldk muds LokLF; 

o iks’k.k Lrj ij izHkko rFkk fdl izdkj foinkvksa o tyok;q ifjorZu ds izfr 

mudh laosnu”khyrk dks c<+k ldrh gS dk vuqeku yxkuk 

 

2- tksf[ke 

U;wuhdj.k o 

vuqdwyu ds 

mik; djuk 

 dk;ZØe ds lHkh xfrfof/k;ksa dks orZeku foink ifjn`”;ksa tks fd tyok;q 

ifjorZu v/;;u] iqokZuqeku] vfuf”prrkvksa dks “kkfey djrs gksa ij vk/kkfjr 

djsaA 

 mu lHkh VsªM ij fopkjk gks tks fd ikuh ,oa LoPNrk lsokvksa dh miyC/krk o 

ekax dks izHkkfor djrs gksaa tSls tula[;k of̀}] i;kZoj.k [kjkc gks tkuk] mPp 

ty ekax okys m|ksxksa dh LFkkiuk vkfn 

 fofHkUu lewgksa ds chp ty izca/ku dh ,slh ,izksp fodflr djuk tks fd mudh 

vko”;drkvksa dks fu;af=r djs vkSj izfrLi/kkZ dks de djsA 

 gS.MiEi] lw[ks “kkSpky; vkfn tyok;q ifjorZu] vkink tksf[ke] lkekftd ,oa 

lkaLdf̀rd vko”;drkvksa o lalk/kuksa dh miyC/krk ds vuqdwy LFkkbZ mik;ksa o 

VsDukykWth dk iz;ksx djsA 

 u;s o vixzsVsM iz.kkyh dks fofHkUu ifjn`”;ksa ds fy, yphyk cuk,A 

 tksf[ke fuxjkuh] vkikr ;kstuk,a iwoZ psrkouh tSls mik;ksa dks cnyrh 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk, o ;g lqfuf”pr gks fd lsok,a mi;qDr ,oa 

lkFkZd cuh jgsA 

 rRdkfyd vko”;drk,a] fo”ks’kdj vkink i”pkr~ ifjfLFkfr;ksa esa iwjh gksa vkSj 

’Build Back Better’ dj ldsaA 

 

3- gkfu u gks  fdlh Hkh b.VjosU”ku ls i;kZoj.k ij gksus okys vlj ds vkadyu fd;k tk,A 

 iznwf’kr ty ds iz;ksx dks jksdus ds fy, Hkw&ty dh xq.koRrk ij fuxjkuh dh 

lE;d O;oLFkk dh tk,A 

 mu lHkh ty miHkksDrkvksa ds chp laokn o leUo;u izksRlkfgr fd;k tk, 

ftu ij tyok;q ijforZu dk vlj laHkkfor gSA 

 WASH dh iz.kkfy;ksa dks izksRlkfgr fd;k tk, tks fd foink o tyok;q ds 

izfr yphyh] lalk/kuksa ds lanHkZ o LFkkuh; fo”ks’kKrk ds lanHkZ esa LFkkbZ gSA 

 

4- tkx:drk 

c<+k,a lgHkkfxrk 

[kkstsa o leFkZu 

djsa 

 tu tkx:drk ds ek/;e ls tksf[ke ij jgus okyksa dks ty ,oa LoPNrk 

lEca/kh vf/kdkjksa ,oa bu ij vkink o tyok;q ifjorZu ds tksf[ke izHkko ds 

ckjs esa f”kf{kr fd;k tk,A 

 WASH ls tqM+s dk;ZdrkZvksa dks ljdkjh] xSj ljdkjh] izkbosV lsDVj] jk’Vªh; 

IysVQkeZ ij lgHkkfxrk ds fy, izksRlkgu fn;k tk,A  

 tksf[ke ij jgus okyksa dks ty ,oa LoPNrk lEca/kh jk’Vªh; uhfr;ksa o fu/kku ds 

ckjs esa f”kf{kr fd;k tk,A 

 lHkh ty ;wtlZ ,oa vf/kdkfj;ksa o unh csflu {ks=] fjpktZ tksu esa jgus okyksa 

ds chp leUo;u izksRlkfgr djukA 

S 
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vkJ; vkSj iquokZl & Hkkstu] ty vkSj LokLF; ds ckn vkJ; euq’; dh ewyHkwr vko”;drkvksa esas 

,d gS] lqjf{kr vkJ; ,d eq[; dkjd gS ftlls ,d O;fDr dh lqj{kk vkSj dq”ky{kse r; gksrh gS] 

lqjf{kr vkJ; dks tksf[ke ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gS ftldks lkekU;r% [krjs] detksjh vkSj 

{kerk ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA lqjf{kr vkJ; ds lEca/k esa fopkj djrs le; egRoiw.kZ [krjs tSls 

HkwdEi] rst gok] ck<+] vkx vkfn dks ns[kk tkrk gSA 

 

lqjf{kr vkJ; dks tksf[ke ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gS] tksf[ke dks vkerkSj ij O;fDr dh {kerk] 

[krjs vkSj detksjh ds lkis{k le>k tkrk gSA lqjf{kr vkJ; ij fopkj djrs le; cgqr ls [krjs ;kfu 

HkwdEi] rst gok,a o vkx dk /;ku j[kk tkrk gSA vkJ; dh lqj{kk ds lanHkZ esa laosnu”khyrk vkJ; ;k 

O;fDrxr vkJ;ksa ds mu i{kksa ds fo’k; esa crkrh gS ftuds dkj.k foink vkus ij T;knk uqdlku gksus 

dh laHkkouk jgrh gSA 

 

vkJ;ksa@fuokl LFkkuksa dh laosnu”khyrk izk;% fo”ks’k izdkj dh foinkvksa ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k 

ds :i esa NIij dh Nrksa okys ?kjksa dks vkx ls lnSo [krjk jgrk gS ijUrq HkwdEi ls bl izdkj ds ?kj 

daØhV Nrksa okys ?kjksa dh vis{kk de {kfrxzLr gksrs gSa& tSls nhokjksa vkSj uhao ;k tehu ds chp detksj 

lEca/k tksus ij HkwdEi] rst gok,a o ck<+ vkus ij [krjksa ds izfr laosnu”khyrk c<+ tkrh gSA lqjf{kr 

vkJ; dk ljksdkj vkokl dh HkkSfrd {kerk vkSj [krjksa ls fuiVus esa leqnk;] ifjokj ,oa O;fDr;ksa dh 

rkdr ds lkFk&lkFk mudh lkekftd vkSj vkfFkZd {kerk Hkh tqM+h gqbZ gSA mnkgj.k ds rkSj ij unh 

ufn;ksa ds rV ij ;k leqnz ds fdukjs ;k igkM+ dh <yku ij ;k detksj vkokl esa jgus okys vusd 

yksxksa ds fy, ck<+] Hk wdEi] rst gok,a] vkSj vU; [krjs ges”kk muds thou ds fy, cus jgrs gSaA muds 

fy, bl rjg ds [krjksa ls cpuk lnk eqf”dy gksxk ijUrq vkJ;ksa dh detksjh dks nwj djds ,oa 

foinkvksa dk lkeuk djus ds fy, viuh rS;kjh esa lq/kkj ykdj bl leL;k dk funku fd;k tk ldrk 

gSA  

 

vkJ; vkSj iquokZl ij tksf[ke dks dq”ky j.kuhfr ds ek/;e ls de fd;k tk ldrk gSA 

 [krjksa ds gksus dh laHkkouk dks de fd;k tk, & mnkgj.kr% vkJ; dks leqnz ls nwj cuk;k 

tk, tgka leqnzh ygjksa dk [krjk u gksA 

 vkJ;ksa dks etcwr cuk;k tk, vkSj {kerkvksa dks c<+k;k tk;s & tSls HkwdEi {ks=ksa esa vkokl dh 

nhokjksa dks izfrjks/kh cuk djA 

 ges”kk HkwdEi ls fuiVus dh rS;kjh j[kdj & mnkgj.k ds rkSj ij] leqwnzh rwQku ls fuiVus ds 

fy, lkbDyksu lsaVj cuk;k tk, rks muds pkjksa vksj ckyw dh cksfj;ka j[kh tk,a rkfd ?kjksa dks 

lkbDyksu ds dkj.k vkus okyh ck<+ ls cpk;k tk ldsA 

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u dks vkJ; o iquokZl dh eq[;/kkjk esa ykus ls 

vfHkizk; gS fd lHkh vkJ; o iquokZl ls lEca/kh xfrfof/k;ksa eas orZeku izkdf̀r foinkvksa rFkk tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k c<+s gq, Hkkoh [krjksa] vukisf{kr [krjksa dk mRiUu gksus] izkd̀frd foinkvksas ds izfr 

laosnu”khyrk ij bu xfrfof/k;ksa ds izHkko vkfn ij fopkj dj fy;k x;k gS vkSj blh ds vuqlkj 

tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks viuk;k x;k gSA blds fy, [krjksa ds izfr orZeku laosnu”khyrkvksa dks 

le>dj] ;g fo”ys’k.k djuk fd os fodkl dh orZeku izfØ;k ds lkFk fdl rjg vUr%fØ;k djrh gS] 

lkFk gh ;g le>uk Hkh vko”;d gS fd izR;sd izfØ;k esa dkSu yksx lfEefyr gSA 

 

vkthfodk ,oa [kk| lqj{kk % vkink o [kk| vlqj{kk ijLij tqM+s gq, gSaA ck<+] gsfjdsu] lqukeh o 

vU; foink,a] d`f"k] i'kq/ku] eNyh O;olk; ds ra=] lEifRr;ksa] buiqV o mRikndrk dks u"V dj nsrh 

gSA os cktkj ds jkLrksa] O;kikj o jln vkiwfrZ dks ckf/kr djrh gS vkSj vk; dks de] cpr dks [kpZ] 

vkthfodk dks [kRe dj nsrh gSA vkfFkZd ladV xjhcksa dh okLrfod vk; dks ?kVkrk gSA lEifRr cspus 

ds fy, etcwj djrk Hkkstu dh fofo/krk o ek=k dks  de djrk gSA vkink xjhch dk nq'pØ cukrh gS 

tks [kk| vlqj{kk o dqiks’k.k dks c<+k nsrk gSA tyok;q ifjorZu ekuo thou] vFkZO;oLFkk] izkdf̀rd 

lalk/ku] ifjfLFkfr dh o i;kZoj.k ij O;kid rFkk nwjxkeh izHkko NksM+rk gSA tyok;q ifjorZu] orZeku 

vkink tksf[ke ds iSVuZ dks bruk O;kid cuk jgs gSA tks fd leqnk; dh ekuoh; rFkk fodkl {kerkvksa 

dh lhek dk vfrØe.k djrk gSA 

 

tyok;q ifjorZu ds lcls xaHkhj izHkko] loansu'khy ns'kksa dh xzkeh.k bykdksa esa d`f"k ij fuHkZj tula[;k 

dh [kk| lqj{kk o vkthfodk ij gksxsaA rkieku ds iSVuZ o rhozrk esa yEch vof/k ds ifjorZuksa esa 
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mRiknu dk le; pØ] fQf”kax {ks= esa ifjorZu'khyrk o tksf[ke òf} vkSj i'kqvksa o ouLifr dh ubZ 

chekfj;ksa dh mRifr vkfn 'kkfey gSA 

 

[kk| ,oa iks’k.k dh fofo/k pqukSfr;ka rFkk >Vdksa ,oa Hkq[kejh esa Li’V lEca/k orZeku [kk| iz.kkyh dh 

detksjh ck/kkvksa ds izfr laosnu'khyrk dks O;Dr djrk gSA bl pØ dks rksM+us ds fy, vkthfodk dks 

/kDdksa ls cpkuk] [kk| mRiknu iz.kkyh dks vf/kd yphyk vkSj ck/kd ?kVukØeksa ds izHkko dks lgus 

;ksX;] fodkl ds Qk;nksa dks lqjf{kr cukuk vko';d gSA LFkkbZ vkthfodk ds dk;ZØe] fo”ks’kdj 

vkthfodk csgrj djus esa yksxksa dh ck/kkvksa dks vkadyu djrs gSa vkSj muds lek/kku nsus okys dk;ZØe 

fodflr djrs gSa] mnkgj.k ds fy, tc c<+k gqvk rkieku flapkbZ ty dh ekax vf/kd djrk gS vkSj 

ekSle vfuf'pr gksrk gS rks fdlku ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd fdl le; Hkwfe dks tksrs] dc 

cqvkbZ djsa vkSj dc dVkbZ djsa] tc [kjkc fLFkfr;ka yksxksa dks ekbxzs'ku ds fy, etcwj djrs gSaA ml 

le; muds ikl os lkekU; lqfo/kk,a Hkh ugha gksrh ftudh mUgsa vknr gksrh gSA ekbZxzs”ku LFkkuh; 

leqnk; o foLFkkfir leqnk;ksa esa izkd̀frd lalk/ku tSls ty] pkjkxkg ds fy, Li/kkZ vkSj >xM+s mRiUu 

dj ldrk gSA 

 

xzkeh.k leqnk;] fo”ks’kdj xjhc dh Hkkstu rd igqap nq'kokj gksrh gSA ;|fi ;g leL;k,a oSf”od gSa 

fQj Hkh laHko lek/kkuksa ds dk;kZUo;u dh vko”;drk gS fd ;g le>k tk, fd LFkkuh; yksx fdl 

rjg vkthfodk pykrs gSa vkSj mUgas dk;ZØe dh ;kstukvksa esa “kkfey fd;k tk,A 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k o leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u dks vkthfodk [kk| lqj{kk ,oa 

iks’k.k dh lqj{kk ds lanHkZ esa eq[; /kkjk esa ykus dk vFkZ gSA [kk| ,oa iks’k.k dh lqj{kk dk;ZØe esa 

tyok;q ifjorZu vkink tksf[ke ij fopkj djuk vkSj muds lek/kkuksa ds mik;ksa dks “kkfey djukA 

 

 

 

vkthfodk ,oa [kk| lqj{kk o leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u dks eq[; /kkjk esa ykuk  

 

1- tksf[ke] 

laosnu”khyrk 

rFkk {kerk dk 

vkadyu djuk 

 vkink] tyok;q ifjorZu”khyrk ds iwoZ] orZeku ,oa iqokuqeku rFkk yf{kr tula[;k 

dh [kk| lqj{kk ,oa iks’k.k dh lqj{kk ij izHkko dk vkadyu 

 yf{kr tula[;k ds ,Dlikstj] laosnu”khyrk rFkk vko”;drk] {kerk ds 

fpfUghdj.k esa oh-,-lh-,- dk iz;ksx djuk vkSj ;g fu/kkZfjr djuk fd budks 

yphykiu c<+kus ds fy, dSls lEcksf/kr fd;k tk,A 

 orZeku ,oa u;s dk;kZsa dk u;s ,oa ifjofrZr tksf[ke ds lkis{k vkadfyr fd;k tk, 

D;ksafd tyok;q ifjorZu ds dkj.k os vuqi;qDr o vuqi;ksxh gks ldrs gSaA 

2- tksf[ke 

U;wuhdj.k o 

vuqdwyu ds 

mik; djuk 

 leqnk; ds laxBuksa o mB jgh vkoktksa  dks l”kDr djuk] vkilh le>] 

vkRefo”okl] dkS”ky] eksfVos”ku ds ek/;e ls leqnk; l”kDr gksdj csgrj rS;kj o 

feytqy dj ;g lqfuf”pr dj ldrs gSa laHkkfor pqukSfr;kas dk izHkkoh <ax ls lkeuk 

djsaA 

 izkdf̀rd lalk/kuksa rd igqap vkSj muds izca/ku dks lg;ksx nsuk] mRikndrk lzksark sa 

rd lqjf{kr igqap leqnk;ksa o ?kjksa ds fy, egRoiw.kZ gS ftlls o s Hkfo’; ds fy, 

izHkkoh ;kstuk cuk lsd vkSj lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx dj ldsA ,u-vkj-,e- 

i;kZojk ds izHkkoh larqu dh nf̀’V ls Hkh egRoiw.kZ gSa ftlls yksx vkthfodk izkIr 

djrs gSaA 

 LFkkuh; mi;ksx dh rduhdksa rd igqap fodflr djuk ftuls foink izoR̀r {ks=ksa esa 

i;kZoj.k ,oa HkkSfrd ck/kkvksa dks ikj fd;k tk ldsA mRikndrk] vk; dks csgrj 

fd;k tk lds vkSj tyok;q ifjorZu dks lgk tk ldsA 

 jkstxkj o cktkj rd igqap dks mUur djuk] cktkjksa rd igqap o jkstxkj dh 

miyC/krk ls mRiknd vkthfodkvksa dks foLrfjr dj udn vk; esa òf} yk ldrs 

gSaA 

 lqjf{kr thou ifjfLFkfr;ka lqfuf”pr djuk ftlls yksxksa dks “kkjhfjd vkjke o 

lqj{kk ds lkFk izHkkoh <ax ls dk;Z djus dk ekSdk feys] ;g lHkh ?kVd LoLFk 

thou ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 mRiknu esa yxs L=h iq:’k dks muds ikjEifjd o u;s rduhdksa] VsDukykWftdy 

fodYi ls lEc} tksf[ke o ykHk ds vuqeku djus esa lg;ksx fn;k tk, tks fd 
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muds vkink tyok;q ifjorZu o ifjorZ'khyrk ls laca/k tksf[ke de djus esa 

yphykiu c<+us esa mi;ksxh gksaA 

 tksf[ke ij jgus okyksa dks tksf[ke izca/ku ds lk/ku Lo:i oSdfYid vkthfodk ds 

fy, ijke”kZ o foRrh; lgk;rk nh tk,A 

3- gkfu u gks 

 

 vkink ds nkSjku LFkkuh; mRikndksa ,oa cktkj ij [kk| ,oa v[kk| oLrqvksa ds 

laHkkfor ewY;ksa ij forj.k ds izHkko dk fo”ys’k.k fd;k tk,A 

 vkink ds nkSjku uxn Hkqxrku ij fopkj fd;k tk, ftlls vkthfodk lEifRr;ksa 

dks cspus tSls udkjkRed rjhdksa dks jksdk tk ldsA 

 dke ds cnys uxn Hkqxrku o eqvkots pSd Hkqxrku ds fy, uxn LFkkUrfjr djus 

ij fopkj fd;k tk, ij ftlls LFkkuh; mRikndksa o turk dks jkgr fey ldsA 

 vkthfodk iz;klksa eas tsaMj o ;qokoLFkk ds izHkko dks /;ku esa j[kk tk,A 

4- tkx:drk 

c<+k,a] lgHkkfxrk 

[kksats o leFkZu 

djsa 

 [kk| lqj{kk] LokLF; vkfFkZd o df̀’k fodkl uhfr;ksa dks vkink] tyok;q 

ifjorZu”khyrk tksf[ke dh foospuk ij vk/kkfjr djus ,oa bu {ks=ksa] yphykiu 

c<+kus okys bUÝkLVªDpj] VsDukykWth esa fuos”k dh odkyr djsaA 

 vkthfodk] [kk| lqj{kk o iks’k.k] LokLF; ds dk;ksZa esas yxs yksxksa izksQs”kuy l axBu] 

futh {ks= o vU; fgr/kkjdksa ds lkFk csrj leUo;] uhfrxr lgHkkxfrk LFkkfir dh 

tk, ftlls ,d le; yEch vof/k dh j.kuhfr cus 

izkd̀frd lalk/ku izca/ku % izkd̀frd lalk/ku izca/ku ds lanHkZ esa iz”uksRrj l= ¼15 feuV½ 

 

izkd`frd lalk/ku izca/ku 

 

izkd̀frd lalk/ku izca/ku  izkd`frd lalk/ku izca/ku ls vfHkizk; izkd̀frd lalk/kuksa tSls] Hkwfe] ty] 

feV~Vh] ikS/ks o i”kqvksa ds izca/ku ls gS ftlesa Qksdl bl ckr ij gks fd fdl izdkj ls izca/ku orZeku 

rFkk Hkkoh ihf<+;ksa ds thou dh xq.koRrk dks izHkkfor djrk gSA blesa Hkwfe mi;ksx dh ;kstuk cukuk] 

ty izca/ku] tSo fofo/krk laj{k.k rFkk d̀f’k] i;ZVu] eRL; o okfudh tSls m|ksxksa dh fujarjrk 

lfEefyr gksrh gSA 

 

izkdf̀rd lalk/kuksa dks lqjf{kr o lajf{kr djuk u flQZ nqfu;k ds ikfjfLFkdh ra= ds j[k j[kko vFkok 

lkekU; rkSj ij i;kZoj.k ds fy, egRoiw.kZ gS cfYd ìFokh ij jgus okys izR;sd iq:’k] L=h vkSj cPp s ds 

fodkl esa lg;ksx gsrq rks] yksxksa dh vk/kkjHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lalk/ku ¼tSls ty] Hkkstu 

o vkJ;½ lajf{kr djuk ,oa csgrj xq.koRrkiwoZ.k thou laHko ugha gks ldsxkA 

 

tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ds dkj.k] nqfu;k ds lkekU; izkd̀frd lalk/kuksa dks lajf{kr djuk igys fd 

vis{kk vc vkSj vf/kd dfBu o egRoiw.kZ gks x;k gSA vkink,a o izkd̀frd lalk/ku izca/ku dk lEca/k 

cgqr tfVy gS] D;ksafd orZeku i;Zkoj.kh; {kj.k ds dkj.k vkinkvksa dh izd̀fr rhoz vkSj xgjh gks x;h 

gSA mnkgj.kr% ouksa ds dVko ds dkj.k taxyh tkuojksa vkSj if{k;ksa ds fy, LokHkkford fuokl LFkku 

u’V gks jgs gSA lkFk gh lakl ysus ds fy, t:jh vkWDlhtu vkSj “kq} ok;q esa deh vkrh gS] ftldk 

i;kZoj.k ij lh/kk izHkko iM+rk gS] blls ck<+] lw[kk o tyok;q ifjorZu vkSj Hkw&{kj.k Hkh c<+ tkrk gS 

D;ksafd isM+ viuh tM+ksa ls feV~Vh dks ca/ks j[kus esa enn djrs gSA izkd̀frd lalk/ku izca/ku u dsoy 

tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu esa ,oa tyok;q lEca/kh vkinkvksa ds dqN vR;f/kd [kjkc izHkkoksa ls 

leqnk;ksa dks cpus esa lgk;rk feyrh gS] cfYd dkcZu mRltZu dks de djus ds egRoiw.kZ volj Hkh 

miyC/k djrk gSA 

 

izkdf̀rd lalk/ku izca/ku dh eq[; /kkjk esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k o leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u dks 

ykus dk vFkZ gS & izkdf̀rd lalk/ku izca/ku dh ;kstuk esa vkinkvksa] tyok;q [krjksa o tksf[ke dks de 

djus ds mi;ksa dks /;ku esa j[kukA 

 

izkd̀frd lalk/ku izca/ku  ,oa leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u dks eq[;/kkjk esa ykuk 

v- tksf[ke 

vkadyu] 

laosnu”khyrk ,oa 

{kerk,a  

 dk;ZØe LFky ij ,oa og̀n HkkSxksfyd lanHkZ esa vkink tksf[ke rFkk tkyok;q 

ifjorZu ds laHkkfor izHkoksa dk vkadyu 

 tksf[kexzLr yksxksa ds lkFk oSKkfud fo”ks’krk ds lkFk lgHkkxh mi;ksa dk 

iz;ksx djuk] tyok;q ifjorZu ds laHkkfor izHkkoksa ds lkis{k ,DliksTM 

izkdf̀rd lalk/kuksa ds chp var%fØ;k dks le>us ds fy, tksf[kexzLr yksxksa ds 

Kku@tkudkjh ds lkFk lkFk ,sfrgkfld vkink fjdkMZ dk iz;ksx djuk] 
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tSls] feV~Vh vkSj ikuh ij Tokykeq[kh foLQksV dk izHkko 

c- tksf[ke 

U;wuhdj.k ,oa 

vaxhdj.k mik;  

 tyok;q ifjorZu ,oa vkinkvksa dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 

izkdf̀rd lalk/ku izca/ku esa LFkkfir vPNh ijEijkvksa dks ykxw djukA blesa 

de gksrs gq, xSj&tyok;q ncko tSls] iznw’k.k] vfr&”kks’k.k fuokl LFkkuksa dk 

lekIt gks tkuk vkSj vkØed fons”kh tkfr;ka lfEefyr gSaA 

 vuqdwyd izca/ku rjhds viukuk] tyok;q rFkk vkink izHkkoksa vkSj izkdf̀rd 

lalk/ku izca/k ds mik;ksa dks lko/kkuhiwoZd ekWuhVj fd;k tkuk pkfg,A 

ftlls fd izca/ku xfrfof/k;ksa dks mi;qDr <ax ls ifjofrZr gksus okyh 

fLFkfr;ksa ds lkFk lek;ksftr fd;k tk ldsA 

 dk;ZØe bl izdkj ds gksus pkfg, tks fd vuqdwyd izca/ku fodYiksa ds fy, 

lgk;d gks ldsa vkSj Hkfo’; ds fy, mi;qDr lh[kksa esa o`f} dj ldsaA 

 LFkkuh; leq;nk;ksa dks lfEefyr djuk  leqnk; dh lgHkkfxrk ,d vfuok;Z 

vax gSA D;ksafd os tkurs gSa fd ,sfrgkfld rkSj ij D;k mik; dkjxj jgs 

vkSj D;k ugha rFkk ;s LFkkuh; leqnk; gh gksr gSa tks bu dk;ZØeksa dks 

fØ;kfUor o fVdkÅ cukrs gSaA 

l- gkfu u 

igqapkuk  

 ;g lqfuf”pr djus ds fy, dne mBkuk fd lHkh dk;ZØeksa] ftuesa i;kZoj.k 

ij udkjkRed izHkko Mkyus dh laHkkouk gks] dk fØ;kUo;u ls igys Bhd <ax 

ls vkadyu fd;k tk;s ;k ;fn os igys ls gh py jgs gksa rks mudk fdlh Hkh 

udkjkRed i;kZoj.k izHkko ds fy, vkadyu dj fy;k x;k gSA 

 lHkh vkink i”pkr~ iqufuZekZ.k grq i;kZoj.k izHkkoksa dk /;ku j[kuk] **fcfYMax 

cSd csVj** dk vFkZ gS & ;g lqfuf”pr djuk fd izfrfØ;k,a i;kZoj.k RkFkk 

izkdf̀rd lalk/kuksa] ftu ij yksx fuHkZj gSa] dks udkjkRed <ax ls izHkkfor u 

djsaA 

 

n- tkx:drk 

c<+kus] Hkkxhnkjh 

ryk”ku vkSj 

iSjoh djuk  

 tksf[ke vkSj tyok;q ifjorZu ds [krjksa dks de djus esa izkd`frd lalk/kuksa 

ds egRo ds fo’k; esa tkx:drk c<+kuk tksf[kexzLr yksxksa ds lkFk dk;Z 

djuk]  tyok;q ifjorZu ds [krjksa ds de djus ds fy, igys ls viuk;s tk 

jgs lqj{kk] laj{k.k ,oa mudh lqj{kk vkSj laj{k.k dh vko”;drkvksa o òf} ds 

rjhdksa ds lkFk lanfHkZr djrs gq,A 

 vkink o tyok;q ifjorZu ds [krjksa ds fo”ys’k.k dks lekfgr djus ds fy, 

izkdf̀rd lalk/ku izca/ku lEca/kh ;kstukvksa gsrq iSjoh djuk 

 izkdf̀rd lalk/ku izca/ku izkf/kdkfj;ksa ds vkink tksf[ke U;wuhdj.k@izca/ku 

rFkk tyok;q ifjorZu uhfr;ksas dks fodflr djus esa lgHkkfxrk gsrq 

 

iz”u ,oa mRrj l= ¼15 feuV½ 
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l= & IV  

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh 

Hkwfedk  

l= dk mn~ns”;  

eq[; vo/kkj.kk 

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

bl l= ls izfrHkkfx;ksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk vkSj lkekU; fodkl 

dh xfrfof/k;ksa esa leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks lEc} djds vkink tksf[ke dks de 

djus ds fo’k; esa le> fodflr gks tk,xhA bl l= dk mn~ns”; izfrHkkfx;ksas dks ;g le>us eas Hkh 

lgk;rk djuh gS fd iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k  

dks fodflr djus ,oa LFkkuh; {ks=ksa eas bldks fØ;kfUor djus esa D;k Hkwfedk gks ldrh gSA 

 

l= dh dqy vof/k 45 feuV ¼15-45&16-30½ 

foLr`r l= ;kstuk 

 

fo’k;&1& leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds 

lnL;ksa dh Hkwfedk ¼15 feuV½ 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dk vfLrRo oS|kfud gS] blds lnL; LFkkuh; yksxksa }kjk ,d Li’V yksd=kfU=d 

izfØ;k ds ek/;e ls fuokZfpr fd;s tkr s gSa vkSj muds fof”k’V mRrjknkf;Ro o drZO; gksrs gS] pqus x, 

lnL; okMZ] fodkl [kaM] ftys ds yksxksa rFkk xzkeh.k leqnk; ds izfr tckonsg gksrs gSaA lafo/kku dk 

vuiqPNsn 243 ¼x½ dh ifjdYiuk esa ipk;r Lo&”kklu dh laLFkk,a gksrh gSaA blesa vkfFkZd fodkl o 

lkekftd U;k; ds lanHkZ esa fodkl] ;kstuk] fØ;kUo;u ds lanHkZ esa iapk;rksa dh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr 

fd;k x;k gSA iapk;rh jkt laLFkk] tks fd yksxksa dk izfrfuf/kRo djus okyh laLFkk gS] bldh yksxks a ls 

fudVrk] lkoZHkkSfedrk o laLFkkxr vk/kkj ij yksxksa dh lgHkkfxrk dks lwphc} djus ds dkj.k] xzke ls 

ftys Lrj rd dh lokZf/kd mi;qDr laLFkk gSA 

 

vkink izca/ku] ,DV 2005 esa lsD”ku 41¼1½ ¼2½ ds vUrZxr NAC] E;qfuflifyVh] uxj fudk;ksa] uxj 

dkmfUly rFkk iapk;rh jkt laLFkkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ;s laLFkk,a lqfuf”pr djrh gSa fd 

muds dkfeZd vkink izca/ku esa izf”kf{kr gksa vkSj vkink izca/ku ls lacaf/kr lalk/ku Hkh fdlh Hkh 

[krjukd vkink fLFkfr ds fy, rqjUr miyC/k gksa] ;s laLFkk,a jkT; vkSj ftyk vkink izca/ku ;kstukvksa 

ds vuq:i izHkkfor {ks=ksa esa jkgr dk;Z djsxhaA 

 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL; vius LFkkuh; {ks=ksa esa leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks 

QSflfyVsV djus ds fy, fuEu dk;Z dj ldrs gSa% 

 ,d laLFkkxr ÝseodZ ds }kjk yksdfiz; lgHkkfxrk@Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djuk] 

 Lkekftd laxBu izfØ;k esa mRiszjd ds :i esa dk;Z djuk] 

 vkink dh jksdFkke ds iz;klksa esa LFkkuh; leqnk;ksa dh ikjEifjd cqf}eRrk dks vk/kqfud iz;ksxksa 

esa iwjd cukuk] 

bl l= ds var rd] izfrHkkxh ;g o.kZu djus esa l{e gks tk;sxasA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa iapk;rh jkt laLFkkvsa ds lnL;ksa dh Hkwfedk 

 vkink izca/ku ds fofHkUu pj.kksa esa iapk;rh jkt laLFkkvsa ds lnL;ksa dh fof”k’V Hkwfedk & 

¼rS;kjh] vuqfØ;k o iqu:RFkku½ 
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 leqnk; ds fofHkUu ljksdkjksa dks tehuh Lrj ij fofHkUu xfrfof/k;ksa esa layXu xSj ljdkjh 

laLFkkvksa o leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds ljksdkjksa ds lkFk ,dhd`r djus ds fy, ,d vk/kkj 

iznku djuk] 

 LFkkuh; leqnk;ksa dks laosfnr djuk vkSj muds ek/;e ls vkink dh rS;kjh o jksdFkke ds 

mik;ksa esa lkeuk djus ds rkSj rjhds fodflr djuk] 

 ladV dh fLFkfr;ksa dk izHkkoh rjhds ls izca/ku djus ds fy, j.kuhfr rS;kj djuk o ml ij 

ppkZ djuk] 

 jksdFkke ds iz;klksa esa ikjnf”kZrk o tckonsgh lqfuf”pr djuk] 

 /ku] [kk|kUu] fpfdRlh; lgk;rk] diM+s] VsUV] ikuh ihus ds crZuksa bR;kfn vko”;drkvksa ds 

:i esa jkgr lkexzh Rofjr forfjr djus ds fy, xfrfof/k;ksa dks ljy o dkjxj cukuk] 

 uohuhdj.k] iquokZl rFkk iqufuZekZ.k dh xfrfof/k;ksa dk leUo; djuk] 

 leqnk; ds usrk ds :i esa dk;Z djuk] 

 lwpukvksa dks ,df=r] fo”ysf’kr o izlkfjr djuk] 

 leqnk; dh vko”;drkvksa o vis{kkvksa dks Li’V :i ls O;dR djuk] 

 vkink izca/ku esa layXu LFkkuh;] jkT;] jk’Vª o vUrjk’Vªh; laxBuksa ds lkFk dUotsZUl] 

 vkink izca/ku dk;Z nyksa dk xBu djuk] 

 vkikrkdkyhu lgk;rk dh O;oLFkk djuk] 

 {kfr] laosnu”khyrk vkadyu o tksf[ke U;wuhdj.k j.khuhfr dks izksRlkfgr djuk] 

 vkink rS;kjh ij tkx:drk vfHk;ku vk;ksftr djuk rFkk le qnk; f”k{kk dks izksRlkfgr djuk 

dSEisu] 

 vkink izca/ku ;kstukvksa dks lfØ; djuk] 

 vkink i'pkr~ fo/oa”k ds vo”ks’kksa dk lqjf{kr fuiVku] 

 lqjf{kr is;ty o LoPNrk dh O;oLFkk djuk] 

 lqjf{kr iqufuZekZ.k gsrq U;wure fofunsZ”k ykxw djuk] 

 nh?kZ dkyhu vkink izca/ku ifj;kstukvksa dk i;Zos{k.k o ekuhVj djuk rFkk vkink izca/ku gsrq 

Q.M o lalk/ku eksfcykbt djukA 

 

fo’k; &2& vkink izca/ku dh fofHkUu voLFkkvksa essa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh fof”k’V 

Hkwfedk,a ¼30 feuV½ 

lafo/kku ds 73osa la”kks/ku ds vuqlkj] iapk;rksa dks vkfFkZd fodkl o lkekftd U;k; ds fy, ;kstuk,a 

cukus vkSj mUgsa fØ;kfUor djus dk “kfDr] vf/kdkj ,oa mRrjnkf;Ro fn;k x;k gSA dqN jkT;ksa us ;g 

“kfDr o vf/kdkj iapk;rksa dks ns fn;k gS tcfd dqN us ughaA lacaf/kr foHkkx Hkh vius dk;Z{ks= es a 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA nh x;h rkfydk dks blh ds vuq:i lanfHkZr fd;s tkus 

dh vko”;drk gSA 

pwawfd iapk;rh dh xzke Lrjh; fu;kstu esa izeq[k Hkwfedk gksrh gS] gesa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks blesa 

,dhd`r djus ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk rhu Lrjksa ij vyx 

vyx gksxh vkSj blhfy, ftyk ifj’kn~@CykWd iapk;r vkSj xzke iapk;r ds dsl esa fof”k’Vrk djus dh 

vko”;drk gSA jksdFkke dh xfrfof/k;ka Hkh blesa lfEefyr dh tkuh pkfg,A pwafd fodkl ;kstuk;a o 

fofHkUu ;kstukvksa dk fØ;kUo;u iapk;rh jkt laLFkkvksa dk vfuok;Z nkf;Ro] mfpr gksxk fd vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dks fodkl fu;kstu dk ,dhd̀r vax cuk fn;k tk;sA  
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izf'k{k.k ekWM~;wy & AA 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa lgHkkxh lkeqnkf;d tksf[ke vkadyu  
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l= & 1 

izf'k{kd ekxZnf”kZdk 

f}rh; fnol dk f}rh; l= dk vkjEHk lqcg ds vfHkoknu ,oa cky VkWl xse ds lkFk vfuok;Z :i ls 

fd;k tkuk pkfg, rkfd izR;sd izfrHkkxh iwoZorhZ fnol ds egRow.kZ ppkZ ,oa f”k{k.k dks ;kn ,oa 

iquZoyksdu dj ldsA bl dk;Z gsrq izf”k{kd }kjk ,d Vsful cky vFkok dksbZ eqyk;e ckWy dh O;oLFkk 

fd;k tkuk gksxk ftldk mi;ksx bl dk;Z gsrq fd;k tk,xkA izf”k{kd }kjk iwoZorhZ fnol ds izf”k{k.k 

ls D;k lh[kk\ ;g iz”u izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNrs gq, ckWy dks vuk;kl fdlh ,d izfrHkkxh ds Åij Qsdk 

tk,xkA ;g izfrHkkxh foxr fnol ds f”k{k.k ds ,d eq[; fcUnq ds laca/k esa crk,xk rFkk ckWy dks 

fdlh nwljs izfrHkkxh dh vksj Qsdsxk rFkk og Hkh ,d eq[; fcUnq ds laca/k esa crk,xkA bl izdkj lHkh 

izfrHkkxh ckjh&ckjh ls foxr fnol ds f”k{k.k ds ,d eq[; fcUnq ds ckjs esa crk,xkA ;g fØ;k 

izfrHkkfx;kas dks foxr fnol ds eq[; fcUnqvksa dks ;kn djus rFkk izf”k{kd dks rRdkfyd fnol ds l= 

ls tksM+us rFkk izfrHkkfx;ksa dks izfØ;k esa lfEefyr gksus dk volj iznku djsxkA bl fØ;kdyki dks 15 

feuV ds vUnj vko”;d :i ls iw.kZ dj fy;k tkuk pkfg,A vko”;d lkexzh & Vsful ckWy 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk egRo ,oa bldh izfØ;k 

l= dk mn~ns”; 

bl l= ds vUr rd izfrHkkxh fuEu fcUnqvksa ds lEca/k esa o.kZu fd;s tkus ds ;ksX; gks tk,axsA 

eq[; vo/kkj.kk 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrZxr tksf[ke dh voLFkk 

esa leqnk; fu.kZ; ysus esa iwjh rjg lfEefyr gksrk gSA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k laosnu”khyrk ds tfM+r dkj.kksa dks tkuus esa lg;ksx 

djrk gS rFkk <kaps dk cnyko dj vlekurk ,oa v/kZfodkl dks tEu nsrk gSA 

 vkink tksf[ke izca/ku esa laosnu”khyrk leqnk; ,oa O;fDr;ksa dk dsUnzh; Hkwfedk gksrh gS D;ksafd ;g 

muds ftUnxh ls tqM+h gksrh gSA 

 LFkkuh; voljksa ,oa ck/kkvksa dks LFkkuh; leqnk; ds vfrfjDr dksbZ vkSj csgrj <ax ls ugha le> 

ldrk gSA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds N% ekSfyd izfØ;k;sa gksrh gSa ;s LFkkuh; lkekftd] 

vkfFkZd] ,oa jktuSfrd Lo:i esa cnyko ftlls fd vlekurk ,oa v/kZfodkl mRiUu gksrk gSA 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k cpko ,oa lkaRouk] rS;kjh] vkikr dkyhu dk;Zokgh ,oa 

lq/kkj ds rjhds dks iw.kZ djrk gSA 

 

fo’k; oLrq dk lkj la{ksi 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k fof/k yksxksa dk rFkk fodkl mUeqkh izfØ;k gSA vkink yksaxksa 

ds laosnu”khyrk dk ,d iz”u ds :i esa gSA ;g yksxksa dh laosnu”khyrk ds tfM+r dkj.kksa ds laca/k esa 

tkudkjh iznku djrk gS rFkk blds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktSufrd Lo:i esa cnyko ds dkjk mRiUu 

vlekurk ,oa v/kZfodkl dk v/;;u djrk gSA leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k cpko ,oa 

lkaRouk rS;kjh] vkikrdkyhu dk;Zokgh ,oa lq/kkj ds rjhds dks iw.kZ djrk gSA 

 
l= dh dqy vof/k ,d ?kaVk iUnzg feuV ¼09-45&11-00 cts rd½ 

 

izf”k{kd ekxZnf”kZdk 

l= fnol gsrq vko”;d lkexzh  & fQfyi pkVZ] lQsn cksMZ] izkstsDVj ,oa dEI;wVj ekdZj rFkk pkVZ 

isij ¼jaxhu½ 

 

izf”k{kd l= dk vkjEHk cszu LVªksfeax ,oa bl ppkZ ds lkFk dj ldrk gS fd **leqnk; ls vki D;k 

le>rs gS\ Mh-vkj-vkj- izfØ;k esa leqnk; dks fdl izdkj lfEefyr fd;k tk ldrk gS\ 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k fo’k;@fopkj ds lEca/k esa  laf{kIr fooj.kA 

 leqnk; vk/kkfjr rjhds dk egRoA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh laf{kIr izfØ;k ds eq[; fcUnqA 
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leqnk; “kCn dk vFkZ dh le> 

 

leqnk; ,d ,slk “kCn gS ftldk iz;ksx c`gn :i esa fd;k tkrk gS tks fuEuor~ gS % 

 

 leqnk; dks HkkSxksfyd :i ea s ikfjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS ;Fkk & ifjokkjksa dk lewg] ,d NksVk 

xkao o ,d “kgj ls tqM+k eqgYYkkA 

 leqnk; dh ifjHkk’kk vuqHkoksa dk vknku iznku ds }kjk dh tk ldrh gS & ;Fkk ,d gh lksp dk 

lewg] ,d vpkj O;ogkj dk lewg] is”ksoj lewg] Hkk’kk lewg ,oa foink ds le; [kqys fopkj ls 

dk;Z djus okys lewg bR;kfnA 

 leqnk; dks ifj{ks= ds vk/kkj ij ikfjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS ;Fkk& fdlku] eNyh idM+us okys] 

O;olk; ifj{ks= bR;kfn 

 leqnk; ml lewg dks lacksf/kr dj ldrs gS tks fd izHkkfor gksrk gS rFkk nq?kZVuk dks [kRe djus 

,oa laosnu”khyrk U;wuhdj.k esa lg;ksx iznku djrk gksA 

 

dqN izfrHkkfx;ksa ds }kjk tcko izkIr gksu s ij izf”k{kd ikoj IokbUV izLrqrhdj.k ds ek/;e ls bl fopkj 

ij ppkZ dj ldrk gSA 

 

 

fo’k;&1& leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh vo/kkj.kk ¼25 feuV½ 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ¼leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,d izfØ;k gS 

tgka leqnk; tksf[ke dh igpku fo”ys’k.k] fujkdj.k] ns[kjs[k ,oa ewY;kadu esa iwjh rjg yxk gksrk gS 

ftlls fd laosnu”khyrk dk U;wuhdj.k fd;k tk ldsA bl izdkj yksx gh fu.kZ; ysus ,oa vkink 

tksf[ke de djus dk fØ;kUo;u fØ;kdyki dk ewy fcUnq gksrs gSaA vf/kd laosnu”khy lkekftd lewg 

dks bl izfØ;k dh lafyIrrk esa loksZPp :i ls “kkfey fd;k tkrk gS rFkk de laosnu”khy lewg dk 

lg;ksx Hkh blds lQy fØ;kUo;u gsrq vko”;d gS½ 
 
 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k yksxksa dk ,oa fodkl mUeq[kh izfØ;k gSA vkink 

yksxksa ds laosnu”khyrk ls tqM+k ,d iz”u gSA ;g yksxksa dks laosnu”khyrk ds tfM+r dkj.kksa ds lEca/k esa 

tkudkjh iznku djrk gS rFkk blds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd Lo:i esa cnyko ds dkj.k 

vlkekurk ,oa v/kZfodkl dks tUe nsrk gSA leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k cpk] lkaRouk] 

rS;kjh vkikrdkyhu dk;Zokgh ,oa lq/kkj ds rjhds dks iwjk djrk gSA 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k -  mik;ksa ds fofHkUu pj.k 

 
 
 
 

leqnk; dk p;u 

laca/k cukuk ,oa le>uk 

lgHkkxh vkink tksf[ke ewY;kadu vuqJo.k ,oa ewY;kadu 

lgHkkxh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk 

leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u 
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fo’k;&AA&leqnk; vk/kkfjr mik;ksa dk egRo 

leqnk; lg;ksx dh vko”;drk 

 

vkink U;wuhdj.k gsrq leqnk; Lrj ls mBk;s x;s dne ,oa mldh fujUrjrk cuk;s j[kuk leqnk; 

lafyIrrk dk eq[; dkjd gksrk gSA ckg~; laLFkk;sa] ;Fkk&ljdkjh] xSj ljdkjh laxBu vkink ds igys 

vFkok ckn esa lkeqnkf;d Lrj ds dk;ZØeksa dh “kq:vkr rFkk fØ;kfUor dj ldrh gSA vf/kdak”kr% bl 

izdkj ds iz;kl dh rkjrE;rk ugha cuk;s j[kus ij ckg~; lgk;rk lekIr dj nh tkrh gSA bl 

fujUrjrk dks u cuk;s j[kus ds ihNs cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSaA blds ihNs eq[; :i ls lk>snkjh 

dk vHkko] lgHkkfxrk dh deh] l”kfDrdj.k dk vHkko rFkk LFkkuh; leqnk; dk LokferRo dk u gksuk 

gSA O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d Lrj ij vkink tksf[ke izca/ku gsrq yxkrkj iz;kl ugha fd;s tkrs gSa rks 

laosnu”khyrk ,oa uqdlku dks jksd ikuk eqf”dy gksxkA vr% uhfr ,oa fØ;kUo;u ds rjhdksa ds lEca/k 

esa fu.kZ; ysrs le; yksxksa dks lfEefyr fd;k tkuk vko”;d gSA ;g muds leqnk; ds fodkl ds 

vuq:i gksuk pkfg,A 

 

vkink vfu;af=r gks ldrh gS ;fn ?kVuk izkjfEHkd voLFkk ls vkxs dh vksj c<+ jgh gksA vr% vkink 

?kVuk ds igys ?kVuk ds nkSjku rFkk ?kVuk ds ckn lqj{kkRed dne mBk;k tkuk vko”;d gksrk gSA 

;fn leqnk; iwjh rjg ls rS;kj ugha gksrk gS rks vkink ?kVuk ls lkekU;r% uqdlku igqaprk gSA ;fn 

leqnk; dk izR;sd O;fDr cpko ds jkLrs ls ifjfpr gks rFkk ?kVuk ls lqj{kk ds mik; dks tkurk gks rks 

vkink ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA  

 

lHkh leqnk;ksa ,oa xzkeh.kksa ds ikl dqN egRoiw.kZ lalk/ku gksrs gSa ftldk iz;ksx vkink ds le; fd;k 

tkrk gSA blds vUrZxr vkink psrkouh] ladsrd lEca/kh Kku] LFkkuh; lqjf{kr ,oa laosnu”khy {ks= dk 

Kku] iwoZ esa vk;s vkink dk vuqHko] Lo;a dks cuk;s j[kuk rFkk lkekftd fj”rksa dks LFkkfir j[kus dk 

rjhdk Hkh vHkko dh voLFkk esa Lo;a dks ftUnk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA LFkkuh; 

leqnk; }kjk vkink ds iwoZ ,oa ckn esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk fd;k tkuk tkrk gS D;ksafd % 

 vkink ls cpus ds fy, vPNh rS;kjh vkink uqdlku ds izHkko dks de dj ldrk gSA 

 ckgjh lgk;rk igqapkus ds igys vkink vkus dh fLFkfr esa LFkkuh; dk;Zokgh Vhe }kjk “kq:vkr 

ds ?kaVksa esa vf/kd ls vf/kd ftUnxh dks cpkbZ tk ldrh gSA 

 ;fn leqnk; fØ;”khy ,oa laxfBr gS rks vkink ls gksus okys {kfr dks izHkkodkjh <ax ls jksdk 

tk ldrk gSA  

 

leqnk; vk/kfjr vkink tksf[ke  U;wuhdj.k fof/k ds egRo dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls tkuk tk 

ldrk gSA 

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa leqnk; dh dsUnzhd`r Hkwfedk  vkink tksf[ke izca/ku ds le; LFkkuh; 

leqnk; ij fo”ks’k /;ku fn;s tkus dh vko”;drk gSA leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

O;oLFkk dk ;g ekuuk gS fd LFkkuh; yksx Lo;a ds fodkl dks vkjEHk djus ,oa bls cuk;s j[kus esa 

l{ke gksrs gSaA cnyko ykus dk mRrjnkf;Ro LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ij fuHkZj djrk gSA 

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,d y{; gS  vf/kd laosnu”khy lewg ds lalk/ku ,oa {kerk dks c<+k;k tkuk 

vko”;d gS rkfd Hkfo’; eas vkink {kfr ls cpk tk ldsA 

 

vkink tksf[kr U;wuhdj.k ,oa fodkl izfØ;k ds e/; dM+h dh igpku leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k dh eq[; Hkwfedk yksxksa dh vke ftUnxh esa lq/kkj LoHkkfod okrkoj.k esa gks] ;g iz;kl gksuk 

pkfg,A ;g fof/k vkink ds ewy dkjdksa dks xgjkbZ ls v/;;u djrk gS ;Fkk & xjhch] foHksnhdj.k ,oa 

lhekarhdj.k] [kjkc O;oLFkk rFkk [kjkc jktuSfrd o vkfFkZd izca/kuA ;s ftUnxh ,oa okrkoj.k ds 

lokZxha.k fodkl esa viuh Hkwfedk vnk djrs gSaA 

 

leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdjk dk eq[; lalk/ku gksrk gS  leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k 

dk eq[; ik= ,oa izkjafHkd ykHkkFkhZ gksrk gSA 
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cgq {ks=h; ,oa cgq vk;keh mi;ksx dk iz;ksx leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k LFkkuh; 

leqnk;ksa rFkk jk’Vªh; Lrj ds fgr/kkjdksa dks ,d eap ij ykdj vkink tksf[ke izca/ku ds lalk/kuksa esa 

o`f} ykus dk dk;Z djrk gSA 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k cgqvk;keh <kaps dks tUe nsrk gS leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dk fl}kUr vuojr :i ls fd;s x;s iz;ksx ij vk/kkfjr gSA vuqHoksa dk vknku 

iznku] leqnk; }kjk viuk;s tk jgs fof/k ,oa VwYl rFkk lh-ch-Mh-vkj-vkj- ds tkudjksa }kjk iznRr 

tkudkjh bls fujUrj etcwrh iznku djrk gSA 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;g crykrk gS fd vyx&2 yksxksa dk tksf[ke ds lEca/k esa 

vyx&2 jk; gS  fo”ks’k :i ls iq:’k ,oa efgyk ftudh vyx&2 le> vkSj vuqHko tksf[ke dks lkeuk 

djusd dh gksrh gS mudk fopkj tksf[ke U;wuhdj.k esa vyx&2 gks ldrs gSaA bu vUrjksa dks igpkuuk 

vko”;d gksrk gSA 

 

vf/kdrj leqnk; ds lnL;ksa ,oa lewgksa dh vyx&2 laosnu”khyrk ,oa {kerk gksrh gS leqnk; ds 

vyx&2 O;fDr;ksa] ifjokjksa ,oa lewgksa ds laosnu”khyrk ,oa {kerk vyx&2 gksrh gSA bldk fu/kkZj.k mez] 

fyax] oxZ] is”kk ¼thfodksiktZu ds L=ksr½ Hkk’kk] /keZ vkSj HkkSfrd fLFkfr ds vk/kkj ij gksrk gSA 

 

 

fo’k;&3& leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k ds fofHkUu pj.k dk lkj&la{ksi       

¼le; 25 feuV½ 

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k ds fuEu lkr pj.k gksrs gSa% 

 

leqnk; dks le>uk ,oa lEca/k cukuk  ;g ewy:i ls LFkkuh; yksxksa ds lkFk laca/k ,oa fo”okl cuk;s 

tkus ls lacaf/kr gSA leqnk; ds lkFk laca/k LFkkfir gksrs gh mlds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd 

fcUnqvksa dks le>k tk ldrk gSA lgHkkxh tksf[ke vkadyu ds i”pkr~ leqnk; ds lapkyu “kfDr dks 

ljkgk tkuk pkfg,A 

 

lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ;g ,d funkukRed izfØ;k gS ftlds ek/;e ls ;g tkuk tkrk gS fd 

leqnk; fdl izdkj ds tksf[ke dk ogu dj jgk gS rFkk bls dSls dkcw esa yk;k tk ldrk gSA bl 

izfØ;k esa foink vkadyu] laosnu”khyrk vkadyu ,oa {kerk vkadyu Hkh lfEefyr gksrk gSA vkadyu 

djrs le; tksf[ke ds lEca/k esa yksxksa ds fopkj dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  

 

lgHkkxh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk  lgHkkxh tksf[ke vkadyu ds izfrmRrj fo”kys’k.k ds i”pkr~ 

tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk dks viuk;k tkuk pkfg,A yksxksa dks Lo;a tksf[ke de fd;s tkus ds rjhds 

dks igpkuuk pkfg, blls mudh {kerk esa o`f} gksxh rFkk uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA blds 

i”pkr~ tksf[ke U;wuhdj.k fØ;kdyki dks leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk esa “kkfey dj fy;k 

tkrk gSA  

 

leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dk fuekZ.k ,oa izf”k{k.k  vkink tksf[ke dks leqnk; vk/kkfjr 

lfefr }kjk csgrj <ax ls izcaf/kr fd;k tk ldrk gSA ;g desVh ;g lqfuf”pr djsxh fd tksf[ke dks 

;kstuk fØ;kUo;u ds ek/;e ls de fd;k tk;sA bl izdkj leqnk; vk/kkfjr desVh dk fuekZ.k 

vko”;d gS ;fn ogka ij igys ls dksbZ desVh ugha gS vFkok orZeku desVh etcwr u gksA desVh ds 

lfØ; lnL;ksa rFkk vU; lnL;ksa ds {kerk of̀} gsrq izf”k{.k egRoiw.kZ gSA bl desVh esa ih-vkj-vkbZ- ds 

lnL; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ;g desVh cM+s leqnk; ds ek/;e ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

ds ;kstuk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u esa lg;ksx iznku dj ldrh gSA 

 

VkLd QkslZ lewg dk fuekZ.k ,oa mudk izf”k{k.k  leqnk; ds dqN lfØ; lnL;ksa dk p;u fd;s tkus 

dh vko”;drk gksrh gSA ;s lnL; vyx&2 lewg ds gksaxs] tks vkink ds fofHkUu pj.kksa ds dk;ksZa dk 

lEiknu djsxsaA ;Fkk & iwoZ] vkink ds nkSjku ,oa vkink ds i”pkr~ ds dk;Z bu rhuksa lewgksa ds lnL;ksa 

dk p;u leqnk; ds vyx&2 xzqi ls fd;k tkuk vko”;d gSA ;Fkk & cPps] ;qok] iq:’k] efgyk bR;kfn 

p;u esa tkfr] /keZ] jax Hksn dk HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg,A izR;sd lewg ds lnL;ksa dh la[;k] 

lewg dh la[;k dk fu/kkZj.k le qnk; }kjk HkkSxksfyd ifj{ks=] {ks=Qy] vkink ls lEcaf/kr laosnu”khyrk 

,oa tksf[ke dh ekStwnxh ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A VkLV QkslZ desVh ,d lfØ; lewg ds :i 

esa vkink dh rS;kjh blds ifj.kke ,oa lq/kkj ds Lrj ij lg;ksx dk dk;Z djsxkA bl izdkj izf”k{k.k] 
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vH;kl ,oa eksdfMªy fu;fer :i ls fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA vr% fuEu VkLV QkslZ dk xBu 

leqnk; ds vko”;drk ds vuq:i xfBr dh tk ldrh gSA 

  

 izkjfEHkd psrkouh lewg 

 ewY;kadu lewg 

 vkJ; izca/k lewg 

 cpko izca/k lewg 

 izkFkfed mipkj lewg 

 [kkst ,oa cpko lewg 

 uqdlku vkadyu lewg 

 

leqnk; izca/k fØ;kUo;u leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks leqnk; ;kstuk ds fØ;kUo;u 

rFkk ;kstuk ds fØ;kdykiksa esa lg;ksx nsus gsrq leqnk; ds lnL;ksa dks izsfjr djus esa vxz.kh Hkwfedk 

fuHkkuk pkfg,A 
 

lgHkkxh fuxjkuh ,oa ewY;kadu  ;g ,d laokn O;oLFkk gS ftlds vUrZxr lwpukvksa dk lapkj 

ifj;kstuk ds lHkh dk;Zjr lnL;ksa ds e/; gksrk gSA leqnk;] fØ;kUo;u esa yxs lnL; rFkk lg;ksxh 

laLFkk] lEcaf/kr ljdkjh laLFkk ,oa nkunkrk vkfn blesa izeq[k :i ls gksrs gSaA 
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l= 2 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke vkadyu 

l= dk mn~ns”; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh fuEu tkudkjh@ppkZ ds ;ksX; gks tk,axsA 

 vkink tksf[ke vkadyu ds lEca/k esa 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke vkadyu izfØ;k ,oa VwYl ds lEca/k esa 

eq[; vo/kkj.kk 

• vkadyu ,d izfØ;k gS ¼lkekU;r% vyx&2 pj.k esa fy;k tkuk½ ftlds vUrZxr fofHkUu lzksrksa 

ls izkIr lwpukvksa dk ,d=hdj.k mldh O;k[;k ,oa fo”ys’khdj.k fd;k tkrk gSA tksf[ke 

vkadyu ds rhu pj.k gksrs gSa tks ,d&nwljs ij vk/kkfjr gksrs gSaA blds vUrZxr tksf[ke dh 

igpku] tksf[ke fo”ys’k.k ,oa tksf[ke dk ewY;kadu vkrk gSA 

• lkeqnkf;d tksf[ke vkadyu ,d lgHkkxh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls leqnk; ,oa ifjokj ds 

Åij [krjksa dk dkj.k vkadfyr le; vof/k esa iM+us okys _.kkRed izHkko ,oa {ks=] Lo:i 

vkfn dk fu/kkZj.k djrk gSA ;g [krjk laosnu”khyrk] {kerk rFkk tksf[ke dh ojh;rk fo”ys’k.k 

vk/kkfjr gSA 

• [krjksa dk vkadyu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls rkjrE;rk] rhozrk] laHkkfor izHkko ,oa 

nq?kZVuk vof/k vkfn dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 

• laosnu”khyrk vkadyu ds vUrZxr **tksf[ke rRo** ds laHkkoukvksa dk vUnkt ¼yksx] ifjokj] 

leqnk;] lqfo/kk ,oa lsok] vkthfodk] vkfFkZd xfrfof/k ,oa izkd`froj.k½ fofo/k izdkj ds [krjksa 

rFkk dkj.kksa dk fo”ys’k.k ftlds dkj.k os tksf[ke dh LFkfr esa gksrs gSS dk vkadyu fd;k 

tkrk gSA 

• {kerk vkadyu ds vUrZxr lalk/kuksa dk fu/kkZj.k] miyC/k lalk/ku] dkS”ky] Kku rFkk 

lkekftd lEca/k vkfn ftldk LFkkuh; vFkok leqnk; vkink dh voLFkk esa O;ogkj esa yk;k 

tk ldsA 

fo’k; dh :ijs[kk 

;g ,d ijh{k.k izfØ;k gS ftlds ek/;e leqnk; }kjk lkeuk dj jgs tksf[ke rFkk fdl izdkj ls yksx 

blls NqVdkjk ikrs gSa dh igpku dh tkrh gSA bl izfØ;k ds vUrZxr [krjksa dk vkadyu 

laosnu”khyrk ,oa {kerk dk vkadyu fd;k tkrk gSA vkadyu ds nkSjku yksaxks ds tksf[ke ds lEca/k esa 

lksp@jk; dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bls vf/kd laosnu”khy ,oa ojh; leqnk; ds e/; fØ;kfUor 

djrs gSaA bl izfØ;k ds vUrZxr [krjksa dk vkadyu] laosnu”khyrk] {kerk vkadyu rFkk tksf[ke dk 

fo”ys’k.k ojh;rk ds vk/kkj ij lfEefyr gksrk gSA lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu dk dk;Z LFkkuh; 

fudk; }kjk] LFkkuh; yksaxks] leqnk; ds vxz.kh lnL;ksa rFkk fo’k; fo”ks’kKksa }kjk dh tkrh gSA 

 

l= dh dqy vof/k   ,d ?kaVk iSrkfyl feuV ¼11-15&13-00½ 

foLr`r l= ;kstuk 

izf”k{kd fn”kk funsZf”kdk 

 

 

 

fo’k; & 1&lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ds lEca/k esa                ¼15 feuV½ 

lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ,d laokn rFkk okrkZ ij vk/kkfjr izfØ;k gS tks fudk; ,oa vU; 

fgrdkjdksa dks tksf[ke ds lEca/k esa lfEefyr djrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS tgka lHkh lEcaf/kr ny 

vkink tksf[ke ls lEcaf/kr lwpukvksa dk ,d=hdj.k djrs gSa rkfd ,d mi;qDr ;kstuk dk fuekZ.k fd;k 

tk, rFkk blls vkink tksf[ke dks lekIr djus vFkok de djus esa lg;ksx fey ldsA blls tkueky 

dh {kfr u gksA tcfd vU; tksf[ke izca/ku <kapk ,oa vH;kl mUgsa NksM+ nsrk gS tks tksf[ke esa gSa vFkok 
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laHkkfor tksf[ke esa gSaA ih-Mh-vkj-,- tksf[ke leqnk; dks leLr vkink tksf[ke izca/ku izfØ;k esa “kkfey 

djrk gSA nwljh vksj vU; tksf[ke vkadyu vokafNr ?kVuk ?kfVr gksus ij jksd nsrh gSA ih-Mh-vkj-,- 

yksaxks ds yxu] {kerk rFkk mlds rkdr dk iz;ksx dj O;fDr ,oa leqnk; ds vkink tksf[ke dks de 

djrk gSA ih-Mh-vkj-,- lgHkkxh vkink tksf[ke izca/ku ;kstuk dk vk/kkj gSA ;g ns[kk tkrk gS fd 

LFkkuh; yksx vkink tksf[ke ls cpko vFkok de djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA leqnk; vkink 

tksf[ke vkadyu ,d lgHkkxh izfØ;k gS tks ,d vkadfyr le; vof/k esa leqnk; ,oa ifjokj ij vkink 

ds _.kkRed izHkko] LoHkko] {ks= ,oa vkdkj dks fu/kkZfjr djrk gSA lkeqnkf;d vkink tksf[ke vkadyu 

dks fuEu rhu pj.kksa eas ckaVk tk ldrk gS% 

 

pj.k & 1 

leqnk; esa vkus okys [krjksa dk p;uA blds fu’d’kZ@izHkko dh igpku dh tkuh pkfg,A ekSle] LFkku] 

iquZjkòfRr iwoZ psrkouh dh laHkkouk rFkk yksxksa dks [krjksa ds lEca/k esa lkekU; Kku dks [krjksa ds LoHkko 

ds lanHkZ esa lwphc} ,oa o.kZu fd;k tkuk gSA 

 

pj.k & 2 

[krjksa] laosnu”khyrk ,oa izkd̀frd lalk/ku rFkk leqnk; ds miyC/k lqfo/kkvksa dks dkcw esa djukA bls 

leqnk; vFkok vadh; ekufp= esa ykuk gksxkA 

  

 
pj.k & 3 leqnk; dh {kerk ,oa laosnu”khyrk dh igpku ,oa vkadyu djukA ;g lqfuf”pr fd;k 

tkuk vko”;d gS fd vkadM+ksa dks fyax ds vk/kkj ij vyx&2 gksA cPpksa] fodykaxksa vkfn fo”ks’k lewg 

ds :i esa j[kk tkuk gksxkA 

 

lkeqnkf;d vkink tksf[ke vkadyu ml izfØ;k esa lgk;rk iznku djrk gS ftlds }kjk laHkkfor 

_.kkRed izHkko ¼uqdlku ,oa ?kkVk½ ,oa tksf[ke rRoksa ds laca/k esa tkuk tkrk gSA yksxksa dh ftUnxh] 

LokLF;] ifjokj leqnk; dk Lo:i] lqfo/kk;as ,oa lsok;sa & ?kj] Ldwy] vLirky thfodksiktZu ds lk/ku] 

vkfFkZd xfrfof/k;ka ¼ukSdjh] midj.k] Qly] tkuoj½ thoujs[kk & ¼lM+d ,oa iqy½ 
 

fo’k; & 2 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke vkadyu izfØ;k ,oa VwYl   ¼15 feuV½ 

lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ds lkr pj.k gksrs gSaA blds ckotwn bl izfØ;k dks iwjh rjg 

js[kkafdr ugha fd;k tk ldrk gSA bl izdkj vkink tksf[ke vkadyu izfØ;k esa lkFk&lkFk fØ;kdyki 

lfEefyr gksrk gSA vkink tksf[ke vkadyu izfØ;k ds var rd lHkh lewg@lnL;ksa dks fuEu mn~ns”;ksa 

,oa blds izkfIr;ksa dh le> gks tkuk pkfg,A 

 

lwpukvksa ds ,d=hdj.k dk dk;Z iw.kZ gksus rFkk vkadyu dk;Z gsrq Vhe@xzqi ds lnL;ksas tks leqnk; ds 

e/; gksrs gSa os fu’d’kZ dk izLrqrhdj.k djrs gSa rFkk iqu% iqf’V gsrq leqnk; dks okil Hkst nsrs gSaA bl 

izLrqrhdj.k esa vkink tksf[ke rFkk muls thou lEca/kh Mj@Hk;] lEifRr] thfodksiktZu ,oa lkeqnkf;d 

lalk/ku dh igku ,oa ppkZ dh tkrh gSA leqnk; }kjk fn;s x;s lq>ko ¼QhMcSd½ ds vk/kkj ij 

vko”;drk ds vuqlkj tksM+k vFkok la”kks/ku fd;k tk ldrk gSA  

vkink tksf[ke 

vkadyu 

pj.k mn~ns”; izfrQy@fu’d’kZ 

1 leqnk; esa [krjksa dk o.kZu djukA [krjksa dh izd̀fr ,oa lwph 

2 [krjksa dk eSfiax djukA lkeqnkf;d [krjk ekufp= lkeqnkf;d 

lalk/ku ekufp= 

3 laosnu”khyrk dk fooj.k rFkk 

leqnk; ds iq:’k ,oa efgyk dh 

{kerk 

laosnu”khyrk {kerk fo”ys’k.k ¼lh-oh-,-½ 

4 vkink tksf[ke dk fu/kkZj.k leqnk; }kjk lkeuk fd;s tk jgs 

tksf[ke dh foLr`r lwph 

5 vkink tksf[ke dh Js.kh tksf[ke lwph dk ojh;rk fd;k tkuk 

6 tksf[ke ds Lohdkfjrk Lrj dk 

fu/kkZj.k 

ifjokj ,oa leqnk; ds lqj{kk Lrj dh 

lgefr 

7 dgka cpko de vFkok LFkkukUrfjr 

fd;k tkuk gS vFkok vkink tksf[ke 

ds lkFk jguk Gsa 

lgefr fof/k 
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lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu ¼ih-vkj-,-½ VwYl dk iz;ksx lkeqnkf;d 

vkink tksf[ke vkadyu ,oa ;kstuk fuekZ.k gsrq djrk gSA lkeqnkf;d tksf[ke vkadyu esa lgHkkxh 

xzkeh.k ewY;kadu dk iz;ksx ds vUrZxr leqnk; ds lgHkkfxrk dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr fopkjksa dk vknku iznku ,oa leqnk; rFkk vU; fgr/kkjdksa ds e/; vkilh ckrphr esa fd;k 

tkrk gSA 

 

izf”k{kd funsZf”kdk 

lgHkkfxrk xzkeh.k ewY;kadu@viszty ds vUrZxr izfrHkkfx;ksa dks vyx&2 lewg esa ckaV fn;k tkrk gS 

rFkk xzqi lnL; ppkZ esa lg;ksx iznku djrk gSA bls lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ds vUrZxr 

iz;ksx eas yk;k tkrk gSA izR;sd lewg esa ,d lqfo/kknkrk gksrk gS tks lewg ppkZ ds feuV~l dks uk sV 

djrk gS rFkk leqnk; izfØ;k esa vius lq>ko ,oa fu’d’kZ nsrk gSA 

 

,d lkekU; fu;e ds vUrZxr lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqfo/kknkrk dks ;g lqfuf”pr djuk 

vko”;d gksrk gS fd lewg ds lHkh lnL;ksa dks viuh ckr j[kus dk volj feyuk pkfg, rFkk ;g 

lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd xzqi dk dksbZ lnL; ppkZ esa gkoh gksus dh dksf”k”k u djs rFkk lewg d s 

fy, dksbZ fu.kZ; u ysA ppkZ ds nkSjku dksbZ HkkSfrd ck/kk ;Fkk & Vscqy vkfn u gks tks lqfo/kknkrk ,oa 

leqnk; lnL; dks vyx djrk gksA blds fy, xzqi dks ljdy ¼xksy½ cuk;s rkfd lHkh lnL; 

,d&nwljs ckrphr dj ldsaA  

 

lkexzh dh vko”;drk 

ih-vkj-,- gsrq vko”;d lkexzh ds :i esa vyx&2 vkdkj ds iRFkj] ifRr;ka] 10 iRFkj] ekdZj fQ~fyi 

pkVZ] dkcZu] dyj isij] xksan o ekLfdax Vsi bR;kfnA 

vkink tksf[ke vkadyu fMtkbu 

¼v½ vuqHkwfr lEca/kh 

eq[; vkadyu 

{ks= 

eq[; iz”u fof/k mRrjnkrk@Hkkx 

ysus okys lewg 

1- Vkink ,d vkink dk o.kZu dhft, tks vkids leqnk; esa 

foxr nl o’kksZa esa ?kfVr gq;h gksA vki D;ksa bls 

vkink ekurs gSa\ 

• VªkatsDV okd 

• jSafdax 

• leqnk; usrk 

2- vkink 

tksf[ke 

dkSu lh phtsa vkidh O;fDrxr] ikfjokfjd ,oa 

lkeqnkf;d fgrksa o lqj{kk ds fy, [krjk gSa\ 

 iq:’kksa] efgykvksa] v”kDr] cqtqxksZa ds thou ds 

fy, 

 i”kq/ku  ds fy,  

 lEifRr ds fy, tSls edku] d̀f’k ;ksX; Hkwfe] 

dherh oLrq,a 

 iqy] fo|ky; 

 dkSu ls tksf[ke ;k [krjs lcls vf/kd xaHkhj 

ekus tkrs gS\ 

 dkSu lh lkekU; leL;k,a gSa ftudk lkeuk 

leqnk; }kjk vkink tksf[ke dks de djus gsrq 

fd;k tkrk gSA 

 VªkatsDV okd 

 ekSleh 

dyS.Mj 

 jSafdax 

• leqnk; usrk 

• leqnk; lnL; 

 

3- tsaMj ,d efgyk@yM+dh] iq:’k@yM+ds dh D;k 

fo”ks’krk,a@xq.k gksrs gSa\ ifjokj] leqn; ,oa o`gn 

lekt esa mudh ifjHkkf’kr Hkwfedk,a gSa\ 

• Qksdl xzqi ppkZ • leqnk; usrk 

• leqnk; lnL; 

4- thou dh 

xq.koRrk 

o.kZu dfj, & leqnk; dkSu yksx vehj gSa\ dkSu 

fu/kZu gSa\ dkSu Lo;a dks vkink [krjksa ls ugha cpk 

ldrs\ fdls vkinkvksa ls iqu:RFkku dfBu yxrk 

gS ekfld vkenuh\ vkthfodk\ 

iz”ukoyh ,oa ppkZ • leqnk; usrk 

• leqnk; lnL; 
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¼c½ HkkSfrd  

eq[; vkadyu {ks= eq[; iz”u fof/k mRrjnkrk@Hkkx 

ysus okys lewg 

1- {ks= izksQkby 

 

leqnk; fdruk cM+k gS\ 

bldh lhek,a D;k gSa\ 

leqnk; ds fudV cktkj ,oa QSDVfj;kas esa fdl 

rjg ds lalk/ku miyC/k gSa ¼Qly] leqnzh 

thou] /kkrq,a] xSl vkfn½ leqnk; esa Hkkstu ,oa 

vkenuh ds D;k eq[; lzksr gSa\ ekufp= esa 

fuEu dks n”kkZb, % 

 uy 

 fo|ky; 

 lkoZtfud Hkou 

 ikuh ds ikbi 

 okVj isUV 

 lhost ¼ty fudklh O;oLFkk½ 

 ikuh dh lqfo/kk,a 

 xSl LVs”ku 

 leqnk; esa ik;h tkus okyh uktqd 

vk/kkjHkwr lqfo/kk,a@lajpuk,a 

 feV~Vh dk izdkj ,oa Qlysa ;fn 

leqnk; xzkeh.k ,oa d`f’k leqnk; gks 

 leqnzh lalk/ku ;fn leqnk; rVorhZ 

leqnk; gks 

 pkjkxkg Hkwfe ;fn leqnk; xMsfj;ksa 

dk leqnk; gks 

 VªkatsDV 

okd 

 

• leqnk; usrk 

 

2- tulkaf[kdh 

izksQkby 

Leqnk; dh dqy tula[;k D;k gS\ fdrus iq:’k 

gSa\ fdruh efgyk,a gSa\ fdrus yM+ds vkSj 

yM+fd;ka gSa\ fdruh xHkZorh vkSj nw/k fiykus 

okyh efgyk,a gSa fdrus cqtqxZ gSa\ fdrus cqtqxZ 

vdsys jgrs gSa\ fdrus v”kDr gSa\ fdrus 

v”kDr cqtqxZ gSa tks vdsys jgrs gSa\ ekufp= esa 

n”kkZb;s fo”ks’k vko”;drkvksa okys lewg dgka 

jgrs gSa\ 

• Qksdl 

xzqi 

lk{kkRdkj 

• leqnk; 

usrk 

 

3- lalk/kuksa rd 

igqap ,oa 

fu;a=.k 

Ifjokj ;k leqnk; esa lalk/kuksa dks dkSu mi;ksx] 

fu;a=.k vFkk izca/ku djrk gSA ¼lalk/ku % 

vkenuh uxn½\ bu lalk/kuksa ds mi;ksx] 

LokfeRo] fu;a=.k vFkok izca/ku essa iq:’kksa] 

efgykvksa vkSj cPpksa dh D;k Hkwfedk, jgrh gSa\ 

• jSafdax 

• Qksdl 

xqzi ppkZ 

 

• iq:’k  

• efgyk,a 

• cPps 

 

4- izkdf̀rd 

vkinkvksa@rd

uhdh 

vkinkvksa@ls 

lqj{kk 

 

foxr nl o’kksZa esa leqnk; }kjk vuqHko dh x;h 

lcls vf/kd fouk”kdkjh izkd`frd vkink,a 

dkSu lh jgha\ 

¼leqnk; esa tku eky] lEifRr] vkthfodk] 

egRowi.kZ lqfo/kkvksa ds uqdlku ds lanHZk esa 

lcl fouk”kdkjh½ fdrus yksx izHkkfor gq, Fks\ 

D;k os foLFkkfir gq, Fks\ fdrus le; ds fy,\ 

Muds ifjokj@leqnk; ij foLFkkiu dk D;k 

izHkko iM+k\ 

yksxksa ds thou] lEifRr] vkthfodk o leqnk; 

dh egRoiw.kZ lqfo/kkkvksa ij vkink dk  

rkRdkfyd vkSj nh?kZ dkfyd izHkko gqvk\ 

foxr nl o’kksZa esa vkink ds leqnk; ij vk?kkr 

• 
,frgkfld 

VªkatsDV 

• ekuf=.k 
• ekSleh 

dyS.Mj 

• jSafdax 

• lewg ppkZ 

 

• leqnk; usrk 
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djus ds igys nkSjku vkSj ckn esa leqnk; us 

D;k fd;k\ ,slh dkSu lh xfrfof/k;ka Fkha tks 

ifjokj vkSj leqnk; ds Lrj ij igys dh tkrh 

Fkha ijUrq vc ugha dh tkrha\ leqnk {kjk 

vkxkeh nl o’kksZa esa gksus okys dkSu ls vkink 

tksf[ke o [krjksa dk iz{ksi.k fd;k tk jgk gSA 

 

 

¼l½ lkekftd@laxBukRd 

eq[; vkadyu {ks= eq[; iz”u fof/k mRrjnkrk@ 

Hkkx ysus okys 

lewg 

1- vk/kkjHkwr lsokvksa] vU; lsokvksa rd 

igqap  

• Lo;a lsoh laLFkkvksa 

• ppkZ }kjk iznRr 
• O;kikj@futh lsDVj }kjk iznRr 

leqnk; esa dkSu lh ljdkjh 

ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k gSa &  

• LokLF; lsok] f”k{kk] ty ,oa 

LoPNrk] jkgr lgk;rk] 

vkthfodk lgk;rk] jkgr 

lgk;rk] vkthfodk lgk;rk] 

lqj{kk vkSj fof/kd lgk;rk] 

D;k vU; laxBu Hkh leqnk; 

dks ewyHkwr lsok,a iznku dj 

jgs gSa\ vkink ?kfVr gksus ds 

iwoZ] nkSjku o i”pkr~ leqnk; 

ds ikl dkSu lh lsok,a 

miyC/k gSa\ 

• ljdkjh ewyHkwr lsokvksa rd 

igqap fdu yksxksa dh gS\ 

• D;k orZeku esa leqnk; esa 

leqnk; vk/kkfjr laxBu] 

yksd laxBu fLFkr gS\ 

• 
lk{kkRdkj 

• osu 

Mk;xzke 

• xzke ny 

• lwpukvksa dk 

vuqokn djus 

ds fy, 

leqnk; ds 

yksx 

 

2- ifjokj@leqnk; dh ,dtqVrk & 

iqufoZpkj ;k fujLr dj nsuk 

• ifjokj  dh 

vo/kkj.kk@ifjHkk’kk\ 

• leqnk; ds lnL; dkSu gSa\ 

¼tkrh; lajpuk½\ os dgka ls 

vk;s gSa\ dkSu ls lkeqnkf;d 

dk;ZØe fofHkUu lewgksa dks 

ijLij feyus vkSj lgk;rk 

djus dk volj nsrs gSa\ 

fofHkUu lewg vkink ds iwoZ] 

nkSjku o i”pkr~ fdl rjg 

,d nwljs dh lgk;rk djrs 

gSa\ vkinkvksa us fdl rjg 

leqnk; ds lnL;ksa ds 

ikjLifjd laca/kksa dks 

ldkjkRed ;k udkjkRed 

<ax ls izHkkfor fd;k\ os 

vkink ds nkSjku rFkk ckn esa 

fdl rjg ,d nwljs dh 

lgk;rk djrs gSa\ 

• fuokZfpr xzke dkmfUly ,oa 

cqtqxksZa dh dkmfUly ds D;k 

dk;Z o Hkwfedk,a gSA\ 

• leqnk; esa dkSu ls vU; 

lewg 

lk{kkRdkj 

,oa 

O;frxr 

lk{kkRdkj 

• leqnkf;d 

usrk 

• LFkkuh; 

izkf/kdj.k  

• xzkeoklh 

mailto:vo/kkj.kk@ifjHkk'kk/
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laxBu LFkkfir fd;s x;s\ ;s 

laxBu fdl rjg vkink 

tksf[ke dks de djus gsrq 

lgk;rk djrs gSA vFkok 

leqnk; dks vuqfØ;k o 

vYihdj.k ds fy, rSkj djrs 

gSa\ 

 

¼n½ izsj.kkRd@vfHkòfRr vk/kkfjr  

eq[; vkadyu {ks= eq[; iz”u fof/k mRrjnkrk@Hkkx ysus okys 

lewg 

1- ifjorZu ykus o izHkkoh <ax ls ;kstuk cukus 

dh ;ksX;rk dk cks/k 

D;k leqnk; esa 

orZeku esa leqnk; 

vk/kkfjr laxBu] 

yksd laxBu ekStwn 

gS\ leqnk; esa 

vkink izca/ku lEca/kh 

fdrus laxBu 

fo|eku gSa\ 

D;k leqnk; essa 

mudh okyafV;j 

;wfuV gS\ 

vkink tksf[ke o 

izHkko dks de djus 

ds fy, leqnk; dh 

D;k ;kstuk gS vkSj 

vc rd D;k fd;k 

tk pqdk gS\ 

• lewg lk{kkRdkj 

,oa O;fDrxr 

lk{kkRdkj 

• leqnkf;d usrk 

• LFkkuh; izkf/kdj.k  

• xzkeoklh 

2- ekufld vk?kkr] vfuf”prrk vlqj{kk dk 

eqdkcyk djus dh ;ksX;rk 

vkink ds iwoZ] 

nkSjku] i”pkr~ yksx 

fdl rjg ds 

ekufld vk?kkr] 

vfuf”prrk vlqj{kk] 

vuqHko djrs gSa\ 

vkinkvksa ds iwoZ] 

nkSjku] i”pkr~ 

leqnk; ds lnL; 

viuh Hkkoukvksa ls 

fdl izdkj mik; 
djrs gS\ 

• iz'ukofy;ka ,oa 

ppkZ 

• leqnkf;d usrk o 

xzkeoklh 

 

lgHkkxh vkink tksf[ke vkadu gsrq iz;ksx fd;s tkus okys lokZf/kd izfpyr ih vkj ,  VwYl 

 

1- Vkbe ykbu 

 

;g ,d vR;ar ljy Vwy gS tks fd leqnk; esa foxr 10@15 o’kksZa esa ?kfVr vkink ds bfrglk rFkk 

egRoiw.kZ ?kVukvksa dk o.kZu djrk gSA ,d dkWye o’kZ rFkk nwljk dkWye ?kVukvksa dks l wphc} djus ds 

fg, gksrk gSA  

 

mn~ns”; 

;g tkuuk fd leqnk; esa dkSu lh egRoiw.kZ vkink ?kVuk;sa ?kfVr gq;h 

 

eq[; lSEiy iz”u 

mailto:izsj.kkRd@vfHko%60fRr
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1- dkSu lh vkink ?kVuk,a gSa tks leqnk; esa ?kfVr gqbZ ;k gks jgh gSa\ os dc ?kfVr gqbZ\ 

2- fdu egRoiw.kZ ?kVukvksa us leqnk; dks izHkkfor fd;k\ os dc ?kfVr gqbZ\ 

 

dSls QSflfyVsV djsa 

;g ,d cgqr izHkkoh Vwy gSa ftldk iz;ksx leqnk; ds lnL;ksa ds igqapus dh izrh{kk djus ds le; fd;k 

tk ldrk gSA 

1- ,d lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxerdrkZ bldh “kq:vkr leqnk; ds dqN lnL;ksa ls 

muds leqnk; esa vkbZ vkinkvksa ds fo’k; esa iz”u iwN dj ldrk gS vkSj ;g fd os fdl o’kZ esa 

?kfVr gqbZ Fkh\ 

2- lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ fQ~yi pkVZ ij mRrj fy[kuk izkjEHk dj ldrk gSA 

3- tc leqnk; ds lnL; ppkZ dj jgs gks] fQ~yi pkVZ ij fy[kus dk dk;Z leqnk; d fdlh ,sls 

lnL; dks nf;k tk ldrk gS tks ;g dj ldrk gSA 

 

mnkgj.k 

o"kZ ?kVuk 

  

  

  

  

  

 

2- [krjs vkSj lalk/ku ekufp= 

 

fooj.k 

leqnk; lnL; mu [krjksa ds fo’k; esa tkurs gSa ftudk lkeuk muds leqnk;ksa dks djuk iM+rk gSA 

mudk /;ku j[krs gq, gh mUgsa [krjksa dk ekufp=.k djus dks ugha dgk tkrkA [krjs dk ekufp= 

**ckgjh** yksxksa tSls] LHkkuh; ljdkjh dkfeZd] flfoy lkslkbVh vksxkZuSts”ku rFkk iapk;rh jkt laLFkkvkssa 

ds lnL;ksa vkfn ds ykHk ds fy, cuk;k tkrk gS ijUrq [krjk o lalk/ku ekufp=.k ,d Vwy gSa tks 

leqnk; ds lnL;ksa dks btktr nsrs gSa fd os xzkQ ds ek/;e ls leqnk; ds laosnu”khy lnL;ksa dks] 

fo”ks’kdj cqtqxZ o v”kr tks fd ck<+ tSlh vkink esa vf/kd tksf[ke xzLr gks tkrs gSaA ;g Vwy leqnk; 

ds lnL;ksa dks bl ckr ds fy, Hkh l{ke cukrk gS fd os vius lalk/kuksa ds vk/kkj ij viuh {kerkvksa 

dks lwphc} dj ldsA cPps vius leqnk; dk cgqr vPNs rjhds ls ekufp=.k dj ldrs gSaA 

 

mn~ns”; 

1- fof”k’V foinkvksa ds tksf[ke {ks=ksa rFkk leqnk; ds laosnu”khy lnL;ksa dks fpfUgr djuk 

2- ,sls miyC/k lalk/kuksa dks fpfUgr djuk tks fd vkink tksf[ke izca/ku eas leqnk; }kjk mi;ksx 

fd;s tk ldsaA 

 

eq[; lSEiy iz”u 

1- dkSu lh foink, gSa tks leqnk; dks tksf[kexzLr dj nsrh gS\ 

2- leqnk; esa fdu LFkkuksa@{ks=ksa ij tksf[ke gS\ 

3- dkSu ls lkeqnkf;d vk/kkjHkwr <kaps vFkok egRoiw.kZ lqfo/kk,a [krjs esa gSa\ 

4- fdu yksxksa dh [krjka ls izHkkfor gksus dh laHkkouk lcls vf/kd gS vkSj ftUgsa lgk;rk dh 

vko”;drk iM+sxh\ 

5- leqnk; esa dkSu ls lalk/ku miyC/k gSa\ 

6- leqnk; ds fdlds ¼ifjokj rFkk leqnk; lnL;½ ikl lcls de lalk/ku gSa\ 

7- miyC/k lalk/kuksa rd fdldh igqap vkSj fu;a=.k gSa\ 

8- dkSu ls lalk/ku [krjs esa gSa\ 

9- os fdl dkj.k ls [krjs esa gSa\ 

 

dSls QSflfyVsV djsa\ 

ekufp=.k ,d vU; xfrfof/k gS ftls leqnk; ds vU; lnL;ksa ds vkus dh izrh{kk djrs gq, fd;k tk 

ldrk gSA bl xfrfof/k dks fdlh Hkh le; jksdk tk ldrk gSA ;fn ekufp= dks fQ~yi pkVZ ij 

cuk;k x;k gks rks bld ,d nhokj ij Vkaxk tk ldrk gSA tgka leqnk; ds lnL; tc Hkh pkgsa dqN 

tksM+ ldsa] izk;% leqnk; lnL; MaMh ;k viuh maxfy;ka iz;ksx djds ekufp= cukus gSaA bl izfØ;k dks 
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ckf/kr u djsa] uksV~l ysus okys Vhe lnL; dks xfrfof/k ds var esa bl ekufp= dks vius uksV~l esa dkWih 

djuk gksxkA 

 

1- lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ }kjk leqnk; lnL;ksa ls leqnk; esa ,d yS.MekdZ 

fpfUgr djus dks dgk tkrk gSA 

2- “kq:vkr esa lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ yS.MekdZ dks igpkuus ds fy, ,d 

fu”kku yxk nsrk gS ;k fQj ,d iRFkj j[k nsrk gSA 

3- lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ }kjk leqnk; lnL;kas ls ekufp= ij leqnk; dh 

lhek,a cukus dks dgk tkrk gSA 

4- blds i'pkr~ leqnk; esa ?kjksa] egRoiw.kZ lqfo/kkvksa rFkk lalk/kuksa dks bafxr djus ds fy, dgk 

tkrk gSA 

5- lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ }kjk iwNk tkrk gS fd lalk/kuksa ij fu;a=.k vkSj 

mu rd igqap fdu yksaxksa dh gSA 

6- leqnk; lnL;ksa ls mu {ks=ksa dks fpfUgr djus dks dgk tkrk gS tgka lw[kk ;k ck<+ tSlh 

vkinkvksa ls [krjk jgrk gSA 

7- blds i”pkr~ leqnk; lnL; mu lnL;kas dks fpfUgr djsaxs ftUgsa laosnu”khy txgksa ij jgus 

ds dkj.k lcls vf/kd [krjk gS vkSj ftuds ikl vkink dh rS;kjh ;k iqu:RFkku ds fy, 

lcls de lalk/ku gSA 

 

3- ekSleh dyS.Mj 

 

fooj.k 

ekSleh dyS.Mj esa ekSleh ifjorZu vkSj mlls lacaf/kr [krjksa] chekfj;ksa] lkeqnkf;d] dk;ZØeksa o o’kZ ds 

fof”k’V eghuksa ls lacaf/kr vU; lwpuk,a lfEefyr jgrh gSA ifjorZu dh fMxzh] rhozrk ;k lhek dks 

bafxr djus ds fy, nl iRFkjksa ¼nl mPpre vad ekudj½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

mn~ns”; 

ekSleh fØ;kdykiksa] foinkvksa] vkinkvksa ds fo’k; esa tkuuk 

 

eq[; lSEiy i z”u 

1- ,d o’kZ esa dkSu dkSu ls ekSle gksrs gS\ 

2- dkSu lh foink,a@vkink,a leqnk; esa vkrh gSa\ 

3- ;s dc gksrh gS\ 

4- [kk| vkiwfrZ esa deh dc gksrh gS\ 

5- dkSu lh lkekU; chekfj;ka gSa tks ckfj”k ;k lnhZ ds ekSle esa gksrh gS\ 

 

dSls QSflfyVsV djsa 

1. lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ dks xfrfof/k ds iwoZ gh ,d fQ~yi pkVZ ij 

dyS.Mj vo”; cuk ysuk pkfg,A 

2. lkekU;r% bl xfrfof/k dks leqnk; lnL;ksa ls dqN iz”u iwNrs gq, izkjEHk fd;k tkrk gS tSls 

dkSu ls eghuksa esa ckfj”k gksrh gS] xehZ dk ekSle fdu eghuksa esa jgrk gS ;k [ksrh e sa jksikbZ vkSj 

Qly drbZ dk ekSle dc gksrk gSA 

3. vyx vyx leqnk; ds lnL; dyS.Mj ij vafdr djus ds fy, vyx vyx rjhds mi;ksx 

esa ykrs gSaA dqN ckfj”k o xehZ ekSle dks n”kkZus ds fy, lh/kh ykbus cukrs gSa tcfd dqN 

lnL; gj ekg esa lnhZ ;k xehZ dk ekSle cukus ds fy, fu”kku (_) or (x) yxk dj fn[kkrs 

gSaA bU; dqN yksx izrhdkRed fpUg cukrs gSa tSls xehZ ds fy, lw;Z] Qly dVkbZ n”kkZus ds 

fy, /kku dh MaMh] blh izdkj ls leqnk; ds yksx Lo;a dks vfHkO;Dr djus ds fy, vusd 

jpukRed rjhds viukrs gSaA 

 

 

 

 

 

mnkgj.k 
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foink,a tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj 

ck<+             

lw[kk             

HkwL[kyu             

fgeL[kyu             

HkwdEi             

“khy ygj             

 

4. jSfdax 

 

fooj.k 

leL;kvksa ds fo”ys’k.k ;k lkekuksa ij fopkj foe”kZ djus ds fy, jSfdax vH;kl dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vyx vyx lkbt dh ifRr;ksa ;k iRFkjksa dk iz;ksx djds leL;kvksa] vko”;drkvksa ;k 

lek/kkuksa dk izkFkehdj.k djus ds fy, ;g d cgqr mi;ksxh Vwy gSA ifRr;ksa o iRFkjksa ij dksbZ xyr 

Hkh ugha vkrh vkSj ;s leqnk; esa gj txg miyC/k jgrh gSA jSfdax esa izk;% vf/kd le; yxrk gSA 

D;ksafd leqnk; lnL; mu dkj.kksa ij ppkZ djrs gSa fd D;ksafd leL;kvksa ;k vko”;drkvksa dks bl 

izdkj ls j[kk tkrk gSA leqnk; ds fy, bl vH;kl dk egRo blesa gS fd blls ppkZ rFkk ckrphr 

djus esa enn feyrh gSA 

 

mn~ns”; 

leqnk; lnL;ksa dh izkFkfedrk,a vFkok leqnk; ds lkeus okyh lcls egRoiw.kZ leL;k,a tkuuk  

 

eq[; lSEiy iz”u 

1- leqnk; esa [kk| dh deh gksus ds D;k dkj.k gSa\ 

2- ;fn vkidks lHkh dkj.kksa dk izkFkehdj.k djuk gks rks ;qokvksa ds u”ks dh vknr ds ihN s igyk 

lcls cM+k dkj.k D;k gS\ 

3- vkSj nwljk o rhljk dkj.k D;k gS\ 

 

dSls QSflfyVsV djsa 

1. lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ leqnk; ds lnL;ksa ls ;k ;qokvksa ls iwNrk gS fd os 

;qok yksxksa ds u”kk djus dh vknr ds ihNs D;k dkj.k ekurs gSa\ 

2. bu dkj.kksa dks lqxedrkZ vFkok leqnk; ds lnL; }kjk fQ~yi pkVZ ij lwphc} dj fn;k 

tkrk gSA 

3. lHkh dkj.kksa dks lwphc} dj nsus ds i”pkr~ lqxedrkZ }kjk leqnk; lnL;ksa ls dgk tkrk gS 

fd os leqnk; esa ;qokvksa ds u”ks dh vknr ds dkj.kksas dks Øec} djsaA bl izfØ;k esa ekdZlZ 

dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd leqnk; lnL;ksa dh ckrphr ds nkSjku jSfdax ifjofrZr gks 

ldrh gS\ 

4. jSfdax esa iRFkj ;k ifRr;ksa dk iz;ksx djuk vPNk jgrk gS ¼cfYd vyx vyx lkbt ds jaxhu 

dkxtksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS½ D;ksafd tc leqnk; lnL; vkilh ppkZ ds vk/kkj 

ij viuh jSfdax ifjofrZr djuk pkgsa] rks ,slk fd;k tk ldsA 

5. tc jSfdax ds fy, dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks leqnk; ds lnL; dbZ ckj viuh jSfdax dks 

feVkus esa ladksp djrs gSaA 

 

mnkgj.k 

leqnk; esa [kk| dh deh ds dkj.k jSfdax 

de o’kkZ ds dkj.k lw[ks dh fLFkfr  10 

feV~Vh ds vod’kZ.k ds dkj.k df̀’k mRiknu vPNk u gksuk  4 

chp dh vuqiyC/krk ds dkj.k d`f’k mRiknu izHkkfor gksuk  6 

[kk| izlaLdj.k ij leqnk; esa tkudkjh dk vHkko  2 

Hkkjh o’kkZ@ck<+ ds dkj.k d̀f’k mRiknu dk {kfrxzLr gksuk  9 

leqnk; esa [kk| dk vleku forj.k  6 

cktkj Hkko esa mrkj p<+ko  2 
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d`f’k mRiknu dk O;olk;hdj.k  5 

 

 

 

5- VªkatsDV  

 

fooj.k 

VªkatsDV ,d cgqr gh etsnkj@vkuUnnk;d xfrfof/k gS D;ksafd blesa leqnk; ds vUnj ,d fuf”pr 

jkLr ;k fn”kk esa iSny pyuk gksrk gSA tc lewg ppkZ esa dksbZ gkoh gksus yxrk gS rks mfpr gksxk fd 

mls VªkatsDV okd esa lfEefyr dj fy;k tk;sA 

  

mn~ns”; 

leqnk; dh laonsu”khyrk vkSj vkink tksf[ke izca/k ds fy, mu lalk/kuksa dh rLohj izkIr djuk tks 

miyC/k gS ;k miyC/k gks ldrs gSaA 

 

eq[; lSEiy iz”u 

1- Åaph txgksa esa D;k lalk/ku ,oa lqfo/kk,a ik;h tk ldrh gSa\ 

2- fupyh txgksa esa D;k lalk/ku ,oa lqfo/kk,a ik;h tk ldrh gSa\ 

3- leqnzh fdukjksa ds fudV D;k lalk/ku ,oa lqfo/kk,a ik;h tk ldrh gSa\ 

4- leqnz esa D;k lalk/ku ,oa lqfo/kk,a ik;h tk ldrh gSa\ 

 

dSls QSflfyVsV djsa 

1- bl xfrfof/k ls fdl rjg dh lwpuk,a leqnk; ls izkIr djus dh vko”;drk gS ;g leqnk; 

lnL;ksa ls ppkZ dfj,] tSls & ck<+ ;k vkx yxus ij tksf[kexzLr gks ldus okys LFkku] 

miyC/k lalk/ku vkSj os Hkh tks tksf[kexzLr gks ldrs gSa] egRoiw.kZ@uktqd lqfo/kk,a o vU; 

2- leqnk; lnL;ksa ls lq>ko izkIr djuk fd dkSu lh fn”kk vkSj jkLrk ysuk mfpr gksxkA 

3- VªkatsDV okd djrs le; tkudkjh ns ldus okys leqnk; lnL;ksa ds lkFk iSny Hkze.k djuk 

4- lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ vkSj uksV~l ysus okys Vhe lnL; dks vius 

voyksdu o leqnk; ds lnL;ksa ds fopkj Hkh fy[k ysus pkfg,A 

5- VªkatsDV okd ds i”pkr~ ekufp= cuk ysuk pkfg, vkSj leqnk; lnL;ksa esa ls eq[; 

mRrjnkrkvksa ds lkFk iqf’V Hkh dj ysuh pkfg,A 

 

6- ,sfrgkfld VªkatsDV 

 

fooj.k 

,sfrgkfld VªkatsDV leqnk; esa vkinkvksa ds bfrgkl ,oa fodkl dk xzkfQd izLrqrhdj.k gSA leqnk; ds 

lnL; nl o’kksZa ;k ikap o’kksZa ds le; dky ds vius bfrgkl dh leh{kk dj ldrs gSaA os ;g Hkh r; 

dj ldrs gSa fd laHkor% foxr ikap o’kZ muds thou ij vkink ds izHkko dks irk djus ds fy, lcls 

egRoiw.kZ le; gksA 

 

mn~ns”; 

1- leqnk; esa vkinkvkas  bfrgkl] vkinkvksa ds dkj.kksa vkSj yksxks ds thou o okrkoj.k ij muds 

izHkko dks tkuuk 

2- ;g o.kZu djuk gS fd vkinkvksa ds dkj.k izkdf̀rd lalk/ku fdruk izHkkfor gq, gSa ,oa fdruk 

vHkh vkSj gks ldrs gSaA 

 

eq[; lSEiy iz”u 

1- vkids thou vkSj i;kZoj.k ij foinkvksa ¼mnkgj.k ds fy, %ck<+] lw[kk] taxy esa vkx½ dk ;k 

izHkko gksrk gS\ 

2- D;k izHkko lnSo ,slk gh gksrk gS\ 

3- vkius dc bl ij /;ku nsuk “kq; fd;k fd bu vkinkvksa dk izHkko igys ls vf/kd xaHkhj gksus 

yxk gS\ 

4- D;ksa vc ;s vkink,a igys ls vf/kd xaHkhj gks x;h gS\ 

 

 

dSls QSflfyVsV djsa 
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foink ekufp=.k ds i”pkr~ ,sfrgkfld VªkatsDV dks leqnk; esa vkinkvksa ds dkj.k o izHkko dks Li’V 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

v-       lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ leqnk; lnL;ksa ls muds thou esa 

vkink ds izHkko ds fo’k; esa iwN ldrk gSA 

c-  lqxedrkZ fy[k ldrk gS fd fdl o’kZ esa vkink vkbZ FkhA 

l- blh ds mijkUr lqxedrkZ }kjk vkink ds dkj.kksa ds fo’k; esa iwN vkSj fy[k 

ldrk gSA 

n- blds i”pkr~ lqxedrkZ leqnk; lnL;ksa ls iwN ldrk gS ;fn ipkl o’kZ igys 

Hkh blh rjg dh vkink,a vkbZ gksA og lq>ko ns ldrk gS fd blds fy, 

leqnk; lnL; ipkl ;k rhl o’kZ igys ds vius lkeqnkf;d bfrgkl dh izR;sd 

le;dky dks 10 ;k 5 o’kksZa esa foHkkftr djrs gq, leh{kk dj ldrs gSaA 

/k- mRrjksa dks fjdkMZ djus dh ftEesnkjh lewg ds fdlh lnL; dks nh tk ldrh 

gSA 

 

 

7- eSfVªDl jSfdax 

jSfdax VwYl dk iz;ksx foinkvksa] vkink tksf[ke] vko”;drkvksa ;k fodYiksa dk izkFkehdj.k djus ds fy, 

fd;k tkrk gS% 

 

fooj.k 

jSafdax ds dbZ :ikarj gSa uhps fn, x,  mnkgj.k esa yksxksa ds thou ij vkinkvksa ds izHkko dks fu/kkZfjr 

djus ds fy, ekun.M dk iz;ksx fd;k x;k gSA leqnk; ds lnL; foinkvksa dks izkFkehd`r djus ds 

fy, chUl dk iz;ksx djrs gSaA lcls egRoiw.kZ ladsrd dks n”kkZus gsrq nl chUl dk vkSj lcls de 

egRoiw.kZ ladsrd dks n”kkZus gsrq ,d chu dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

mnkgj.k 

leqnk; ij lcls xaHkhj izHkko Mkyus okyh foink dk fu/kkZj.k djuk 

 

eq[; lSEiy iz”u 

1- leqnk; dkSu lh foinkvksa dk lkeuk djrk gS\ 

2- izR;sd foink dk D;k izHkko gS\ 

3- bu lc esa dkSu lh foink lokZf/kd fouk”kdkjh gS\ 

 

dSls QsflfyVsV djsa 

dqN lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ ladsrd fu/kkZfjr djus esa dfBukbZ ds dkj.k eSfVªDl 

jSafdax dk iz;ksx djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA ;fn leqnk; lnL;ksa ls iwNk tkrk gS fd os 

dkSu ls ladsrdksa dk iz;ksx djrs gSa rks gks ldrk gS fd os ;g u le> ldsa fd lgHkkxh vkink 

tksf[ke vkadyu lqxedrkZ dk D;k vfHkizk;% gSA 

 

1- lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu lqxedrkZ ;k leqnk; lnL; foinkvksa dks lwphc} djrs gSaA 

;g lwph ekSleh dyS.Mj ,oa ekufp=.k xfrfof/k;ksa ls izkIr dh tk ldrh gSA 

2- rRi”pkr~ lqxedrkZ leqnk; lnL;ksa ls foinkvksa ds izHkko ds fo’k; esa iwNrk gSA budh foLrr̀ 

Js.kh ea thou] lEifRr] egRoiw.kZ lqfo/kkvksa tSls & flapkbZ] lkoZtfud Hkou ,oa i;kZoj.k ij 

izHkko dks j[kk tk ldrk gSA mnkgj.kr% lqxedrkZ iwN ldrk gS **tc ck<+ vkbZ rc vkids 

?kj dk D;k gqvk\** 

3- izR;sd foink ds fy, de ls de ,d i zHkko d fo’k; esa iwNuk pkfg,A izHkko dh lwph dk 

iz;ksx ladsrd fu/kkZj.k ds fy, fd;k tk ldrk gS ¼Li’Vrk ds fy, uhps fn;k x;k mnkgj.k 

ns[ksa½ 

4- leqnk; lnL;ksa dks ladsrdksa dh lwph ns[kus dks dgsaA 

 

 

 

mnkgj.k 

foink  Thou lEifRr vkthfodk f”k{kk dqy@jSad 

chekjh@ 

pksV 

e`R;q ?kj vU; 
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ck<+ 

 





 



 



 



 



 

58/ 2 

Vkx 

 





 



 



 



 



 

60/1 

chekfj;ka 

 



 

   

 

35/4 

HkwL[kyu 

 





 

  

 

 40/3 
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l= 3 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

l= mn~ns”; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh fuEu dk o.kZu djus esa l{ke gks tk;saxs 

eq[; vo/kkj.kk 

 lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ds iwjk gksus ij leqnk; ds fy, ,d vkink tksf[ke ;kstuk 

rS;kj dh tkuh pkfg,A 

 bl izfØ;k esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks fpfUgr fd;k tkuk lcls egRoiw.kZ gS] 

ftUgas izkFkehd`r fd;k tkuk pkfg,A 

 fu;kstu izfØ;k ds nkSjku eq[; fgr/kkjdksa ,oa miyC/k lalk/kuksa dk fo”ys’k.k 

 dk;Z ;kstuk esa vkink fLFkfr dk o.kZu gksxk ftlesa foink,a] laosnu”khyrk] lkeqnkf;d 

lalk/ku] vkink tksf[ke U;wuhdj.k mik;] eq[; fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a o ftEesnkfj;ka] le; 

lkj.kh rFkk iqf’Vdj.k ladsrd lfEefyr gksxsaA 

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ds iwjk gksus ij lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk rS;kj dh 

tkrh gS] foinkvksa o laosnu”khyrk dks lacksf/kr djus ds fy, leqnk; lnL; LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa dh 

enn ls tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks fpfUgr djrs gSaA bl lanHkZ esa fuEu igyqvksa dks /;ku esa j[kk tk 

ldrk gSA 

 mudh vkn”kZ :i es rS;kj o resilient leqnk; dh ifjdYiuk 

 ;g fu.kZ; fd D;k fpfUgr tksf[ke dks de] LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gS ;k mlds lkFk 

jgk tk ldrk gSA 

 leqnk; o LFkkuh; Lrj ij miyC/k {kerk,a o lalk/ku 

 os fgr/kkjd tks ;kstuk ds fØ;kUo;u esa ikVZuj cu ldrs gksa 

 os fgr/kkjd tks dqN fuf”pr tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa ds fojks/kh gksa rFkk ftUgsa rVLFk 

djus dh vko”;drk gksA 

l= dh dqy vof/k % ,d ?kaVk rhl feuV  ¼14-00&15-30 cts½ 

ifjdYiuk LFkkuh; izkf/kdkjh] dfeZ;ksa }kjk ifjdYiuk ij ,d l= fy;k tkuk pkfg,A Vhe lqxedrkvksa 

}kjk leqnk; lnL;ksa ls ml izdkj ds **lqjf{kr leqnk;** ds ckjs eas ,d LiIu ns[kus dks dgk tkuk  

pkfg, tSlk os fpfUgr vkink tksf[ke ds lanHkZ esa vius leqnk; dks cukuk pkgrs gSaA LFkkuh; izkf/kdkjh] 

dfeZ;ksa }kjk **lqjf{kr leqnk;** ds ckjs esa leqnk; lnL;ksa ds fopkjksa dks fQ~yi pkVZ ij fy[kuk pkfg,A 

bl le; LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa] leqnk; lnL;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa ds lkFk ,d foLr`r ppkZ gks ldrh 

gSA fd os vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k ds lanHkZ esa D;k pkgrs gSa\ 

 

mUgsa ,sls y{; fu/kkZfjr djus pkfg, tks Bksl o izkIr djus ;ksX; gksaA leqnk; lnL;ksa] LFkkuh; 

izkf/kdkfj;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa dks la;qDr :i ls ladsrd r; djus pkfg, ftlls ;g ekik tk lds 

fd y{; izkIr gks lds gSa ;k ughaA 

 

vkink U;wuhdj.k mik;  leqnk; lnL;ksa o LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa dks vU; fgr/kkjdksa ds lkFk feydj 

,slh xfrfof/k;ksa dks fpfUgr djuk pkfg, tks foinkvksa dh jksdFkke djus vkSj laosnu”khyrk dks de 

djus esa enn dj ldsA LFkkuh; izkf/kdkfjksa ,oa vU; rduhdh fo”ks’kKksa dh Hkwfedk foinkvksa dh jksdFkke 

djus o laosnu”khyrk dks de djus gsrq j.kuhfr ds lEca/k esa leqnk; lnL;ksa dks leqfpr tkudkjh nsus 

ds fy, egRoiw.kZ gksxhA tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa esa jSu okVj gkosZfLVax <kapksa dk fuekZ.k] ck<+ o 

 leqnkf;d vkink tksf[ke izca/ku fu;kstu izfØ;k 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke izca/ku fu;kstu ds pj.k 

 mi;ksa dks fodkl ds dk;Z ;kstuk esa dSls lekosf”kr djsa\ 
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Vk;Qwu Mkf;d] edkuksa dh iqu% lajpuk] ikuh ds leqfpr cgko ds LoPNrk O;oLFkk,a] Qlyksa dk 

fofo/khdj.k] okfudhdj.k] o`{kkjksi.k vkSj Hkwfe mi;ksx fu;kstu vkfn lfEefyr gSA “kq:vkr esa l aHkkfor 

tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dh ,d lph fpfUgr dj ysuh pkfg, ckn esa LFkkuh; lalk/kuksa] laLd`fr vkSj 

fofHkUu tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij mudk izkFkfedhdj.k djuk pkfg,A 

 

lalk/kuksa dh vko”;drkvksa dk fpfUgr djuk  leqnk; esa miyC/k fofHkUu lalk/kuksa dks fpfUgr djus ds 

fy, lewg }kjk {kerk vkadyu pj.k ds nkSjku ladfyr vkadM+s@MkVk dk lanHkZ fy;k tk ldrk gSA 

lewg] vkxs pydj] tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;kas ds fØ;kUo;u ds fy, vko”;d vfrfjDr lalk/kuksa 

,oa laHkkfor lzksrksa ij ppkZ dj ldrk gS] tSls LFkkuh; ljdkj] xSj ljdkjh laLFkk,a] “kks/k laLFkku] cSad 

vkfn izR;sd xfrfof/k ds fØ;kUo;u ds fy, fdruh /kujkf”k dh vko”;drk gksxhA bldk vkadyu Hkh 

djuk vko”;d gS ftlls fd izR;sd xfrfof/k ds lkis{k ctV rS;kj fd;k tk ldsA  

 

mRrjnkf;Ro ,oa “ksM~;wy  tksf[ke U;wuhdj.k mik;kas dks izkFkehdj.k o lalk/kuksa dks fpfUgr djus ds 

i”pkr~ fofHkUu fgr/kkjdksa dks mudh Hkwfedk,a Hkh fu/kkZfjr dj nsuh pkfg, ftlls ;g Li’V jgs fd 

fdls D;k djuk gSA xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u gsrq ,d okLrfod le; lhek Hkh r; dj ysuh pkfg,A 

lewg fØ;kUo;u izfØ;k dh ekWuhVfjax O;oLFkkvksa ij Hkh ppkZ dj ldrk gSA 

 

vko”;d lalk/kuksa rFkk miyC/k lzksrksa dks fpfUgr djus ds i”pkr~] leqnk; lnL; o LFkkuh; izkf/kdkjh 

lkFk feydj fpfUgr dk;ksZa dks fuf”pr le; lhek esa fu’ikfnr djus ds fy, ,d dk; Z ny ¼leqnk; 

vk/kkfjr laxBu½ dk xBu dj ldrs gSaA 

 

bl l= dks foLr`r rjhds ls lapkfyr djus dh vko”;drk gS ftleas fuEu dks lfEefyr fd;k tk 

ldsA 

 

1. vkink izca/ku ;kstuk rS;kj djus esa xzke iapk;r dh Hkwfedk o lfEefyr gksuk\ 

2. xzke vkink izca/ku ;kstuk ds pj.k o izfØ;k 

3. xzke vkink izca/ku ;kstuk dh fo’k; oLrq@?kVd vkfn 
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l=&IV  

leqnk; lapkfyr lfefr;ka ,oa dk;Z ny 

l= mn~ns”;  

bl l= ds var rd izfrHkkxh dk o.kZu djus ds l{ke gks tk;saxs 

eq[; vo/kkj.kk 

 leqnk; Lrj dh lfefr;ka vkink tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dks vkink ds iwoZ] nkSjku o 

i”pkr~ dh voLFkkvksa esa fØ;kfUor djsaxhA ;s xfrfof/k;ka dk;Z ;kstuk] tkx:drk c<+kuk] 

leqnk; dks laxfBr djuk] fMªYl] jkgrk vko”;drk vkadyu] vkikrdkyhu vuqfØ;k] dSEi 

izca/ku] vkink ds i”pkr~ iqu:RFkku vkfn gks ldrh gSaA lgHkkxh vkink tksf[ke vkadyu ds 

iwjk gks tkus ij leqnk; ds fy, ,d vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk cuk;h tkrh gSA 

 bl izfØ;k esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks fpfUgr fd;k tkuk lcls egRoiw.kZ gS ftls 

izkFkehd`r fd;k tkrk gSA 

 eq[; fgr/kkjdksa o miyC/k lalk/kuksa dk fo”ys’k.k Hkh ;kstuk cukus dh izfØ;k esa fd;k tkrk 

gSA 

 dk;Z ;kstuk vkink fLFkfr dk o.kZu djsxh ftlesa foink,a] laosnu”khyrk] lkeqnkf;d lalk/ku] 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k] fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a] nkf;Ro] le; lkfj.kh o iqf’Vdj.k ladsrd 

lfEefyr fd;s tkus gksxsaA 

 

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks izHkkh <ax ls viukus gsrq lcls vPNk gS fd leqnk; ds vUnj gh ,d 

lfefr gks  tks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk vkSj bldk fØ;kUo;u dj ldsA lfefr dk Lo:i 

leqnk; dh fLFkfr ds vk/kkj ij fHkUu fHkUu gks ldrk gSA leqnk; ds vUnj fo|eku 

lfefr;ksa@laLFkkvksa dh le> gksuk vko”;d gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd igys ls fo|eku lfefr ds 

vUnj gh vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr xfBr dj yh tk;s rFkkfi ;fn vHkh rd leqnk; esa dksbZ 

lfefr fo|eku ugha gSa rks leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dh “kq:vkr dh tk ldrh gSA bl 

lfefr ds lnL; dkSu gksaxsA bldk fu.kZ; xkao ds usrk o xzkeoklh lkFk feydj djsaxsaA 

 

lnL;ksa dh ,d lkadsfrd lwph fuEukuqlkj gS 

 

1- iapk;rh jkt laLFkkvksa ds izfrfuf/k tSls iapk;rh jkt laLFkkvksa yhMj] okMZ eSEcj vkfn 

2- vkaxuokM+h dk;Zd=h (ICDS) 
3- LokLF; dk;ZdrkZ@vk”kk dk;Zd=h vkfn 

4- v?;kid 

5- /kkfeZd usrk@ofj’B ukxfjd 

6- ;qok lnL; ¼yM+ds o yM+fd;ka½ 

7- Lo;a lgk;rk lewg ¼efgyk o iq:’k lewg½ 

8- vU; izeq[k foHkkxksa ds dkfeZd@izlkj vf/kdkjh tSls d̀f’k] vkS|ksfxd] i”kq&fpfdRlk] flapkb Z] 

fodkl [k.M vkfn 

9- 12&14 o’kZ ds vk;q ds cPps@fd”kksj 

10- leqnk; vkink tksf[ke izca/ku laxBu dk mn~ns”; leqnk;ksa dks l{ke cukuk gS fd os vkus 

okyh vkinkvksa ds fy, csgrj <ax ls rS;kj gks lds vkSj nh?kZdkyhu esa vkink fLFkfr LFkkid 

cu ldsA leqnk; vkink tksf[ke izca/ku ;kstuk esa js[kkafdr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 

fØ;kfUor djus esa l{ke gks ldsaxhA 

 

 leqnk; lapkfyr lfefr;  lfefr;ka o dk;Z ny xfBr djus ds pj.k 

 vkinkvksa dh fofHkUu voLFkkvksa esa leqnk; lapkfyr lfefr;ka lfefr;ka o dk;Z nyksa ds dk;Z  

 leqnk; lapkfyr lfefr;  lfefr;ka o dk;Z nyksa dk izf”k{k.k 



पंचायती राज संस्थाओं के सदस्यों हेतु प्रशिक्षण मैनुअल- CBDRR                       

 

69 
 

l= dqy vof/k % iSarkyhl feuV ¼15-45&16-30 cts½ 

foLr`r l= ;kstuk 

fo’k; vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr;ka rFkk dk;Zny xfBr djus gsrq fofHkUu pj.k ¼15 feuV½ 

,d lfefr xfBr djus ds fy, pj.kka dk Øeo} rjhds ls gksuk vko”;d ugha g SA ;g leqnk; ds 

lkekftd] vkfFkZd jktuhfrd o vkink ds lanHkZ ij gh fuHkZj djsxkaA 

 

izk;% leqnk; dks laxfBr djus ds fy, fuEu pj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ?kVuk LFky ij igqapuk 

vkSj ln~Hkko cukuk] ikfjfLFkfrd fo”ys’k.k] izkFkfed lsDVjksa o LokHkkfod usrkvk sa dks fpfUgr djuk ,oa 

leqnk; ds tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks QSflfyVsV djukA 

 

bu pj.kksas dh ppkZ leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k izfØ;k esas dh tk pqdh gS] ftlesa ls xzke 

lfefr dk xBu fd;k tkuk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA lgHkkxh vkink vkadyu ,oa ;kstuk cukus ds 

i'pkr~ leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u dh ppkZ dh x;hA bl le; ,d lkeqnkf;d lfefr vFkok laxBu 

cukus ;fn igys ls bl izdkj dh dksbZ lfefr fo|eku ugha gS rks vko”;drk ij Hkh ppkZ gqbZA bl 

pj.k esa laHko gS fd fØ;kUo;u dh ;kstuk cukus gsrq ,d lfefr dk xBu djus ds fy, leqnk; dks 

le>kus dh vko”;drk gksA vU; lanHkksZ esa] leqnk; Lo;a gh bl vko”;drk dk vuqHko dj yas vkSj 

mls le>kkus dh vko”;drk u iM+s rFkkfi leqnk;ksa dks laxBu ;k LFkkuh; laLFkk tSls iapk;r vFkok 

iapk;r lfefr dk xBu djus ds fy, rduhdh ekxZ n”kZu dh vko”;drk gks ldrh gSA 
 

fo’k;&2& vkink dh fofHkUu voLFkkvksa esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr;ka rFkk dk;Z ny 

vkink tksf[ke izca/ku ds pj.kksa ¼iwoZ nkSjku o i”pkr~½ ds vuq:i leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k ds dk;ksZa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds rS;kjh dk;Z 

 Lkkeqnkf;d vkink tksf[ke izca/ku ;kstuk dks leqnk; ds lHkh lnL;ksa lkFk “ks;j djuk 

 Lkkeqnk; ds lnL;ksa dks ;kstukc} fd;s x;s vkink tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dks fØ;kfUor 

djus ds fy, laxfBr djuk 

 mu lalk/kuksa dks ,df=r djuk ftUgsa leqnk; vius Lrj ls u rks mRiknu dj ldrk gS u gh 

mu rd igqap gh gSA 

 laosnu”khy leqnk;ksa esa vkink dh vkgV ls igys gh leqnk; dks tkx:d djuk leqnk; 

vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds dk;ksZa esa ls ,d gS 

 leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk vkink rS;kjh dk izf”k{k.k vk;ksftr djuk 

 leqnk; esa tkx:drk ykuk fd vkink ds iwoZ] nkSjkuo ckn esa D;k djuk pkfg, 

 vkink [krjksa dks ekWuhVj djuk] fMªYl vk;ksftr djuk vkSj ;kstuk esa lq/kkj ds fy, lh[k 

ysuk 

 ljdkjh vkink izca/ku lfefr;ksa ;k dkmfUly] xSj ljdkjh laLFkkvksa] vU; leqnk;ksa vkfn ds 

lkFk usVofdZax] o leUo;u 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke izca/ku esa lg;ksx gsrq vkink izca/ku ,oa fodkl lEca/kh eqn~nksa ds 

lnaHkZ esa iSjoh rFkk izpkj esas lfEefyr gksuk 

 vkink tksf[ke izca/ku esa lnL;rk c<+kuk o lEc}rk 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds vkikrdkyhu dk;Z 

 psrkouh tkjh djuk 

 fudklh izca/ku 

 [kkst o cpko dk;ksZa dks lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds lkFk djuk 

 {kfr vko”;drk {kerk vkadyu djuk rFkk ljdkj vkSj vkink izca/ku ,tsalht dks {kfr ds 

fo’k; esa fjiksVZ djuk 

 jkgr igqapkus ds dk;ksZa dks lgk;rk iznku djus okyh ,tsUlht ds lkFk leU;for] lapkfyr] 

fu;ksftr o fØ;kfUor djuk 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds iqu:RFkku dk;Z 
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 leqnk; dk lkekftd] vkfFkZd] “kkjhfjd] iquoZlu] tSls vkthfodk] Vªkek dkmUlfyax] edku o 

vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa ds iqufuZek.k dks QSflfyVsV djuk 

 ljdkj rFkk iquoZlu esa lgk;rk nsus okyh laLFkkvksa ds lkFk leUo;u 

 ;g lqfuf”pr djuk fd iquZfuZekZ.k ,oa iquoZlu voLFkkvksa esa tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa dk 

lekos”ku gks  

 leqnk; dh lqj{kk dks izksRlkfgr djus rFkk Hkkoh lq/kkjksa ds fy, j.kuhfr fpfUgr djus gsrq 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k {kerk ,oa izHkko”khyrk ds lnaHkZ esa dk;Z&fu’iknu 

dk ewY;kadu djuk 

 

VkWfid&3&vkink tksf[ke U;wuhdjk lfefr;ka o dk;Z nyksa dk izf”k{k.k 

izf'k{k.k dk mn~ns”; vkink tksf[ke izca/ku ls lacaf/kr dk;ksZa ds lQy fØ;kUo;u gsrq leqnk; vk/kkfjr 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k izca/ku laxBu {kerkvksa dk fuekZ.k o of̀} djuk gS rFkk vkink tksf[ke dks 

de djus gsrq ,d Lora= laxBu ds :i eas dk;Z djuk gSA 

 

nks eq[; {ks= ftlesa izf”k{k.k dh vko”;drk gksxh 

• leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku esa izf”k{k.k 

• laxBu ds izca/ku o fodkl esa izf”k{k.k 

 

vkink tksf[ke izcca/ku izf”k{k.k dk fuEu igyqvksa ij fo”ks’k cy jgsxk 

 

vkink rS;kj o vuqfØ;k] ftlesa fuEu lfEefyr gksxsa 

• [kkst ,oa cpko 

• fpfdRldh; izkFkfed lgk;rk 

• jkgrk leUo;u] forj.k 

• vkikrdkyhu vkJ; izca/ku 

• fudklh izca/ku 

 

vkink tksf[ke  U;wuhdj.k esa {kerk fodflr djuk] ftlesa fuEu fcUnq lfEefyr gksxsaA 

• vkink tksf[ke ij lEosnhd`r djuk 

• tksf[ke vkadyu djuk 

• tksf[ke lapkj dks fMtkbu o lEikfnr djuk 

• [krjs dh LFkkuh; iwoZ psrkouh O;oLFkkvksa dks fMtkbu djuk 

• <kapkxr jksdFkke 

• vkthfodk dks cuk;s j[kuk 

• leqnk; laosnu”khyrk U;wuhdj.k ds fy, iSjoh VkWfid 

 

laxBukRed izca/ku ,oa fodklijd izf”k{k.k 

;g izf”k{k.k leqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr  ds LVkQ o lnL;ksa ds fy, gS ftlls fd 

mUgsa leqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr  dh Hkwfedkvksa o dk;ksaZ dks izokgh lEiknu ds fy, 

rS;kj fd;k tk ldsA  

 

fuEu fo’k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk gksxk 

• usr`Ro 
• fu;kstu 

• le>kSrk okrkZ }oUn izca/ku o }oUn fuiVkuk@lqy>kuk 

• lkeqnkf;d eksfcySts”ku 

• ctfVax o foRrh; izca/ku 

• izLrko ,oa fjiksZV fy[kuk 

• cSBd ;k izf”k{k.k dks QSflfyVSV djuk 

• nLrkosthjd.k  
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leqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr  gsrq izf”k{k.k :ijs[kk r; djus dh izfØ;k 

bldk fu/kkZj.k fuEu 5 pj.kksa dk iz;ksx djrs gq, fd;k tk,xk 

• izf”k{k.k vko”;drkvksa dk vkadyu 

• izf”k{k.k lkexzh dh fMtkbu o VsfLVax 

• izf”k{k.k dk vk;kstu 

• ewY;kadu o QhMcSd 

• iqu% voyksdu@la”kks/ku 
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izf”k{k.k izk:i&AAA 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke fØ;kUo;u dk fodkl ;kstuk ds lkFk 

lek;kstu 
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l=&A 

leqnk; izcfU/kr fØ;kUo;u 

l= dk mn~ns”; 

 l= dh lekfIr ij izfrHkkxh fuEu fcUnqvksa dks crkus esa l{ke gks 

 leqnk; vk/kkfjr fØ;kUo;u ds egRoiw.kZ igyw 

 lgHkkxh iqukZoyksdu ,oa vuqJo.k izfØ;k  

 lgHkkxh fØ;kUo;u izfØ;k ds fl}kUr 

 fodkl dk;Z ;kstuk esa ,oa leqnk; vk/kkfjr fØ;kUo;u dks dSls ,dhd`r djsaA 

egRoiw.kZ fcUnq 

 leqnk; dks vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq mBk, tkus okys nh?kZdkyhu mik;ksa ds fy, l{ke 

cukukA blds fy, vko”;d gS fd vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq ,d leqnk; vk/kkfjr lfefr 

dk xBu fd;k tk;s ;k mifLFkr lfefr dks vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq l{ke cuk;k tk;sA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr ds xBu ds fy, mi;qDr le; rc gS fd 

tcfd dk;Z ;kstuk izfØ;k py jgh gksA fQj Hkh vU; xfrfof/k;ksa esa leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dk xBu mlls igys Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 

leqnk; tksf[ke x.kuk ds iwoZ lkeqnkf;d lfefr ds xBu dh izfØ;k fofHkUu leqnk;ksa esa 

vyx&2 gks ldrh gSA ;g leqnk; dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa vkink ij vk/kkfjr 

gks ldrh gSA 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq xfrfof/k;ka 

vkink ds iwoZ] vkink ds le; ,oa vkink ds mijkUr dj ldrh gSaA ;s xfrfof/k;ka dk;Z 

;kstuk] tkx:drk] leqnk; dks rS;kj djuk] xBu gsrq t:jrksa dk ewY;kadu] vkikrdkyhu 

izfrfØ;k] f”kfoj izca/ku ,oa vkink ds mijkUr izfr izkfIrA 

:ijs[kk 

 lgHkkxh dk;Z ;kstuk dk ifj.kke vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk gks ldrh gSA dgha ij 

blesa lw{e Lrj dh xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k tk;s tcfd nwljs leqnk; esa ;g o`gn Lrj ij 

vkink tksf[ked k;ZØe ;k ifj;kstuk dk :i ys ldrk gSA 

l= dk le;  & 60 feuV 

foLr`r l= ;kstuk 

fo’k;&1 

 vkink tksf[ke U;wuhdj.k lkeqnkf;d lfefr dks tksf[ke ls cpko ds gj mik;ksa dks ;kstuk 

vuqlkj ykxw dj nsuk pkfg,A bu laxBuksa dks ;g lqfuf”pr dj ysuk pkfg, fd lqfu;ksftr 

xfrfof/k;ka miyC/k lalk/kuksa }kjk le; ij ykxw gks x;haA blesa vusdksa y{;ksa ,oa izfrfØ;kvksa dks 

lekfgr gksuk pkfg, mnkgj.k ds fy, y{;] lkeqnkf;d lalk/kuksa dks rS;kj djuk] {kerk òf}] vuqJo.k 

,oa ewY;kadu ,oa lkeatL; cukukA 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dks fpfUgr vko”;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

mik;ksa dks ykxw djus gsrq mi;qDr lfefr;ksa dk xBu djsa mnkgj.k ds fy, tksf[ke lapkj lfefr] 

LokLF; lfefr] fudklh lfefr] iqokZuqeku psrkokuh lfefr] df̀’k lfefr bR;kfnA bu lfefr;kas dks Li’V 

:i ls mRrjnkf;Roksa dk Kku djkuk ,oa ;g lqfuf”pr djuk fd mUgksaus O;fDr;ksa ,oa lewgksa rd 
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vko”;d dkS”ky ds lkFk lkSais x;s dk;ksZa dks ykxw dj fn;k gSA blds lkFk gh ;g lqfufa”pr djuk fd 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr us og̀n leqnk; ,oa lalk/kuksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa gsrq rS;kj dj 

fy;k gSA 

 lfefr esa de ls de ,d O;fDr vo”; gksuk pkfg, tks fd fuEu mRrjnkf;Roksaa dks fuHkk 

ldsA 

usr`Ro dh Hkwfedk ¼lfefr dh lHkh xfrfof/k;ksa dk mRrjnk;h gks½ 

izca/kd dh Hkwfedk ¼laLrqfrr xfrfof/k;ksa dk dk;kZUo;u djuk½ 

rduhdh Hkwfedk ¼buiqV iznku djuk½ 

foRrh; izca/ku dh Hkwfedk ¼mfpr ys[kk tks[kk lqfuf”pr djuk½ 

iz”kklfud Hkwfedk ¼izca/ku esa lgk;rk iznku djuk½ 

lkekftd rS;kjh ¼lkeqnkf;d lalk/kuksa dks rS;kj djuk½ 

{kerk fuekZ.k 

 ;g vko”;d gS fd mRrjnk;h O;fDr;ksa ,oa lfefr lnL;ksa dks viuh xfrfof/k;ksa ds 

dk;kZUo;u gsrq rduhdh :i ls n{k gksuk pkfg,A ;fn os n{k ugha gSa rks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds 

mik; izHkkfor gksaxs tks fd {kerk fuekZ.k dks bldk ,d vko”;d vax cukuk gSA ;g LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ,oa lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dh mifLFkfr ,oa vuqifLFkfr ij fuHkZj 

djrk gSA fd {kerk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ;k rks ;kstuk vkSj lgHkkxh vkink tksf[ke ewY;kadu ds 

iwoZ ;k dk;kZUo;u ds le;A ,d ckj lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr gksus ds ckn og 

lkFkh Lo;a lsoh laLFkkvksa vkSj ljdkjh laLFkkvksa ls enn ysdj vius deZpkfj;ksa dk {kerk fuekZ.k dj 

ldrk gSA 

lalk/kukas dh rS;kjh 

 lalk/kuksa dh rS;kjh dh izfØ;k dh lgHkkxh vkink tksf[ke] ewY;kadu ,oa ;kstuk fuekZ.k ds 

Lrj ij “kq: fd;k tk ldrk gSA ;|fi ;g dk;kZUo;u ds nkSjku Hkh tkjh jg ldrk gSA D;ksa fd ogka 

i;kZIr lalk/kuksa dh miyC/krk dh vko”;drk ges”kk jgsxhA vxj vko”;d rduhdh dkS”ky miyCk/ 

ugha gS rks lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr ckgj ls lkfFk;ksa ,oa fgr/kkjdksa dks rS;kj dj 

ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ljdkjh foHkkxksa] Lo;a lsoh laLFkkvksa ,oa O;kikfjd izfr’Bkuksa dh vko”;drk 

gsrq ys ldrh gSA lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr ds lnL;ksa ,oa laxBuksa dh {kerk fuekZ.k 

gsrq lalk/kuksa dh rS;kjh dks Hkh lfEefyr djuk pkfg, rFkk lalk/kuksa dh rS;kjh dh ,d J̀a[kyk rSkj 

djuh pkfg, mnkgj.k ds fy, ekuo@HkkSfrd] izkdf̀r@vkfFkZd 

vuqJo.k 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr }kjk fØ;kfUor tksf[ke U;wuhdj.k gsrq mBk, x;s 

laLrqfr mik;ksa dh izxfr dh vuqJo.k gsrq xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A vuqJo.k ds vUrZxr 

xfrfof/k;ksa ij i zxfr] le; lhek]ctV] ?kVd] ifj.kke] mn~ns”;ksa ,oa vkink U;wuhdj.k mik;ksa dks ysuk 

pkfg,A blesa ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd bldk fdlh ij mYVk izHkko rks ugha gS ,oa fdlh us NksM+k rks 

ugha gS ;fn gka rks D;ksa\ lgHkkxh vuqJo.k O;oLFkk dks fgr/kkjdksas ds lkFk feydj LFkkiu djuh pkfg, 

;g lqfuf”pr djrs gq, fd og viuh vko”;drkuqlkj D;k vkSj dSls vuqJo.k djuk pkgrs gSa ,oa dc 

os tkudkjh ,df=r djuk pkgsaxsA vuqJo.k izfØ;k ds vUrxZr tkudkjh ,df=r djuk leh{kk djuk 

,oa fjiksfVZax djuk vk;sxkA tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa ds dk;kZUo;u dh vkof/kd leh{kk leqnk; 

izcaf/kr dk;kZUo;u dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdjk lfefr dks 

fgr/kkjdksa ds lkFk feydj vkof/kd cSBd esa izxfr dh leh{kk djuh pkfg,A cSBdsa ifj;kstuk dh 
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vof/k vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk dh vko”;drk ,oa fgr/kkjdksa dh lgefr ls ikf{kd] ekfld] 

}Sekfld ;k =Sekfld vof/k esa djuh pkfg,A leh{kk esa lHkh dk;kZUo;u O;fDr;kssa ,oa lewgksa dh fjiksVksZa 

dks lfEefyr djuk pkfg,A 

y{;ksa ,oa ;kstukvksa esa lek;kstu 

 tksf[ke U;wuhdj.k mik;ksa }kjk mu mn~ns”;k sa dh iwfrZ gsrq tSls dh ;kstuk izfØ;k ds le; 

dfYir fd;s x;s Fks esa vko”;drkuqlkj lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA  

dk;kZUo;u ds le; lkeqnkf;d vkink U;wuhdj.k lfefr 

 fØ;kUo;u ds le; ;fn lkeqnkf;d vkink tksfk[ke U;wuhdj.k lfefr ,oa vU; fgrHkkxh ikrs 

gSafd dqN xfrfof/k;ka mruh mi;qDr ,oa izHkko”kkyh ugha gS ftruk fd ;kstuk fuekZ.k ds le; lkspk 

x;k Fkk ;k dqN xfrfof/k;ka vU; lewgksa esa udkjkRed izHkko Mky jgh gSaA lkeqnkf;d vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k lfefr dks mu xfrfof/k;ksa ds ?kVdksa] le; lhek vkSj ctV esa mn~ns”;ksa dh izkfIr gsrq 

vko”;d lek;kstu vko”;d djuk pkfg,A lk-vk-tks-U;w- lfefr dks u;h fpfUgr xfrfof/k;ka ,oa y{;ksa 

ds fy, vfrfjDr lalk/kuksa dh rS;kjh dj ysuh pkfg,A 

fo’k;&2 

lgHkkxh leh{kk ,oa vuqJok izfØ;k 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dks fgrHkkfx;ksa dks vkfof/kd leh{kk cSBd 

vkeaf=r dj lgHkkxh leh{kk izfØ;k LFkkfir djuh pkfg,A fuEu izkjfEHkd dk;Zokgh vko”;d gSA 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks vkfof/kd leh{kk cSBd esa lHkh fgrHkkfx;ksa dks 

eksf[kd i= ;k Qksu }kjk vkeaf=r djuk pkfg,A mUgsa fjiksZfVax QkesZV Hkstuk pkfg, rFkk T;knk ls 

T;knk Lej.k i= tkjh djus pkfg,A 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dks cSBd dk LFkku ,oa vko”;d lqfo/kkvksa dh 

O;oLFkk djuh pkfg, mnkgj.k ds fy, cSBd dk dejk] fQyi pkVZ] ekdZj] dEI;wVj ,oa izkstsDVj vkfn 

miyC/k gks ,oa vko”;d gSA 

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dks ,d uksV Vsdj fu;qDr djuk pkfg, tks fd 

cSBd dk dk;Zo`Rr rS;kj djsxk vkSj cSBd ds lHkh izfrHkkfx;ksa dks miyC/k djk;sxkA 

fo’k;&3 

lgHkkxh fØ;kUo;u izfØ;k ds fl}kUr        ¼15 feuV½ 

 ,d lgHkkxh fØ;kUo;u izfØ;k lkeqnkf;d Lrj ij lHkh fgrHkkfx;ksa dks lgHkkfxrk dks 

,dhd`r djxhA tksf[ke U;wuhdj.k ds vmi;ksa ,oa rjhdksa ds fu/kkZj.k gsrq lHkh fgHkkfx;ksa dks lfEefyr 

djuk pkfg,A ftlls mlds fØ;kUo;u esa lQyrk ,oa fLFkjrk feyrh gS vkSj vkRe fo”okl es a o`f} 

gksrh gSA  

lgHkkxh fØ;kUo;u izfØ;k vkjksgh  

 fu;kstu izfØ;k dks c<+krk gSA uhps lgHkkxh fØ;kUo;u izfØ;k ds 8 fn”kk funsZ'ku fl}kUr 

izLrqr gSa% 

1- lHkh fgrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk O;fDr;ksa] lkekftd] lewgksa] laxBuksa ,oa vU; 

fgrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk fØ;kUo;u izfØ;k ds vkjEHk ls gh tksM+us ds fy, 

izksRlkfgr djrh gSA 
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2- laoknkRed lapkj % erksa dh fofo/krk dk lEeku djuk pkfg,A fofHkUu lH;rkvksa] 

lewgksa] fo’k;ksa] vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ds yksxksa dks feydj dke djrs ,oa fopkjk sa 

ds vknku iznku ls leL;kvksa dk csgrj lek/kku [kkst ldrs gSaA 

3- vuqØfed izfØ;k % fofHkUu izfØ;kvkas ,oa midj.kksa ds mi;ksx gsrq fLFkfr dk 

fo”ys’k.k ,oa leL;kvksa dk Li’V le> dks LFkkfir dj leqnk; ds fy, ,d 

n`f’Vdks.k cukuk pkfg,A 

4- pØh; izfØ;k % ;kstuk dks pØh; :i ls vatke nsus ds fy, QhMcSd }kjk 

ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa dks vuqHko ds vk/kkj ij la”kksf/kr djuk pkfg,A fu.kZ;ksa esa 

pyhykiu lgHkkxh ifj;kstuk pØh; izca/k izfØ;k dh etcwrh iznku djrk gSA 

5- O;ofLFkr fo”ys’k.k % ifj;kstuk ds fo”ys’k.k fØ;kUo;u LFky ds ckg~; ,oa vkUrfjd 

i;kZoj.k dks /;ku esa j[krs gq, djuk pkfg,A 

6- Ikj&lkaLd`fr laosnu”khyrk % mu mik;ksa ,oa midj.kksa dk iz;ksx djsa tks fd leqnk; 

ds fofHkUu lg lewgksa dh laLd̀fr dks /;ku esa j[krs gq, Lohdk;Z gksA izfØ;k bruh 

yphyh gks fd mlesa ifjorZu laHko gksA 

7- Ikjnf'kZrk % fgrHkkfx;ksa ds e/; [kqys laokn dks izksRlkfgr djuk pkfg, rFkk fu.kZ;ksa 

ds ifj.kkesa ,oa mik;ksa rFkk midj.kksa ds iz;ksx ij fujUrj izfrfØ;k ysrs jguk 

pkfg,A 

8- vke lgefr dh vksj :[k % lgHkkxh ;kstuk izfØ;k ds vUrZxr ifjppkZ ds nkSjku 

fHkUu lewgksa ,oa fgrksa ds dkj.k lnSo iw.kZ vke lgefr lEHko ugha gSA gkykafd 

vkilh le> vkSj ;kstuk izfØ;k esa “kkfey yksxksa ds chp vkil lgefr ds vk/kkj 

ij laca/k fodflr djus ds fy, ikjnf”kZrk dh izfØ;k }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA 

;g izfØ;k izR;sd ifjfLFkfr esa vke lgefr izkIr djus dh vksj dke djrh gSA 

fo’k;&4 

 vkink tks[ke U;wuhdj.k ,oa lh-lh-,- dks fodkl dk;Z ;kstuk ds lkFk dSls ,dhd̀r djsaA  

 lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa leqnk; 

vk/kkfjr fØ;kUo;u ds lHkh eqn~nksa dh igpku dj fodkl ,oa lekt dY;k.k dk;ZØeksa esa ,dhd`r 

djuk pkfg,A tcfd xzke lHkk dh cqfu;knh lqfo/kkvksa dh okf’kZd dk;Z ;kstuk dh rS;kjh esa tSls jksM] 

lkoZtfud Hkou ,oa vU; xfrfof/k;ksa ds lkFk lkeqnkf;d vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr dks tksf[ke 

dh igpku ,oa “keu ds mik; rS;kj dj mud s izkFkfedhdj.k esa vge Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A 

 fofHkUu lewgksa ,oa laxBuksa ftudk fgr LFkkuh; vf/kdkfj;ksa }kjk fØ;kfUor vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa esa gks ds chp esa leUo; LFkkfir djukA leUo; dk mn~ns’; LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 

,oa leqnk;ksa ,oa vU; laxBuksa ds chp esa lEca/k LFkkfir djuk gSA mnkgj.k ds fy, Lo;a lsoh laLFkk;sa] 

nkudrkZvksa] tu laxBuksa] Jfed la?kksa] futh laxBuksa ds Øe esa  

 ifj;kstuk ds lg;ksx gsrq rS;kj djuk 

 vfrfjDr lalk/kuksa dks rS;kj djuk 

 csgrj ifj.kkeksa ds fy, rduhd ,oa Kku dks lk>k djukA 

 ,d vPNs leUo; dks LFkkfir djus gsrq LFkkuh; vf/kdkjh fgr/kkjdksa ds lkFk cSBd dj 

ifj;kstuk ds mn~ns”;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dks lk>k dj ldrs gSaA os ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa esa lq/kkj 

gsrq fgr/kkjdksa ds Hkh fopkj ys ldrs gSaA 
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l= -III 

vuqJo.k ,oa ewY;kadu 

l= dk mn~ns”; 

 l= ds vUr esa izfrHkkxh ;g crkus esa l{ke gksxsas % 

 lgHkkxh vuqJo.k ,oa ewY;kadu ds fl}kUr  

 vuqJo.k ds izdkj 

 ewY;kadu izfØ;k 

izeq[k /kkj.kk,a 

 leUo; ekStwnk ;k Hkfo’; ds dk;ZØeksa ds izHkkoh izca/ku ds fy, vU; laxBuksa ;k O;fDr;ksa ds 

lkFk lEca/kksa ds ckjs esa dke dj jgk gSA 

 {kerk fuekZ.k LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ,oa lkeqnkf;d laxBuksa ds e/; leUo; ,oa lEca/k LFkkfir 

djus ds y, vfr vko”;d gSA 

 vuqJo.k dh ns[kjs[k fgr/kkjdksa ,oa xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ds izca/kdksa }kjk djuh pkfg,A 

ftlls lqfo/kkvksa] dk;Z] vuqlwph] y{;ksa ,oa vU; xfrfof/k;ksa dh izxfr ;kstuk ds vuq:i gks 

ldsA 

vuqJo.k dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr dj ldrs gSa % 

1- izfØ;k vuqJo.k  

2- izHkko vuqJo.k  

3- vuqJof.kd ifjorZu 

4- ewY;kadu ,d xfrfof/k gS ftlls ifj;kstuk ds ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k gksrk gS ftlls 

ifj;kstuk ds mn~ns”;ksaa dh izkfIr dk kadyu fd;k tk ldrk gSA 

lkexzh dh :ijs[kk 

 vuqJo.k ,oa ewY;kadu LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ,oa leqnk; dks ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa dk 

lQyrkiwoZd fØ;kUo;u ds ckjs esa crkus ds fy, egRoiw.kZ gSA LFkkuh; vf/kdkjh ,oa lkeqnkf;d lnL; 

feydj mudh xfrfof/k;ksa ds mn~ns”;ksa ,oa dk;Z iz.kkyh ds vuqJo.k ds fy, lger gks ldrs gSaA ;g 

egRoiw.kZ gS fd LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds izfrfuf/k] leqnk; vkSj vU; fdlh LFkkuh; laxBu mnkgj.k ds 

fy, Lo; lsoh laLFkk] tu laxBuksa dh bl izfØ;ksa Hkkxhnkj cuk;k tk;sA 

l= dk iw.kZ le; 1 ?kaVk 15 feuV 

 

foLr`r l= ;kstuk% 

izf'k{kd funsZf'kdk 

 izf'k{kd dks pkfg, fd bl l= esa eaFku gsrq ;g iz'u mBk;s fd ^^vuqJo.k ,oa ewY;ka¡du ls os 

D;k le>rs gSa\** ^^;fn os vius nSfud dk;ksZa ds fofHkUu Lrjksa ls mnkgj.k ns ldrs gSa**A ^^vuqJo.k ,oa 

ewY;k¡du esa D;k vUrj gS\** ds mijkUr D;ksafd vuqJo.k fodkl dk;ZØeksa ,oa ifj;kstukvksa ds lQy 

izcU/ku dh ,d egRoiw.kZ dqath gS o ;g ewY;k¡du ls fdl izdkj fHkUu gS vkSj D;ksa ewY;k¡du ,d 

ifj;kstuk dh ;kstuk ,oa fØ;kUo;u ds fy, egRoiw.kZ gSA  

 

  

vuqJo.k ,d leh{kk gS vkSj fgr/kkjdksa vkSj xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ds izcU/kdksa }kjk buiqV 

fMfyojht] dk;Z vuwlwph] y{; ,oa ifj.kkeksa dk ;kstukuqlkj izkfIr dh ns[k js[k gSA vuqJo.k ds }kjk 
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ge le; ij ifj;kstuk dh izHkko'khyrk dh lVhd lwpuk izkIr dj ldrs gSaA vuqJo.k ds }kjk ge 

irk dj ldrs gSa fd xfrfof/k;ka le; ij vkSj ;kstukuq:i le; ij ugha py jgk gS rks LFkkuh; 

vf/kdkjh vkSj leqnk; ds lnL; bl ij mfpr dk;Zokgh djus dk fu.kZ; ys ldrs gSa o ftlls okafNr 

ifj.kke izkIr fd;s tk ldsA ,d ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa vuqJo.k fuEu igyqvksa ij ykxw fd;k tk 

ldrk gSA  

 

izfØ;k vuqJo.k%& 

 ;g xfrfof/k;ksa dks le; ij vko';d buiqV ds lkFk ;kstukuq:i ns[kjs[k ds fy, gSA ;fn 

fØ;kUo;u dk;ZØe ls ihNs py jgk gS rks LFkkuh; vf/kdkjh ,oa lkeqnkf;d lnL; bl ij dk;Zokgh 

dj ifjfLFkfr esa lq/kkj dj ldrs gSaA os fØ;kUo;u dks rst djus ds fy, u, deZpkfj;ksa dh HkrhZ dk 

fu.kZ; ys ldrs gSa ;k os fØ;kUo;u dh lqfo/kk gsrq vkSj midj.k ,ao e'khusa [kjhn ldrs gSaA ;fn muds 

ikl vkSj deZpkfj;ksa dh fu;qfDr ,oa e'khuksa rFkk midj.kksa dh [kjhnnkjh ds fy, i;kZIr /ku ugha gS rks 

os ifj;kstuk ds dk;Zdky dks c<+kus ;k dqN xfrfof/k;ksa dks gVkus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA 

 

izHkko ,oa ifjorZu vuqJo.k% 

 izHkko vuqJo.k esa LFkkuh; vf/kdkjh ,oa leqnk; bl ckr dh leh{kk dj ldrs gSa fd 

fØ;kfUor xfrfof/k;ka yf{kr ykHkkfFkZ;ksa ij /kukRed izHkko Mky jgs gSa ;k ughA os bl ckr dh Hkh 

fuxjkuh djsaxs fd ykHkkfFkZ;ksa ;k leqnk; ds vU; fdlh lewg ij _.kkRed izHkko rks ugha Mky jgs 

gSaA ;fn fdlh dkj.k lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ls ykHk ugha fey ik jgk gS rks LFkkuh; 

vf/kdkjh ,oa lkeqnkf;d lnL; blds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa vkSj mu j.kuhfr;ksa dks irk 

dj ldrs gSa ftlesa lHkh dks ykHk feysA ;fn dqN lewgksa dks ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k gkfu 

gks jgh gS rks LFkkuh; vf/kdkjh ,oa lkeqnkf;d lnL;ksa dks mfpr ifjorZu dj gkfu dks jksd ldrs gSaA  

 

vuqJo.k ds fofHkUu ek/;e] fuEuor gSa& 

 ifj;kstuk deZpkfj;ksa ,oa ifj;kstuk izcU/kdksa ds chp leh{kk cSBdsa djukA 

 LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ,oa lkeqnkf;d lnL;ksa }kjk ifj;kstuk LFky dk eqvk;uk djukA 

 xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ij izxfr fjiksVZ rS;kj djukA 

 ifj;kstuk dh lQyrk ,oa izHkko dks tkuus ds ifj;kstuk ykHkkfFkZ;ksa dk losZ{k.k djukA  

 

ewY;k¡du% 

 ewY;k¡du LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ,oa lkeqnkf;d lnL;ksa dks miyfC/k;ksa] ifj.kkeksa ,oa vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k ifj;kstuk izHkko ;k xfrfof/k;ksa dh x.kuk djus esa lgk;rk iznku djrk gSA 

ewY;k¡du lkekU;r% xfrfof/k;ksa ;k ifj;kstuk ds lekiu ij fd;k tkrk gSA ;|fi ewY;k¡du fØ;kUo;u 

ds le; Lor% fd;k tk ldrk gSA bldk mís'; ;g irk yxkuk gS fd ifj;kstuk vius mís';ksa ,ao 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds ifj.kkeksa dks izkIr djus esa lQy jgk gS ;k ughasA 

 

 ewY;k¡du ds ifj.kke LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ,oa lkeqnkf;d lnL;ksa dks miyfC/k;ksa dh x.kuk ,oa 

tksf[ke U;wuhdj.k ds yf{kr lewgksa ij laosnu'khyrk U;wuhdj.k ds izHkko dks tkuus esa enn djrk 

gSA ;fn laosnu'khyrk esa dkQh fxjkoV ugha gqbZ gS rks blds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A 

ewY;k¡du mUgsa ykxw dh x;h lQy j.kuhfr;ksa dks lh[kus esa enn djrk gSA os vPNh vknrksa dks Hkfo"; 

esa tkjh j[k ldrs gSa vkSj vU; {ks=ksa esa Hkh mldks c<+kok ns ldrs gSaA ewY;ka¡du }kjk bl ckr dk Hkh 

fo'ys"k.k dj ldrs gSa ;fn leqnk; esa dksbZ lewg ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds dkj.k _.kkRed izHkkoh gks 

jgk gSA mfpr dk;Zokgh dks irk djds ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS vkSj yksxksa ls _.kkRed 

izHkko dks jksdk tk ldrk gSA ewY;k¡du ,oa fo'ys"k.k ds vk/kkj ij LFkkuh; vf/kdkjh ,oa leqnk; Hkfo"; 

esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa ls csgrjh ds fy, ikB lh[k ldrs gSaA ,d vPNs ewY;kadu gsrq 

fuEu fcUnqvksa ij izdk'k Mkyuk egRoiw.kZ gSA  

 

 ewY;k¡du dk Li"V mís'; ifjHkkf"kr gksA 
 ewY;k¡du ds {ks=ksa ij /;ku nsukA 
 fofHkUu fgr/kkjdksa dks ewY;k¡du izfØ;k esa lgHkkxh cukuk( mnkgj.k ds fy, LFkkuh; vf/kdkjh] 

lkeqnkf;d lewgksa] ifj;kstuk ykHkkFkhZ] vU; LFkkuh; laxBuksa mnkgj.k ¼Lo;a lsoh laLFkk,aa s] tu 

laxBu bR;kfn½ 
 ewY;k¡du dk;Ziz.kkyh ij vke lgefrA 
 ewY;k¡du izfØ;k fuEu igyqvksa dks lfEefyr djrh gSA 
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o ifj;kstuk izk:i ,oa ifj;kstuk izxfr dh fjiksVZ dh leh{kk djukA 
o ifj;kstuk deZpkfj;ksa ls lykg djukA 
o ifj;kstuk ykHkkfFkZ;ksa ls lykg djukA 
o vU; lkekftd lewgksa tks fd ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ls lh/ks ;k ijks{k :i ls izHkkfor 

gks jgs gSa muls lykg djukA 
o vU; izeq[k fgr/kkjdksa] mnkgj.k ds fy, tu laxBuks] ls lykg djuk  
o ifj;kstuk xfrfof/k;ksa dh ifj;kstuk LFky ij x.kuk djuk] mnkgj.k ds fy,  

vk/kkjHkwr lqfo/kk;saA 
 
ewY;k¡du ,d fo'ks"kKksa dh LorU= Vhe ftudk fØ;kUo;u laxBu ,oa ykHkkFkhZ leqnk; ls 

lEcU/k u gks }kjk fd;k tk ldrk gSA bl izdkj LFkkuh; vf/kdkjh ,oa leqnk; dks muds 

ifj;kstuk ds izHkko ds ckjs esa fu"i{k er izkIr gks ldrk gSA tcfd vU; ekeyksa esa ewY;k¡du ,d 

fefJr Vhe ftlesa okº; fo'ks"kK ,oa ifj;kstuk fgr/kkjdksa dks feykdj fd;k tk ldrk gSA okº; 

fo'ks"kK fØ;kUo;u dh izfØ;k esa ekxZ n'kZu dj ldrs gSa tcfd LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds 

izfrfuf/k ,d leqnk; ds lkFk&lkFk ifj;kstuk ykHkkFkhZ ewY;k¡du esa lgHkkxh cu ldrs gSaA ;g 

dk;Z iz.kkyh vuqefr nsrh gS fd lHkh fgr/kkjdksa ds n`f"Vdks.k dks mís';ksa] {ks=] ewY;k¡du iz.kkyh 

vkSj lQyrk ;k vlQyrk ds igyqvksa dks LFkkfir djus esa enn djsA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



l=& IV  

vkink tksf[ke lapkj 

l= mn~ns”; 

izeq[k /kkj.kk,a 

 tksf[ke lapkj ,d izfØ;k gS lwpukvksas ds vknku iznku dh vksj leqnk; lnL;ksa] LFkkuh; 

vf/kdkfj;ksa] Lo;a lsoh laLFkkvksa ,oa vU; fgr/kkjdksa ds fy, ,d lh[k gSA blesa tksf[ke dh 

izd̀fr dk laokn] vkink tksf[ked k dkj.k ,oa tksf[ke ds U;wuhdj.k dh dk;Z iz.kkyh lekfgr 

gSA yksx vkink tksf[ke  ls fuiVus ds fy, vius n`f’Vdks.kksa] fopkjksa ;k izfrfØ;k ij vke 

lgefr cukdj lk>k dj ldrs gSaA  
 fof”k’V vkink tksf[ke lapkj vfHk;ku dsfUnzr gks ldrk gS ,d vU; laxBu ds fof”k’V vkink 

ls lEcaf/kr fopkjksa dks izHkkfor djus ds fy, vkink tksf[ke lapkj izfØ;k lekfgr djrk gSA 

- tksf[ke lapkj ds mn~ns”; dks ifjHkkf’kr djuk 

- vko”;drk dh igkpu 

- tksf[ke lapkj lkexzh ;k dk;Z iz.kkyh dks fodflr djuk 

- lkexzh dk ijh{k.k  

- tksf[ke lapkj dk fØ;kUo;u 

- tksf[ke lapkj vfHk;ku ds izHkko dk ewY;kadu 

 

lkexzh dh :ijs[kk 

vkink tksf[ke lapkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq leqnk; dks rS;kj djus ds fy, ,d egRoiw.kZ 

xfrfof/k gSA tc tkx:drk n`f’Vdks.k ;g ekurk gS fd yksx vufHkK gS vkSj blfy, ljdkj] Lo;a 

lsoh laLFkkvksa vkSj rduhdh fo”ks’kKksa dks pkfg, fd mudh tkx:drk c<+k;sA vuqHko crkrs gSA fd 

LFkkuh; leqnk; vkink ls fuiVus dh cgqr lh fof/k;ksa dks tkurs gSaA vuqHko ;g Hkh crkrs gSa fd 

LFkkuh; vf/kdkfj;ksa] leqnk;ksa ,oa vU; dk;ZdrkZ tSls ehfM;k] fo|ky;ksa] lk/kq vkSj bekeksa ,oa O;kikfj;ksa 

ds e/; vke lgefr ls vkink ls fuiVus dh izHkkoh rS;kjh djuh pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd ,d {ks=- 

esa jgus okys lHkh i{kksa dks ,d nwljs ds fopkjksa dks le>uk pkfg, vkSj ,d lkekU; j.kuhfr cukuh 

pkfg,A LFkkuh; Lrj ds lkfFk;ksa ds e/;e bl izdkj ds lapkj ds n`f’Vdks.k ;dks vkink tksf[ke lapkj 

ds :i esa ifjHkkf’kr djrs gSaA 

 

l= dh iw.kZ vfo/k % ,d ?kaVk rhl feuV ¼14-00 ls 15-30½ 

foLr`r l= ;kstuk 

fo’k; & 1 & vkink tksf[ke lapkj dh :i js[kk % ¼30 feuV½  

vkink tksf[ke lapkj yksdfiz; gSA tu tkx:drk ;k tu f”k{kk ds :i esa ;g vkink tksf[ke izca/ku esa 

,d cgqr gh lkekU; j.kuhfr gSA tu tkx:drk dk y{; gS fdtksf[ke ,oa jksdFkke dh xfrfof/k;ksa ds 

izfr leqnk; ,oa vU; fgr/kkjdksa dks tkx:d djsaA tcfd ikjEifjd vojksgh tu tkx:drk n`f’Vdks.k 

dh cgqr lkjh lhek,a gSaA  

 

tksf[ke lapkj dks bl izdkj Hkh ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS fd O;fDr;ksa lewgksa ,oa laLFkkvksa ds e/;e 

lwpukvksa ,oa vkilh fopkjksa dk vknku iznku ,d izfØ;k gS] vDlj blesa vkink dh izd̀fr ;k fpark 

O;Dr djuk] fopkjksa ;k tksf[ke lans”kksa ;k dkuwuh ,oa laLFkkxr vkink izca/ku ds lans”k lekfgr jgrs 

gSaA 

 

l= dh lekfIr ij izfrHkkxh ;g of.kZr djus esa l{ke gksaxs fd % 

 vkink tksf[ke lapkj dh :ijs[kk 

 tks[ke lapkj ds mn~ns”; ,oa egRo 

 tksf[ke lapkj ds egRoiw.kZ fopkj ,oa O;ofLFkr ;kstuk 
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tksf[ke lapkj ds dk;ZdrkZ gSa ljdkj] LFkkuh; vf/kdkjh] futh {ks=] oSKkfud laxBu] fu;kDr ,oa 

deZpkjh] lekpkj] ehfM;k] uxjh; lkekftd laxBu] i;kZoj.kfon] tksf[ke esa lewgksa] ukxfjdksa ,oa os 

ftudh dk;Zokgh tksf[ke dks de djrh gSA fofHkUu vkink izca/ku mik;ksa ij fgr/kkjdksa dh lgefr 

lqfuf”pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSaA vkink tksf[ke izca/ku dh :ijs[kk ds fy, la;qDr dk;Zokgh vfr 

vko”;d gSA vkink tksf[ke izca/ku ds dk;ZdrkZ fofHkUu Lrjksa ij mifLFkfr djrs jgrs gSaA fu;ksftr 

tksf[ke lapkj ;g lqfuf”pr djrk gS fd fofHkUu fgr/kkjdksa dh /kkj.kkvksa ,oa n`f’Vdks.k dks lquk x;k gS 

vkSj lfEefyr fd;k x;k gSA 

 

tskf[ke lapkj fu.kZ;ksa dh ikjnf”kZrk ,oa Qykns”k Lohdkjus dh {kerk esa vo”; enn djrk gS]  

 
fo’k; & 2 & tksf[ke lapkj dk mn~ns”; ,oa egRo 

tksf[ke lapkj ds mn~ns”; gSa % 

• tksf[ke dh izdf̀r ,oa /kkj.kkvksa dks le>us gsrq lwpukvksa ds vknku ,oa iznku esa lgk;rk 

iznku djrk gSA  

• tksf[ke laca/kh fo’k;ksa esa ,d lkekU; mik;ksx dks rS;kj djukA 

• tksf[ke fu.kZ;ksa ds fy, cuk;s x, <kaps dks lgk;rk ;k egRo nsukA 

• ,d vkilh lgefr dks fodflr djuk ctk, blds fdlh ,d i{k ds n`f’Vdks.k dks c<+kukA 

 

tksf[ke lapkj ds mn~ns”; gaS% 

• tksf[ke ij jg jgs yksxksa dks ml tksf[ke ds ckjs esa tkuus dk vf/kdkj gSA 

• ;g tksf[ke ij jg jgs yksxksa dks lwfpr djus ,oa le>nkjh okyk fodYi pquus esa enn djrk 

gSA 

• ;g ikjnf”kZrk vkSj [kqysiu ds ek/;e ls O;oklkf;d fudk;ksa dh oS|rk lqfuf”pr djrk gSA 

• ;g lHkh lacaf/kr i{kksa esa vkilh le> lk>k ftEesnkjh vkSj fu.kZ; ysus esa Hkkxhnkjh dks c<+rk 

gSA 

•  ;g nwljksa ds erksa ,oa n`f’Vdks.k ds fy, vknj ,oa lEeku fodflr djrk gSA 

 

fo’k; & 3 & egRoiw.kZ fopkj ,oa O;ofLFkr ;kstuk dk tksf[ke lapkj esa  

lapkj ,d xfr”khy izfØ;k gS] ftlesa yksx ,d lkFk Jksrk ,oa lzksr ds :i esa dk;Z djrs gSaA lkekftd 

lanHkZ esa lapkj us viuk ,d LFkku cuk;k gSA dbZ euksoSKkfud ?kVd ds mu lans”kksa dh /kkj.kkvkas ,oa 

izHkko dks izHkkfor djrs gSaA bu euksoSKkfud ?kVdksa ds mnkgj.k gS a Kku vkSj igys ds vuqHkoksa fo”okl 

vkSj ewY; iz.kkyh Hkkoukvksas esa nwljksa dh jk; egRoiw.kZ gSA 

 

vFkZ dh vo/kkj.kk nks rjQk gksrk gS] vFkZ lwpuk ds lzksr ij fuHkZj djrk gSA ysfdu lwpuk ds izRdrkZ 

Hkh viuk vFkZ ml lwpuk esa lekfgr dj nsrs gSaA lzksr ,d fo”ks’k bjkns ds lkFk lans”k O;Dr djrk gS 

fdUrq izkIrdrkZ lans”k dks Hkstus okys dh ea”kk ls fcYdqy fHkUu rjhds ls O;Dr dj ldrk gSA bldk 

vFkZ gS fd lapkj ij bjknru ,oa xSj bjknru :i ls izkIrdrkZ dks izHkkfor djrk gSA blfy, lapkj esa 

izfrfØ;k ,d egRoiw.kZ i{k gSa] lapkj dh lQy izfØ;k ds fy, ikap dkjdksa dks izfrf’Br fd;k tk 

ldrk gS] os gSa % 

 

 Lkzksr % lans”k dk mRiknd 

 lans”k % lzksr ls ekSf[kd lwpuk 

 izkIrdrkZ % lans”k ds lzksrk 

 iz.kkyh % lzksr }kjk iz;ksx fd;s x;s lapkj ds ek/;e 

 xarO; % mnkgj.k lans”k ds gj l aHko iz;kl tSls fd lwpuk dk vknku iznku] joS;k ;k O;ogkj 

ifjorZu] Hk; ;k vlqj{kk dh Hkkouk dks ?kVuk] nh?kZdkfyd ;k vYidkfyd izHkkoA 

 

 

 

,d vFkZiw.kZ tksf[ke lapkj izfØ;k dks lapkfyr djus ds fy, yf{kr lewgksa ,oa mlds izHkko dh igpku 

vko”;d gSA ;fn fpfUgr mn~ns”;ksa ,oa yf{kr lewg mifLFkr ugha gksxsa rks vki ;g dHkh ugha dg 
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ik;saxsa fd vkius tksf[ke lapkj ds iwoZfu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr dj fy;k gSA tksf[ke lapkj ds izHkko 

vius y{; ds myVs gks ldrs gSaA xSj bjknru ifj.kkeksa dks lapkj dk nq’izHkko dg ldrs g S aA 

 

lcls [kjkc ekeys esa ;s nq’izHkko lapkj ds y{;ksa ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA tksf[ke lans”k ds iwoZ 

bl ckr dk vuqla/kku vko”;d gS fd vuqHko ds vk/kkj ij bl ckr dh x.kuk dh tk;s fd izkIrdrkZ 

fo’k; ds ckjs esa fdruk tkurk gS vkSj mls fdruh vfrfjDr tkudkjh dh vko”;drk gSA vr% tksf[ke 

lapkj fodkl ij ppkZ djrs le; y{;ksa dh izkfIr ij ckr djsA bl ifjppkZ esa lapkj ds izHkko ,oa 

O;ogkj Hkh vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA O;ofLFkr ;kstuk ds fy, vko”;d gS fd ;g tkuk tk;s fd 

tksf[ke lapkj D;ksa vkSj dSls dk;Z djrk gS\ 

 

tksf[ke lapkj ,d jktuSfrd izfØ;k gSA bl izfØ;k esa yksxksa ds ewyHkwr ewY; nkao ij yxs gksrs gS aA 

izsjd rduhd dk iz;ksx yksxksa ds ewY;ksa esa xM+cM+h tSls fo”okl vkSj lzksr dh lk[k] lkoZtfud fookn] 

vkØks”k vkfn dk ,d uqdlku ds fy, vxz.kh Hkwfedk fuHkkrk gSA uSfrd leL;kvksa dh rc laHkkouk gksrh 

gS tc yf{kr lewg tksf[ke ds ckjs esa ekSfyd lwpuk pkgrk gSA tSls fd tksf[ke fu.kZ;ksa ds <kaps dks 

lgk;rk ;k izHkkfor djus dh lwpuk vkSj ;fn lwpuk ds lzksr bl lwpuk dks fNikrk gS ;k udkjrk gS 

rFkk ckn esa lwpuk dk irk pyrk gS rks ;g fo”okl dks [kks ldrk gSA 

 

tksf[ke lapkj gsrq O;ofLFkr fu;kstu n`f’Vdks.k 

tksf[ke lapkj dks O;ofLFkr fu;kstu dh lwpukvksa dks lk>k djus ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A bls 

oSKkfud vuqla/kku vkSj lkekftd /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A tksf[ke leL;kdks de djus ;k 

lek/kku djus ds fy, yf{kr lewg dks muds euksuqdwy lwpuk ¼tksf[ke lans”k½ HkstukA tksf[ke lapkj 

,d lkekftd izfØ;kgSA ftlesa fofHkUu izdkj ds lapkj ¼,d rjQk] nks rjQk] fofHkUu rjQk½ ykxw fd;s 

tkrs gSaA tks fd fHkUu fHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ,oa ;kstuk izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ij vk/kkfjr 

gksrk gSA 

 

O;ofLFkr fu;kstu n`f’Vdks.k tksf[ke lapkj dh izHkko”khyrk esa lgk;d gks ldrk gSA ;g ,d fof”k’V 

izdkj ds tksf[ke esa D;k dj jgk gS vkSj D;k ugha dj jgk gS ;g vuqHko tU; lk{;ksa ij vk/kfjr gksrk 

gS D;ksafd tksf[ke tgka ?kfVr gks jgk gS ogka fd ifjfLFkfr;ksa ,oa lanHkZ fHkUu fHkUu gks ldrs gSaA izR;sd 

tksf[ke ftlds fy, lapkj gksuk vko”;d gS] O;ofLFkr fu;kstu ds izR;sd pj.k ds izR;sd pØ dk iw.kZ 

gksuk vko”;d gSA vU; er gS fd % tksf[ke lapkj ds fodkl gsrq euksoSKkfud dkjdksa dh [kkst vfr 

egRoiw.kZ gS ftlesa tksf[ke dh /kkj ,oa tksf[ke dks de djus okyk O;ogkj vUrZfufgr gSA 

 

lapkj dk ewyHkwr fu;e gS fd lwpuk dks izkIrdrkZ ds vuqdwy djds Hkstks] bl fo’k; ds rhu igyw gSa % 

• lwpuk yf{kr lewg ds iz”uksa dk mRrj gksuk pkfg,A 

• ;g vlaxr ;k tks iz”u dHkh iwNs ugha x;s muds mRrj nsus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A 

• lwpuk le>us ;ksX; gksuh pkfg, vkSj Hkez dks ugha c<+kuk pkfg,A 

 

tksf[ke lapkj dh izfØ;k dh “kq:vkr dh igy leqnk; esa lwpuk dh [kkst vFkok vkink izca/ku laca/kh 

laxBuksa ,oa fo”ks’kKksa ls gksrh gSA 

 

tksf[ke lapkj ds fy, fopkjksrstd iz;kl  

 

 vfHk;ku dk izeq[k mn~ns”; ;g gS fd lHkh dks lans”k cg̀n Lrj ij igqapsA bl rjg ds cgqr 

lkjs mnkgj.k gSa ftleas cg̀n Lrj ds jk’Vªh; ,oa vUrZjk’Vªh; tkx:drk vfHk;ku pyk; s x;s gSa 

tks ,d cM+k lkekftd ifjorZu ykus esa lQy gq;s gSa mnkgj.k ds rkSj ij cPpksa dk 

Vhdkdj.k] dkj esa lhV cSYV dk iz;ksx ,oa /kweziku fu’ks/k vkfn lekfgr gSA  

 

 

vfHk;ku ds xfrfof/k;ksa esa ,d lsV tks “kkfey gks ldrk gS 

• izdk”ku ftlesa fcycksMZ] lekpkj i=] if=dk,a lfEefyr gSaA 

• lwpuk dkMZ] Q~yk;lZ] cqdekdZ ,oa ckmplZA 

• ikB~;Øe] izk:i ,oa izn”kZu ftlesa LykbM ,oa ekSf[kd izn”kZu lfEefyr gSaA 

• bZ&yfuZax 

• {ks=h; dyk izn”kZu 
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• [ksy ,oa izfr;ksfxrk 

• ns[kus ,oa lquus okyh lkexzh 

• osc iUus ,oa xfrfof/k;ka 

• lkekftd ehfM;k ,oa Vsyh lapkj 

 

bu xfrfof/k;ksa dks izeq[k ?kVdksa ,oa bl n`f’Vdks.k ds :ikUrjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 

vfHk;ku ds izeq[k ?kVd ,oa :ikUrj 

izeq[k ?kVd :ikUrj 

lans”k • ,d lans”k ;k dbZ ,d lkFk ;k vyx vyx 

Lzksrk • Ftyk 

• LFkkuh; 

• leqnk; 

j.kuhfr • iz{ksi.k 

• fof”k’V fnol tSls “kknh dh lky fxjg ;k Le`fr fnol 

• ,d jk’Vªh; ljdkjh fnol ;k lIrkg 

• vUrZjk’Vªh; vkink U;wuhdj.k fnol ¼vDVwcj esa½ 

• lkIrkfgd ;k ekfld dk;ZØekas ;k xfrfof/k;ksa  

• iqjLdkj ;k izfr;ksfxrk 

• izn”kZu 

• vfXu lqj{kk fnol 

• HkwdEi lqj{kk fnol 

• lM+d lqj{kk fnol 

vof/k • yEckbZ % vYidkfyd ;k nh?kZ dkfyd 

• vof/k % iwjs o’kZ ;k ekSleh 

• vkorhZ % ,d ckj ;k yxkrkj 

 

1- lgHkkxh lh[k  yksx mu mik;ksa ls T;knk izsfjr gksrs gSa ftuds lke/kku ea mUgksaus [kqn Hkkx fy;k 

gks vkSj fo”ks’kdj tc mUgsa ;g yxrk gS fd ;g mudk Lo;a dk fopkj gS] lgHkkxh lh[k dk ;s 

dsUnz fcUnq gS tks O;fDr;ksa dks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lek/kku ,oa [kkst esa O;Lr j[kk 

tk;sA bu xfrfof/k;ksa dks lHkh ds fny esa leqnk; ds l”kDrhdj.k dk viuk vuqHko gSA ;g vke 

rkSj ij midj.kksa }kjk iwjk fd;k tkrk gSA tSls  

• dk;Zokgh mUeq[k vuqla/kku tSls fd lgu”khyrk ,oa {kerk dk ewY;kadu 

• vkink izca/ku ;kstuk lkeqnkf;d ,oa vU; Lrj ij 

• dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds ,dhdj.k }kjk tksf[ke U;wuhdj.k mi;ksa dks ykxw djuk 

• vH;kl ,oa fujUrjrk }kjk vuqJo.k ,oa ;kstuk dk fodkl 

 

2- vukSipkfjd f”k{kk vukSipkfjd f”k{kk dk mn~ns”; mu laf{kIr {k.kksa ,oa ,udkm.VlZ dk ykHk 

mBkuk gS vkSj O;fDr;ksa dks lqj{kkRed fØ;k ,oa O;ogkj dh [kkst djus esa O;Lr j[kk tk;sA 

leqnk;ksa vkSj Ldwyksa esa vukSipkfjd f”k{kk lHkh n`f’Vdks.kksa esa tSls n”kZdksa vkSj le; lhek ds lEca/k 

esa lcls yphyh gSA 

3- vukSipkfjd f”k{kk ds izdkj fuEu rkfydk eas izLrqr gSa % 
     

y{; Turk Lewg vdsyk 

LFkku ?kj Ldwy dk;Z 

ek/;e Vsyhfotu jsfM;ks b.VjusV 

vof/k dqN feuVksa ds fy, dqN ?kaVksa ds fy,  lgt ;k ok;jy rRo 

 

 

vukSipkfjd f”k{kk ds fy, iz;ksx fd;s tkus okys fo”ks’k midj.k lfEefyr gSa  

• izdk”ku % iksLVlZ] funsZf”kd] Qyk;lZ] czkslplZ] iqfLrdk] xfrfof/k iqfLrdk] dgkuh iqLrd] 

jaxHkjks iqfLrdk] izkFkZuk fdV vkSj f”k{kd lalk/ku 
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• ikB~;Øe] izk:i ,oa izn”kZu % f”k{kd czhfQax vkSj leqnk; izf”k{k.k 

• bZ&yfuZax % Lo f”k{kk ikB~;Øe  

• izn”kZu oa lkaLd`frd dyk % ukVd] u`R;] dfork;sa] xkus] uqDdM+ ukVd] dBiqryh 

• [ksy ,oa izfr;ksfxrk % dkMZ [ksy] cksMZ [ksy] lgdkjh xfrfof/k Hkwfedk fuHkkuk dyk izfr;ksfxrk] 

ys[ku izfr;ksfxrk] VwukZesUV] jsfM;ks iz”uksRrjh 

• n`”o ,oa JO; lkexzh % ohfM;ks] jsfM;ks dk;ZØe] Vsyhfotu dk;ZØe 

• osc iUus ,oa xfrfof/k % osc lkbVl] vkWuykbu xsEl] vkWuykbu iz”uksRrjh] lkekftd ehfM;k 

,oa Vsyhlapkj] iwoZ psrkouh 
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izf'k{k.k ekWM~;wy&IV 

{ks= vH;kl  

 

l= & 1 
 

{ks= vH;kl  

{ks= vH;kl gsrq ;kstuk % {ks= Hkze.k ds fy;s ;kstuk cukus dk dk;Z izf”k{k.k dk;ZØe ds 

iwoZ vkjEHk dj ysuk pkfg,A la;kstd dks yf{kr xkao dks le; ls lwfpr dj nsuk pkfg, 

,oa xzke okfl;ksa rFkk fuEu ;kstuk ds lkFk bl vH;kl@xfrfof/k ds fy, muds 

usrk@iz/kku dh lgefr Hkh izkIr dj ysuh pkfg,A 

 vH;kl dk le; ,oa ,df=r gksus ds fy, fu/kkZfjr txg 

 izfrHkkfx;ksa ds fy, vkokxeu dh O;oLFkk 

 Hkkstu ,oa Bgjus vkfn dh O;oLFkk 

 Hkze.k fd;s tkus okys xkao ds fo’k; esa izfrHkkfx;ksa dk vfHkeq[khdj.k  

lewg xBu ,oa lewg dk;Z % fuEu dk;Z lEikfnr djus ds fy, pkj lewgksa dk xBu 

fd;k tk,xk] izR;sd lewg esa 5&6 lnL; gksxsaA 

1- ekSleh dSys.Mj ,oa [krjksa dk ekufp=.k 

2- VªktsDV okd ,oa lkekftd@tksf[ke ekufp=.k 

3- vkthfodk ,oa dksfiax j.kuhfr dk fo”ys’k.k 

4- lkeqnkf;d laxBuksa dh {kerkvksa dk vkadyu 

lewg vH;kl dks usr`Ro iznku djus ds fy, lewg esa ls ,d lnL; dks usrk ds :i esa 

fpfUgr djuk gksxk] “ks’k lnL; bl dk;Z esa mlds lkFk lg;ksx djsxsaA lewg ds usrk 

}kjk ,d vU; lnL; dks fpfUgr fd;k tk,xk ftldk dk;Z lewg vH;kl ds nkSjku 

viuk;h x;h izfØ;k dks vfHkysf[kr djuk gksxkA  

{ks= esas tkus ls igys lHkh lnL;ksa dks lewg vH;kl ds fy, mudh Hkwfedkvksa] nkf;Roks a ds 

fo’k; esa iwjh rjg vkoxr dj lHkh vko”;d midj.k] LVs”kujh vkfn miyC/k djk nsuk 

vko”;d gSA 

p;fur xkao esa lewg vH;kl dh izfØ;k esa lg;ksx djus ds fy, izR;sd lewg ds lkFk 

leqnk; ds dqN lnL;ksa dk gksuk Hkh vko”;d gSA 

lewg dk;Z dh fjiksZfVax % izf”k{kd@la;kstd ,d ;k nks izfrHkkfx;ksa dks pqu ldrk gS tks 

fd {ks= dh lHkh xfrfof/k;ksa dh rS;kj djus] QksVksxzkQ ysus vkSj {ks= Hkze.k ds mijkUr 

fjiksVZ cukus esa mldh lgk;rk djsaxasa ftlls fd izf”k{k.k ds vUr esa ;k {ks= Hkze.k ds 
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vxys fnu lQyrk dh dgkfu;ka@lkeus vkbZ pqukSfr;ka] lh[k crkbZ tk lds@ppkZ dh 

tk ldsA p;fur xkao esa lewg vH;kl dh izfØ;k esa lg;ksx djus ds fy, izR;sd lewg 

ds lkFk leqnk; ds dqN lnL;ksa dk gksuk Hkh vko”;d gSA 

fn”kk funsZ”k % 

 izf”k{k.k dk;ZØe ds vUrZxr {ks= vH;kl esa lg;ksx izkIr djus gsrq fudVLFk xkao@leqnk; ,oa lkeqnkf;d 

usrkvksa dks frfFk fu/kkZj.k ds iwoZ gh lwfpr dj nsuk pkfg,A 

 {ks= vH;kl vkink laHkkfor leqnk; e sa gh lqfuf”pr djuk pkfg, rFkkfi] ;g Hkh lq>ko gS fd {ks= vH;kl 

gsrq leqnk; dh fdlh ,d vkink dk p;u djuk pkfg, ftlls izfrHkkfx;ksa esa lansg u mRiUu gks vkSj 

vkink ls lEcaf/kr lgh le> cusA 

 izfrHkkfx;ksa dks p;fur leqnk; dks HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd Lrj ,oa vkink ls lEcaf/kr lwpuk vo”; 

iznku dj nsuh pkfg,A izfrHkkfx;ksa ls fuosnu djuk pkfg, fd leqnk; ls vfHkeqf[kr gksrs le; muds 

lkaLd`frd ewY;ksa dks /;ku esa j[ksa] muds usrkvksa dk lEeku djsa ,oa vuq”kklu cuk;s j[ksaA 

 lHkh izfrHkkfx;ksa dks {ks= vH;kl ij tkus ls iwoZ vius drZO;ksa ,oa mRrjnkf;Roksa ds ckjs esa Li’V tkudkjh 

gksuh pkfg,A ;g lq>ko gS fd leqnk; esa tkudkjh iznku djus dk l= /kU;okn izLrko ds lkFk djuk 

pkfg,A 

{ks= vH;kl dh ;kstuk cukrs le; 

lewg lewg dk dk;Z lewg dk;Z 

gsrq le; 

vko”;d lkexzh fVIi.kh 

I vkink bfrgkl 

,oa ekSleh 

dSys.Mj 

120 feuV Mªkbax i=] Ldsp isu] 

isfUly] pkWd] jaxhu 

cqjknk] uksVcqd] dye  

leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku fiNys 

5&10 o’kksZa ds vkadM+ksa dks ,df=r djuk pkfg,A ,d 

ckj dk;Z iw.kZ gks tkus ij lewg III dks ladV ij 

fo”ys’k.k esa lg;ksx iznku djuk pkfg,A fiNys rhu 

fnuksa esa crk;s x;s leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k midj.kksa dk lanHkZ ysaA lewg vH;kl gsrq 

crk;s x;s eSfVªDl jsfVax dk iz;ksx djsaA  

II ekufp=.k ,oa 

VªkatsDV okWd 

180 feuV lewg lnL;ksa dks fp=.k ds vuqHko dk iz;ksx djrs gq, 

leqnk; dk ,d jQ ekufp= leqnk; ds lq>koksa dks 

lfEefyr djrs gq, js[kkafdr djuk pkfg,A tc ekufp= 

dk js[kkafdr djsa rks fuEu ?kVdksa dks /;ku esa j[ksa% 

 fn”kkvksa dks fpfUgr dj leqnk; dks mRrj] nf{k.k] 

iwoZ ,oa if”pe crk;saA 

 xkao dh lhek dks js[kkafdr djrs gq, fofHkUu 

fn”kkvksa ds xkaoksa dks fpfUgr djsaA 

 xkao ds ekxksZa ds lkFk&lkFk lHkh igyqvksa dks 

fpfUgr djsaA 

 leqnk; dh lgk;rk ls ekufp= ij fpfUgr lHkh 

igyqvksa dks lwpdkadksa }kjk iznf”kZr djsaA 

 lwpdkad ljyrk ls le> esa vkus pkfg,, tSlk fd 

leqnk; us crk;k gksA 

 lHkh lwpdkadksa dks Li’Vrk ls le> esa vkus gsrq 

fofHkUu jaxksa dk iz;ksx djsaA  

 ,d ckj jQ ekufp= rS;kj gks tkus ds ckn 

ekufp= dks uksVcqd ;k Mªkbax pkVZ ij vafdr dj 

ysuk pkfg,A 

III lkeqnkf;d 

laxBuksa dh {kerk 

dk vkadyu 

180 feuV lewg lnL;ksa dks {kerk vkadyu ds iwoZ fuEu igyqvksa 

dks lqfuf”pr dj ysuk pkfg,A 

 lewg lnL;ksa dks rhu mi lewgksa esa ¼2&3 O;fDr 

izfr½ foHkDr djuk pkfg, tks fd 1- leqnk; esa 

mifLFkr laxBuksa dk lwphc} djuk 2- orZeku esa 

mifLFkr {kerk ¼ekuo lalk/ku] okf.kT; ,oa 

vk/kkjHkwr lajpuk½ lqfo/kkvksa dks iznku gsrq laxzg.k 

djukA 3- izeq[k pqukSfr;ka ftudk lkeuk fd;k gksA 
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 lHkh mi lewgksa ds iz;ksx esa vkus okyh iz'ukoyh dk 

fuekZ.k Lo;a lewg lnL;ksa }kjk gh djuk pkfg,A 

 lewg ppkZ ds nkSjku leqnk; ds mRrjksa dks vius 

ikl vafdr djus gsrq mi lewgksa dks mRrjnkf;Roksa 

dk fu/kkZj.k dj nsuk pkfg,A 

IV vkthfodk 

fo”ys’k.k 

180 feuV bl lewg dks lewg ppkZ gsrq NksVs lewgksa dks mudh vk; 

ds vuqlkj p;fur djuk pkfg, tSls & [ksrh] etnwj] 

O;kikj ,oa ukSdjh bR;kfn ds ckjs esa muls fuEu iz”u 

iwfN,% 

 bl izdkj ds lzksrksa ls mudh fdruh vk; gks tkrh 

gS\ 

 D;k ;g muds [kpksZa ds fy, i;kZIr gS] ;fn ugh arks 

vf/kd vk; dks ds fy, D;k djrs gSa rFkk fdu 

lzksr ls] 

 vkink dky esa ;g vk; ds lzksr fdl izdkj 

izHkkfor gksrs gSa\ 

 vkink ds i'pkr~ fdrus le; esa ifjfLFkfr;ka 

lkekU; gks tkrh gS\ 

 vkthfodk gsrq muds D;k oSdfYid lzksr gS\ 

 os vkthfodk gsrq vkink ds nkSjku ,oa vkink ds 

i”pkr fdl izdkj dh ckg~; lgk;rk dh vk”kk 

djrs gSa\ 

lewg lnL;ksa dks mijksDr iz”uksa ds mRrjksa dks ladfyr 

djus gsrq lnSo rRij jguk pkfg,A ,d lnL; dks 

,d&,d djds iz”u iwNus pkfg, ftlls leqnk; mudk 

mRrj ns lds rFkk nwljs lnL;ksasa dks mu mRrjksa dks 

lko/kkuh iwoZd ladfyr dj ysuk pkfg,A ifjppkZ ds 

lekIr gksus ds i”pkr~ lewg lnL;ksa dk vkil esa ppkZ 

djus ds fy, cSBuk pkfg,A mRrjksa dk feyuk dj bl 

leqnk; esa vkthfodk ds izeq[k lzksrksa rFkk vkink ls os 

fdl izdkj izHkkfor gksrs gSa ,oa leqnk; eas miyC/k 

oSdfYid lzksrksa rFkk ckg~; lg;ksx tks mudh vkthfodk 

dks lqn<̀+rk iznku djs, fo”ys’k.k djuk pkfg,A 

 

mijksDr vH;kl ds vk/kkj ij lewg lnL;ksa dks vius fn;s x;s dk;ksZa ij izLrqrhdj.k rS;kj dj O;k[;k 

l= ds le; mifLFkr izfrHkkfx;ksa ds le{k izLrqr djuk pkfg,A izR;sd lewg dks ,d@nks lnL;ksa dks 

fpfUgr dj lEcaf/kr fo’k; ij iznf”kZr djus dk mRrjnkf;Ro nsa vkSj vU; lnL; lewg leqnk; ls izkIr 

vuqHkoksa dks voxr djk ldrs gSa ;k {ks= vH;kl ds nkSjku izkIr vuqHkoksa ds ckjs esa vU; izfrHkkfx;ksa ls 

Hkh iwN ldrs gSaA ;g vH;kl mUgsa okLrfod leL;k@ifjfLFkfr dks le>us rFkk feydj mldk mik; 

fudkyus esa lgk;d fl} gksxhA 
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izf'k{k.k ekWM~;wy & 5 

eqn~ns ,oa lekiu   

 



l= & 1 

leqnk; vkink tksf[ke dks’k 

l= dk mn~ns”; 

eq[; vo/kkj.kk 

leqnk; Lrj ij vkink U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dks cuk;s j[kus ds fy, leqnk; lnL;ksa rFkk leqnk; 

lewgksa ds fy, dks’k dk izkfo/kku djuk vfuok;Z gSA blls LFkkuh; leqnk; dks ifjokj o leqnk; 

Lrjksa ij vkink tksf[ke U;wuhdjk xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u djus esa l{ke cuk;k tk ldsxkA 

 

VªLV dks’k LFkkfir djus dk vkSfpR; 

 orZeku leqnk; vk/kkfjr vkink U;wuhdj.k dk;Zdykiksa dks vkxs Hkh cuk;s jguk 

 lokZf/kd laosnu”khy lkekftd lewgksa ds fLFkfr LFkkid dks lqn`<+ djuk 

 vkink U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa ds izfr LokfeRo dh Hkkouk fodflr djuk 

 Rofjr jkgr] cpko o iquZRFkku xfrfof/k;ksa dks la;ksftr djuk ftlls fd fcuk fdlh ckg~; 

lgk;rk ds thou vkSj lEifRr;ksa dh j{kk dh tk ldsA 

 

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

leqnk; Lrj ij vkink U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dks lrr~ :i ls lapkfyr djrs jgus ds fy, dks’k dk 

fujUrj lzksr fodflr djuk vR;ar vko”;d gSA blls ifjokjksa vkSj leqnk; ds lewgksa dks leqnk; dh 

dk;Z ;kstuk esa fpfUgr dh x;h vkink tksf[ke dh rS;kjh djus o U;wuhdj.k dh xfrfof/k;ksa esa lgk;rk 

feysxhA vr,o] LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa }kjk ,d dks’k LFkkfir djus ds fy, LkhM /kujkf”k nsdj lokZf/kd 

laosnu”khy leqnk;ksa dh lgk;rk djuh pkfg,A bl dks’k ds fodflr gksus ls LFkkuh; leqnk; Hkfo’; esa 

lh /kujkf”k dk mi;ksx djds vU; ,tsafl;ksa ls Hkh dks’k izkIr djus ds fy, iz;kl dj ldsaxsA leqnk; 

ds lnL; vkink U;wuhdj.k mik;ksa] tSls&?kj dh uhao ÅWaph djuk] ?kj ;k fo|ky; dk iqu% la;kstu] 

lw[kk&izfrjks/kh chp vkSj ikS/ks vkfn dks viukus gsrq bl dks’k ls lw{e _.k izkIr djus esa Hkh l{ke gks 

ldsaxsA 

 

l= dh dqy vof/k % ,d ?kaVk ¼10-00&11-00 cts½ 

foLr`r l= ;kstuk 

dks’k dk lzksr 

lokZf/kd laosnu”khy xzkeksa vFkok iM+ksl esa leqnk; vkink dks’k LFkkfir djus ds fy, LFkkuh; izkf/kdkjh 

}kjk ftyk fodkl@jkgr dks’k ls lhM jkf”k miyC/k djuh pkfg,A LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr 

vU; laLFkk,a Hkh leqnk; vkink dks’k LFkkfir ;k lqn`<+ djus dk lzksr gks ldrh gSA 

 

dks’k dk izca/ku 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr;ka fo”ks’k vkink dks’k lfefr dh lgk;rk ls bl dks’k 

dk izca/ku dj ldrh gSA bu lfefr;ksa esa laosnu”khy lewgksa ds izfrfuf/k] leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds 

usrk vkSj LFkkuh; izkf/kdkjh lnL; gks ldrs gSaA leqnk; ds lnL;ksa dks dks’k ds vkoaVu ds lHkh fu.kZ; 

,d ekun.M rFkk lfefr ds lnL;ksa dh lgefr ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa 

}kjk lfefr dks leqnk; vkink dks’k ds izca/ku gsrq uhfr o izfØ;k fu/kkZj.k esa lgk;rk djuh pkfg,A 

blesa dks’k dh lnL;rk] ;ksxnku] vkink ds iwoZ o i”pkr` dh ifjfLFkfr;ksa esa lw{e _.k Hkqxrku] _.k 

l= ds var rd izfrHkkxh fuEu fo’k;ksa ij ppkZ djus eas l{ke gks tk;saxs% 

 vkink U;wuhdj.k dks’k dk egRo ,oa mn~ns”; 

 vkink U;wuhdj.k dks’k dk izca/kdh; i{k 

 vkink U;wuhdj.k ds izca/kdh; i{k 
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okilh] _.k ekQh ij uhfr;ka lfEefyr dh tkuh gksxhA bl dks’k dk izca/ku ikjn”khZ <ax ls fd;k 

tkuk pkfg,A 

 

vuqHko n”kkZrs gSa fd dks’k dks lrr~ cuk;s j[kus ds fy, ekbØks&ØsfMV lewg dk xBu ,d egRoiw.kZ 

j.kuhfr gks ldrh gSA blds fy, lewg ds lnL; vkilh lgefr ds vk/kkj ij dks’k esa lkIrkfgd ;k 

ekfld va”knku djsaxs] rnkuqlkj lewg lnL; vkink U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa ds fy, ekinaM ds vk/kkj 

ij dk s’k dk mi;ksx djus ds ik= gks tk;saxsA laosnu”khy lewg ds vkdkj ,oa leqnk; dh :fp ds 

vk/kkj ij izR;sd lnL; ds va”knku dh /kujkf”k fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA 

 

ftyk vFkok E;wfufliy vkink QaM  

leqnk; vkink dks’k dh LFkkiuk ,oa fØ;kUo;u gsrq LFkkuh; vf/kdkjh ,d ftyk vkink vuqfØ;k ,oa 

U;wuhdj.k dks’k LFkkfir dj ldrs gSaA bl dks’k dk mi;ksx leqnk; vkink dks’k LFkkfir djus ds 

mn~ns”; ls leqnk; lewgksa dks **lhM jkf”k** miyC/k djkus gsrq fd;k tk ldrk gSA E;wfufliy ;k 

ftyk izkf/kdkjh bl dks’k ds ,d va”k dk mi;ksx vU; vkink U;wuhdj.k dk;ksZa gsrq dj ldrs gSaA bl 

izdkj ds ftk dks’k dh LFkkiuk fuEukafdr LFkkuh; fgr/kkjdksa dh lgHkkfxrk ls fd;k tk ldrk gS% 

• LFkkuh;] E;wfufliy] ftyk ;k iapk;r “kklu ds eqf[k;k 

• vkink izca/ku foHkkx ds  izfrfuf/k 
• vU; lacaf/kr foHkkxksa tSls& ou] d`f’k] f”k{kk] LokLFk;] lekt dY;k.k ds izfrfuf/k 

• bPNqd cSadksa ds vf/kdkjh 

• bPNqd O;kikfjd dEifu;ka o ,lksfl,”ku ds izfrfuf/k 

• efgyk laxBuksa ds izfrfuf/k 

• laosnu”khy lewgksa ds izfrfuf/k tSls& eRL; ikyd] d`’kd] ;qok] cqtqxZ] fnO;kax] vYila[;d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l=& 2 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa tsaMj lapsruk ǹf’Vdks.k 

l= mn~ns”;  

l= ds var rd izfrHkkxh fuEu ij ppkZ djus esa l{ke gks tk;saxs% 

 lsDl o tsaMj esa vUrj 

 xfrfof/k izksQkby 

 vkink esa f=i{kh; Hkwfedk ¼iwoZ] nkSjku] i”pkr~½ 
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 O;ogkfjd ,oa j.kuhfrd tasMj dh vko”;drk,a 

 vkink@izca/ku@vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa efgykvksa dk eSfVªDl  

eq[; vo/kkj.kk 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tsaMj lapsruk n`f’Vdks.k dk rkRi;Z ek= tsaMj ds eqn~nksa 

dh tkudkjh ds vykok vkink tksf[ke izca/ku ds nkSjku izpfyr vlkekU; tsaMj laca/kksa eas ifjorZu ykus 

ds fy, dk;Zokgh djuk Hkh gSA  

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

tsaMj lapsruk n`f’Vdks.k vkink ifjfLFkfr;ksa eas ek= efgykvksa ,oa iq:’kksa dh O;ogkfjd vko”;drkvksa dh 

iwfrZ dh gh ekax ugha djrk gS cfYd ifjokj] leqnk; ,oa laxBu ds Lrjksa ij vkink izca/kdkas ds :i esa 

efgykvksa ,oa iq:’kksa dh Hkwfedkvksa ij n`<+rkiwoZd cy nsuk gSA pwafd tsaMj lapsruk n`f’Vdks.k ds dkj.k 

vkink tksf[ke izca/ku csgrj rjhds ls gks ldsxkA vr% Hkfo’; esa leqnk; Hkh vf/kd lqjf{kr gks lds axsA 

bl lsD”ku esa ge ek= ifjokj o leqnk; Lrj ij tsaMj lapsruk n`f’Vdks.k dks viukus ds fo’k; esa ppkZ 

djsaxsA 

 

vkink vuqfØ;k ds izfr tsaMj lapsruk n`f’Vdks.k leqnk; Lrj ij lHkh rhu pj.kksa esa viuk;k tk 

ldrk gSA iwoZ] nkSjku ,oa i”pkr~A leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke izca/ku esa fofHkUu :ijs[kk,a fodflr 

dh x;h gS tks fd bl lanHkZ esa Hkyh&Hkkafr viukbZ tk ldrh gSaA 

 

l= dh dqy vof/k % ,d ?kaVk pkyhl feuV ¼11-15&13-00 cts½ 

 

foLr`r l= ;kstuk 

 

lsDl ,oa tsaMj esa vUrj 

lsDl ,oa tsaMj esa foHksn fd;k tkuk vko”;d gS ftlls fd ijLrij Hkze dh fLFkfr mRiUu u gks ldsA 

lsDl efgykvksa o iq:’kksa ds chp tSfod vUrj gS vkSj ;g lEiw.kZ fo”o esa blh izdkj ekuk tkrk gSA  

 

tsaMj efgykvksa o iq:’kksa dh Hkwfedkvksa dh lkekftd lajpuk vkSj mlds dkj.k mudh Hkwfedkvksa ls tqM+s 

gq, cks/k ds fo’k; ea bafxr djrk gSA efgykvkas ,oa iq:’kksa dh Hkwfedk,a rFkk vis{kk,a lEiw.kZ fo”o esa ,d 

leku ugha gSaA tsaMj efgykvkas ,oa iq:’kksa dks vyx&2 rFkk ,d nwljs ds lanHkZ esa lacksf/kr djrk gSA  

 

tsaMj laca/k lanHkZ ij fuHkZj gksrs gSa tks le; ds lkFk dbZ ckj vkink ?kVukvksa esa Hkh ifjofrZr gks ldrs 

gSaA tsaMj laca/k dk o.kZu efgykvksa vkSj iq:’kksa ds e/; vleku izHkqRo laca/kkssa ds :i eas Hkh fd;k tk 

ldrk gS tks fd lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa lkaLd`frd {ks=ksa efgykvksa ,oa iq:’kksa ds gkf”k;s ij 

izHkkoghu gksus esa O;Dr gksrk gSA vusd lektksa esa efgykvksa dh Hkwfedk dqN dk;ksZa rFkk {ks=k sa rd lhfer 

gksrh gS tSls & ?kjsyw nkf;Ro] iqu:Riknd izfØ;k,a] cPpksa o ifjokj dh ns[kHkky vkfn vusd ,sls 

mnkgj.k gSa tgka efgykvksa ds fy, HkkSfrd vkSj vHkkSfrd lalk/kuksa rd igqap o volj & Hkwfe dk 

LokfeRo] f”k{kk] izf”k{k.k] lhfer dj fn;s tkrs gSaA tsaMj lEca/k vU; dkj.kksa ls Hkh izHkkfor gksrs gSaA  

tSls & /keZ] laLd`fr] tkfr] oxZ rFkk vk;q bR;kfnA  

 

tsaMj laca/kksa ds dkj.k viuh tsaMj Hkwfedkvksa vkSj ou dh ifjfLFkfr;ksa iq:’k o efgykvksa dh {kerkvksa 

rFkk laosnu”khyrk esa Hkh varj gksrk gSA os vkinkvksa ls vyx vyx rjhds ls izHkkfor gksrs gSaA 

 

vusd lanHkksZa esa iq:’k lkoZtfud LFkyksa esa vkus tkus rFkk lapkj ds vukSipkfjd pSuyksa rd igq ap] 

mngkj.kr% jsfM;ks] Vh-oh- vukSipkfjd leqnk; usVodZ] vf/kdkfj;ksa] dkfeZdksa ls esy&feyki] ds dkj.k 

[krjs dh iwoZ psrkouh dh izfØ;kvksa ls csgrj tqM+s jgrs gSaA 
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oSKkfud ls lkekftd] jkgr ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k] Åij ls uhps dh txg uhps ls Åij 

ifjis{; esa ifjorZu ds n`f’Vxr ;g laLrqfr dh tkrh gS fd vkink tksf[ke izca/ku ds iz;klksa esa tsaMj 

lapsruk izfØ;k dks lHkh Lrjksa ij] fo”ks’kdj leqnk; ds Lrj ij viuk;k tkuk pkfg,A vkink vuqfØ;k 

ds izfr leqnk; Lrj ij tsaMj lapsruk n`f’Vdks.k lHkh rhu voLFkkvksa] iwoZ] nkSjku o vkink ds i”pkr~ 

esa viuk;k tk ldrk gSA bl gsrq fofHkUu ÝseodZ fodflr fd;s x;s gSa tks fd leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke izca/ku esa mi;ksx esa fd, tk ldrs gSaA 

 

gkoZMZ ,ukfyfVdy ÝseodZ (Harvard Analytical Framework) ;k lkekU; rkSj ij izpfyr tsaMj 

Hkwfedk ÝseodZ ;k tsaMj fo”ys’k.k ÝseodZ ifjokj vkSj leqnk; esa iq:’kksa ,oa efgykvksa ds dk;ksZa dks 

of.kZr djrk gSA fdlh leqnk; fo”ks’k esa ,d= fd;s x;s vkadM+s@MkVk ifj;kstuk dh ;kstuk cukus esa 

mi;ksxh gksxkA  

 
 

tsaMj Hkwfedk,a 
vkink ds iwoZ vkink ds nkSjku vkink ds i'pkr~ 

efgyk;sa iq:’k efgyk;sa iq:’k efgyk;sa iq:’k 

Hkkstu dh miyC/krk lqfuf”pr djuk Y  Y Y Y  

cPpksa dh ns[kHkky Y  Y Y Y  

ty laxzg.k Y   Y Y  

bZ/ku ,d= djuk Y  Y  Y  

Cktkj tkuk Y  Y  Y  

?kj dh lQkbZ vkSj oL= /kksuk Y Y   Y Y 

chekjksa dh ns[kHkky Y  Y  Y  

LokLF; f”k{kk nsuk Y  Y  Y  

?kj dh ejEer Y Y   Y Y 

leqnk; dh cSBd esa Hkkx ysuk Y Y   Y Y 

fudklh ;kstuk cukuk Y Y  Y Y Y 

psrkouh izkIr djuk Y    Y  

ifjokj o vU; dh fudklh djuk Y Y Y Y Y Y 

?kj dh fuxjkuh Y   Y   

¼lzksr % ek= mnkgj.k ds fy,] bls tasMj Hkwfedkvksa dks tkuus ds f, leqnk; Lrj ij laosnhdj.k cSBd 

ds nkSjku Hkjok;k tk ldrk gSA½ 
 
dSjksfyu ekstj }kjk fodflr ekstj ÝseodZ ifj;kstuk fu;kstudrkZ dks ,sls dk;ZØe cukus eas Hkh enn 

dj ldrk gSA tks efgykvksa dks l”kDr dj ldsA blesa ls dqN VwYl leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k  esa iz;ksx djus ds fy, mi;qDr gSA 

 

f=i{kh; Hkwfedk,a efgykvksa ds f=i{kh; cks> vkfFkZd ;k mRiknd] iqj:Riknd ;k ns[kHkky djus ds] vkSj 

leqnk; izca/ku dk;Z dks eq[kj djus ds vfrfjDr yxHkx tsaMj Hkwfedk ÝseodZ (Gender Roles 

Framework) ds leku gh gSaA izR;sd Hkwfedk ds fy, ek= /;k ugh ugha cfYd efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

Hkh vko”;d gSA iq:’kksa o efgykvk sa dh Hkwfedk,a fLFkj ;k vpy ugha gksrh gSaA vkink ls vkeuk lkeuk 

gksus vkSj mRrjthfork o iqu% Bhd gksus dh vko”;drk ij os ifjofrZr Hkh gksrh gSA 

 

Women             Men Women Role: 
House hold activity 
 

Reproductive role 
 

Limited access to 
material & non-
materials resources 

Men Role: 
Earning Capacity 
 
Decision making  
 
Influential  
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tsaMj Hkwfedk,a 
vkink ds iwoZ vkink ds nkSjku vkink ds i'pkr~ 

efgyk iq:’k efgyk iq:’k efgyk iq:’k 

mRiknd dk;Z       

mHkksx ,oa O;kikj gsrq mRikn ,oa 

lsokvksa dk mRiknu ¼d`f’k] eRL; ikyu 

vkfn½ 

      

uxn vtZu       

i”kqvksa dh ns[kHkky djuk       

jkgr lkexzh izkIr djuk tSls Hkkstu 

lgk;rk 

      

Hk.Mkj ?kj esa pkoy ,oa /kku rS;kj 

djuk 

      

jkgr lgk;rk izkIr djuk tSls cht 

,oa i”kq/ku lgk;rk 

      

iqu:Riknd dk;Z       

ifjokj ,oa lnL;ksa dh ns[kHkky o 

j[kj[kko 

      

cPpksa dh ns[kHkky       

Hkkstu rS;kj djuk       

ty laxzg.k       

bZ/ku ,d= djuk       

cktkj tkuk       

?kj o oL=ksa dh lQkbZ       

chekj lnL;ksa dh ns[kHkky       

QLVZ ,M nsuk       

LokLF; f”k{kk nsuk       

?kj dh ejEer       

lkeqnkf;d dk;Z       

lkekftd dk;ZØeksa dk lkewfgd 

vkkstu 
      

lkekftd dk;ZØeksa gsrq cSBdkssa esa Hkkx 

ysuk ¼LokLF;] mRiknu vkfn½ 
      

fjDrhdj.k@fudkl ;kstuk;sas cukuk       

psrkouh izkIr djuk       

psrkouh izlkfjr djuk       

lqj{kk ,oa laj{k.k       

ifjokj ,oa vU; dks ?kj [kkyh djk 

dj vU;= ys tkuk 

      

?kj dh j[kokyh       

i”kqvksa ,oa vU; lEifRr dh j[kokyh       

       

¼lzksr % ek= mnkgjk ds fy, bls leqnk; Lrj ij mUeq[khdj.k cSBd ds nkSjku mudh tsaMj Hkwfedkvksa 

dks tkuus ds fy, Hkjk tk ldrk gS½ 

 

O;ogkfjd ,oa j.kuhfrd tsaMj vko”;drk,as 

vU; VwYl efgykvksa o iq:’kkas dh vYi dkyhu vko”;drkvksa vFkok O;ogkfjd tsaMj vko”;drkvksa ,oa 

ifjokj vkSj o`gn lekt esa mudh fLFkfr eas ifjorZu dh vko”;drk ds lUnHkZ esa gS % 

 

lgk;rk  O;ogkfjdd tsaMj 

vko”;drk,a 

j.kuhfrd tsaMj 

vko”;drk, a 

efgyk iq:’k efgyk iq:’k 

Hkkstu     

ikuh     
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nok,a      

vkJ;      

dkS”ky izf”k{k.k     

tsaMj fu;a=.k     

_.k@ØsfMV     

lk{kjrk     

laxBu     

¼Eksktj ÝseodZ½ 

 

vkink izca/ku@vkink tksf[ke U;wuhdjk esa efgykvksa dh Hkwfedk dh eSfVªDl 

fuEu eSfVªDl leqnk; Lrj ij vkink izca/kdksa ds :i essa efgykvksa dh {kerk fuekZ.k gsrq dk;Zdykiksas ds 

{ks=ksa ,oa vkink ds pj.kksa gsrq ekxZnf”kZdk iznf”kZr djrh gSA ;s ekxZnf”kZdk;as ikjLifjd :i l s fuHkZj gSA 

fpfUgr dh x;h dqN j.kuhfr;ka ,d ls vf/kd pj.kksa esa Hkh ykxw dh tk ldrh gS] tSls&lwpuk izca/ku] 

ekxZnf”kZdk,a efgykvksa ds n`f’Vdks.k dks n”kkZrh gSa vkSj bl ekuo lalk/ku ds vf/kdkf/kd mi;ksx dks 

izksRlkfgr djrh gSA lkFk gh vkink tksf[ke izca/ku izfØ;k dh lHkh voLFkkvksas esa muds ;ksxnku dks Hkh 

lqfuf”pr djrh gSaA 

 

leqnk; Lrjh; dk;Z j.kuhfr fØ;kUo;u 

rS;kjh izfrfØ;k iqu:RFkku 

vkink izca/ku eas uhfr fu/kkZj.k 

efgykvksas dks jkuhfrd ,oa uhfrfu/kkZj.k izfØ;k 

esa lfEefyr djuk rFkk mudh {kerkvksa o 

fo”ks’krk dk vkdfLedrk izca/ku es sa fu.kZ;ksa dks 

izHkkfor djus ds fy, mi;ksx djuk 

   

lHkh lewgksa dks ykHk dks lqfuf”pr djus ds 

fy, iqu:RFkku xfrfof/k;ksa gsrq lfEefyr djuk 

   

ekuo lalk/ku dk fodkl 

vkink izca/ku eas efgykvksa ds Kku o dkS”ky 

o`f} gsrq izf”k{k.k dk;ZØe fodflr djukA 

ble sas usr̀Ro izf”k{k.k] [kkst o cpko izf”k{k.k ] 

QLVZ ,M] MkVk ,d=hdj.k vkSj tksf[ke ,oa 

laosnu”khyrk fo”ys’k.k dks lfEefyr fd;k tk 

ldrk gSA 

   

lwpuk izca/ku 

tksf[ke vkadyu ds vkadM+s ,d= djus ,oa 

vius leqnk;ksa esa lalk/kuksa dks fpfUgr djus ds 

fy, efgykvksa dks lfEefyr djuk 

   

vkink dh fLFkfr esa lwpuk dks izlkfjr djus 

ds fy, vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd lapkj 

O;oLFkkvksa fpfUgr djus o iz;ksx djus esa 

efgykvksa dks lfEefyr djuk 

   

Rofjr gkfu@vko”;drk ds vkadyu gsrq 

lwpuk ,d= djus o iz;ksx djus ds fy, 

efgykvksa dks lfEefyr djuk 

   

efgykvksa dks laxfBr djuk 

is”ksoj    

    

    

 

mailto:_.k@ØsfMV
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l=&3 

lekosf'kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

 

eq[; vo/kkj.kk,a 

cfg’dkj dk dkj.k izk;% vleku vf/kdkj ds lEca/k gh gksrs gSa tks lalk/kuksa] f”k{kk] LokLF; ,oa ns[kHkky] 

jkstxkj] dY;k.kdkjh ;kstukvksa rd vleku igaqp dk dkj.k curs gSaA blds vfrfjDr ifjlEifRr;ksa dk 

fuekZ.k djus vkSj tksf[kr dk de djus dh lkeF;Z dk vHkko ,oa vkink&i'pkr~ jkgr izkIr dj ldus 

dh lhfer {kerk Hkh eq[; dkj.k gksrs gSaA 

 

fo’k; oLrq dh :ijs[kk 

lekosf'kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k vf/kdkjksa ,oa voljksa dh lekurk] O;fDr ds lEeku] fofo/krk dks 

Lohdkj djus ,oa lHkh ds fy, yphysiu ds izfr ;ksxnku ds ckjs esa gSA lkFk gh vk;q] tsaMj] v”kDrrk 

;k fdlh Hkh vU; vk/kkj ij leqnk; ds lnL;ksa dks lfEefyr u djus dks udkjus ds fo’k; esa Hkh 

INCRISD ,oa lg;ksxh dk;ZØekssa ls izkIr lh[ksa blds fy, dk;Z ds rhu {ks= ij cy nsrh gS% 

 

1- vkink ds lanHkZ esa cfg’dkj djus ds ewy dkj.kksa dks le>uk] cfg’d̀r lewgksa dks fpfUgr 

djuk vkSj muds vkink tksf[ke dks de djus esa mUgsa vFkZiw.kZ <ax ls lfEefyr djuk 

2- fgrdj ,oa lgk;d uhfr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tks fd cfg’dkj ds dkj.kksa] lekfgr 

djus okyh j.kuhfr;ksa rFkk lalk/kuksa ds vkoaVu dks izksRlkfgr djsaA 

3- ,d fØ;kU;u <kapk fufeZr djuk tksfd lHkh fgr/kkjdksa dks lfEefyr djsa vkSj lkFk gh 

tksf[ke ds izfr tckonsg@ftEesnkj “kklu ds ek/;e ls lkeqnkf;d yphysiu dks Hkh 

lqfuf”pr djsaA 

 

 

l= dh dqy vof/k % Ms<+ ?kaVk ¼14-00&15-00 cts½ 

foLr`r l= ;kstuk 

lekosf'kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk egRo 

vfrlaosnu”khyrk dh vo/kkj.kk ls vfHkizk;% cfg’d`r vkSj gkf”k, ij fLFkr lewgksa ls gS D;ksa fd mUgas 

vkink ls lcls vf/kd [krjk jgrk gS pwafd bl rjg ds vf/kdka”k lewg vn`”; jgrs gSa blfy, budh 

fpUrk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA 

 

lkekftd cgf’dkj cgqr vf/kd la[;k esa yksxksa dks izHkkfor djrk gS vkSj bldk vk/kkj tkfr] oxZ] 

tasMj] v”kDrrk tSls vusd dkj.k gksrs gSaA bl izdkj dk cfg’dkj lkekftd <kaps dh cukoV ds dkj.k 

gksrk gSA cfg’dkj lcls vf/kd rc gksrk gS tc yksx vusd izdkj ds HksnHkko ls izHkkfor gksrs gSaA 

vleku lRrk ds lkekftd laca/kksa dh O;oLFkk esa muds LFkku ds dkj.k cfg’d`r lewgksa dks muds 

ekuokf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k tkrk gSA lkekftd cfg’dkj izk;% dqN fo”ks’krkvksa ¼O;fDr] ifjokj] 

leqnk;½ ls tksM+dj ns[kk tkrk gS ftlesa mudk tUe gqvk gSA bl izdkj dh fo”ks’krk,a bu leqnk;ksa dks 

fofHkUu Lrjksa ij izHkkfor djrh gSa tSls & izkd̀frd lalk/kuksa rd igqap] vk/kkjHkwr lsok,a] “kSf{kd lsok,a] 

LokLF; lqfo/kk,a] jkstxkj vkokl] foRrh; lsok,a ,oa cktkj rd igqap vkfnA bl izdkj ds lqfo/kkghu] 

oafpr leqnk; mPpre Lrj ds tksf[ke ls f?kjs ik, tkrs gSa vkSj bUgsa ckn esa nwljksa dh rqyuk esa s 

vkinkvksa ls vf/kd nq’dj ifj.kke lgus iM+rs gSaA 

 

tasMj iq:’k o efgyk gksus ds dkj.k lEc`} lkekftd fo”ks’krkvksa o voljksa] lkFk gh efgyk] iq:’k] 

yM+dh] yM+dksa ds e/; laca/kksa vkSj efgykvkas ds ijLij laca/kksa o iq:’kksa ds ijLij laca/kksa dh vksj ladsr 

djrk gSA ;s fo”ks’krk,a] volj o lEca/k lkekftd :i ls lajfpr lh[ks x;s vkSj le; ds lkFk 

ifjorZuh; gSA NwVs gq, lHkh ¼xjhch esa jg jgs fuEu tkfr ds v”kDr] ;k oSdfYid ;kSfud laosfnr yksx½ 

efgyk,a o yM+fd;ka tsaMjo”k cuh gq;h izHkqRo laca/kksa tks fd iq:’kksa dks fo”ks’kkf/kdkj nsrs gSa vkSj 

l= mn~ns”; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh lekosf'kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa rjhdksa dk o.kZu djus esa l{ke 

gks tk;saxsA 



पंचायती राज संस्थाओं के सदस्यों हेतु प्रशिक्षण मैनुअल- CBDRR                       

 

96 
 

efgykvksa dks xkSa.k cukrs gSa ds dkj.k lkekU;r% vkSj vf/kd gkf”k;s ij igqap tkrh gSA efgykvksa dh 

izfrdwy fLFkfr & lalk/kukas rd mudh vleku igaqp fof/kd laj{k.k fu.kZ; ysuk o izHkqRo mu ij 

iqu:Riknu dk Hkkj vkSj fglka ds izfr mudh laosnu”khyrk & iq:’kksa dh rqyuk esa vkinkvksa ds izHkko 

ds izfr mUgsa fujUrj vf/kd laosnu”khy cuk nsrh gSA izk;% efgykvksa dk mudh iztuu {kerk] ;kSfudrk] 

vFkok nkEiR; ilUn ij cgqr de fu;a=.k jgrk gSA lkFk gh mudh xfr”khyrk Hkh lhfer gksrh gSA bu 

lcds dkj.k tksf[ke U;wuhdj.k vFkok vkink vuqfØ;k fØ;kdykiksa esa mudh Hkkxhnkjh lhfer gks tkrh 

gS vkSj vkinkvkas ds izfr mudh laosnu”khyrk c<+ tkrh gSA 

 

v”kDrrk 

,d izklafxd vkSj fujUrj gksrh gq;h vo/kkj.kk gSA UN Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities (UNCRPD) }kjk blds izFke vuqPNsn esa mfYyf[kr gS % **v”kDrrk esa os lHkh lfEefyr gSa 

tks ,slh nh?kZ dkyhu “kkjhfjd] ekufld] ckSf}d vFkok ,sfUnzd nqcZyrk ls xzflr gSa tks fofHkUu vojks/kksa 

ds dkj.k lekt esa nwljksa ds lkFk leku vk/kkj ij mudh iw.kZ o izHkkoh Hkkxhnkjh dks ckf/kr dj ldrk 

gSA ¼vuqPNsn&11o 32½] bl vko”;drk ij cy nsrk gS fd v”kDr tu vkink jkgr ls ykHkkfUor gksa 

rFkk jkgr] vkikrdky vuqfØ;k ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k j.kuhfr;kas esa lgHkkfxrk djsaA ;g ns[kk 

x;k gS fd v”kDr tu izk;% vn`”; jgrs gSa vkSj blh dkj.ko”k tksf[ke U;wuhdj.k ,oa vkink vuqfØ;k 

mik;ksa ls u dsoy ckgj gks tkrs gS cfYd i;kZIr :i ls igpkus Hkh ugha tkrs gSa vkSj iwjs vkink 

tksf[ke pØ ds nkSjku misf{kr jg tkrs gSaA lekos”ku ds ljksdkjkas dk laca/k vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

xfrfof/k;kas esa lhfer lkekftd Hkkxhnkjh] lwpuk o lsokvksa  rd de igqap] fu/kZurk] jkgr dk;ksZ ds 

nkSjku u fn[kkbZ nsukA ewyHkwr vko”;drkvksa dk iwjk u gks lduk vkSj fo”ks’k vko”;drkvksa dh vuns[kh 

gksus l gSaA vkfFkZd :i ls gkf”k;s ij cqtqxZ] ;qok] tkrh; vkSj /kkfeZd vYila[;d lHkh vkink ds l anHkZ 

eas Åij of.kZr lewgksa ds leku gh izfrdwy fLFkfr esa gks ldrs gSaA  

  
lekosf'kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq laLrqfr izfØ;k,a 

 

vi- vkink ds lanHkZ esa ewy dkj.k dks le>uk] vioftZr lewgksa dks ifjHkkf’kr djuk 

vkSj muds vkink tksf[keksa dks de djus esa mUgsa vFkZiw.kZ rjhds ls lfEefyr 

djuk 

 

4- viotZu ,d ,dkdh izfØ;k ugha gS vkSj vioftZr yksx ek= ykHkkfUor gksus okys gh ugha 

gSA oscrj gksxk fd vioftZr yksxksa dks ifjorZudrkZ ds n`f’Vdks.k ls ifjHkkf’kr fd;k 

tk;sA viotZu dks tksf[ke lapkyd ds :i esa fo”ks’kdj nf{k.k ,f”k;k ds lanHkZ esa] 

igpkuk tk;s] vioftZr yksxksa dks vxzlfØ;k izfrHkkxh vkSj fjthfy;Ul izfØ;k esa usrk ds 

:i esa ns[kk tkuk pkfg,A bl mn~ns”; ds fy, vkink tksf[ke izca/ku pØ esa xgu lRrk 

fo”ys’k.k ds lkFk jktuhfrd ifjisz{; ns[kk tkuk pkfg,A 

 

5- vko”;drk bl ckr dh gS fd orZeku uhfr;ka csgrj ifj.kke nsus dh vksj mUeq[k gksa] 

uhfr;ksa dks {ks=h; lh[ksa vkSj fofHkUu izdkj ds vioftZr lewgksa ls lacaf/kr vyx vyx 

miyC/k Kku ds izfr izfrfØ;k”khy gksuk pkfg,] blds fy, {ks=h; o jk’Vªh; MkVkcsl dk 

l`tu fd;s tkus dh vko”;drk gSA bl MkVk ls lacaf/kr lekosf”kr ladsrdksa ds vk/kkj 

ij izxfr dks ekik tkuk pkfg, vkSj HFA2 ekWuhVj bl izxfr ds izfr lekosf”kr o 

izfrfØ;kRed gksuk pkfg,A 

 

6- lekosf”kr dks vkink izca/ku ls lacaf/kr lqLi’V mik;ksa ls ijs tkus dh vko”;drk gS vkSj 

fof”k’V {ks=ksa ftUgsa fof”k’V :i ls fufeZr lek/kkuksa tSls] fufeZr okrkoj.k dh mi;qDrrk 

o lqj{kk] nSfud ruko ds fy, ØkWl dfVax vkink vYihdj.k mik;ksa ,oa /khes izkjEHk gksus 

okyh vkink,a rFkk tyok;q ifjorZu dh vko”;drk gSA bu lHkh ds vUrZxr 

vko”;drkvksa ij foLr`r dk;Z fd;s tkus dh vko”;drk gSA mnkgj.k ds :i esa ;g 

lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg, fd v”kDrrk ds fy, lkoZHkkSfed fMtkbu dks ek= jSEi ds 

fMtkbu ds LFkku ij foLr̀r lanHkZ esa le>k tk;sA 

 

c-  fgrdj vkSj l{ke uhfr dk okrkoj.k cukuk gks vyxko ds dkj.k dks igpkurk 

gks ,oa lekosf”kr j.kuhfr;ksa o lalk/kuksa ds vkoaVu dks izksRlkfgr djrk gks 
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7- ;g ckj ckj fl} gks pqdk gS fdl izdkj vkikr fLFkfr;ka NwVs gq, yksxksa dks nwljksa dh 

vis{kk dkQh vf/kd izHkkfor djrh gSA vkink i”pkr~ ds lanHkZ esa vkikr fLFkfr;ksa dh 

vuqfØ;k }kjk izFke fnu ls gh lekosf”kr tksf[ke U;wuhdj.k dks lfØ;k fd;s tkus dh 

vko”;drk gSA ,sls NwVs gq, yksxksa ds ikl lgk;rk igqapkuk vko”;d gS tks Lo;a lgk;rk 

rd ugha igqap ldrs vkSj lekosf”kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks ogka ls lfØ;k djds 

vkink izca/ku pØ ds vkxkeh pj.kksa rd ys tk;k tk;sA 

 

8- NwVs gq, lewgksa ds ljksdkjksa dks vkokt nsus ds fy, vkSj muds usr`Ro dks izksRlkfgr djus 

ds fy, vFkZiw.kZ lgHkkxh izfØ;k,a vko”;d gSA ,d vfojr rjhds ls uhfr;kas vkSj izFkkvksa 

dks izHkkfor djus ds fy, bls vkfFkZd ,oa vioftZr lanHkksZa dh le> ds lkFk laLFkkxr 

fd;k tkuk vko”;d gSA 

 

9- orZeku uhfr;ksa] fof/kd midj.kksa vkSj iznRr vf/kdkjksa esa lekos”k ds izkfo/kkuksa dks 

fØ;kfUor djuk ,d izkFkfed vko”;drk gSA vko”;d gS fd mi;qDr izkfo/kkuksa ds 

ek/;e ls foHksnksa dks fpfUgr ,oa lacksf/kr fd;k tk;sA uhfr;ksa dk vuqJo.k dkuwu] 

iz”kklfud midj.k] fu;kstu rFkk foRrh; o ekuo lalk/kuksa ds vkoaVu ds lkFk fd;k 

tkuk pkfg,A 

 

l-  ,d fØ;kUo;u <kapk rS;kj djuk tks mRrjnk;h tksf[ke “kklu ds ek/;e ls 

leqnk; ds fLFkfr LFkkid dks lqfuf”pr djrk gks vkSj ftlesa lHkh fgr/kkjd 

lfEefyr gksaA 

 

10- dk;ZØeksa ,oa ifj;kstukvksa esa ikjLifjd leUo; o vFkZiw.kZ rkyesy gksuk pkfg,] ftlls 

fd fofHkUu fo’k;ksa dks eq[;/kkjk esa lekfgr fd;k tk ldsA lekos”k ij dk;Z dj jgs 

laLFkkuksa o vkUnksyuksa dks lfEefyr djrs gq, IysVQkeZ vkSj usVodZ dk mi;ksx vuqHkoksa ds 

vknku iznku esa fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dk nf̀’Vdks.k gksuk pkfg, ftlesa izpfyr 

lkekftd <kapksa ds izfr Lohdk;Zrk gks vkSj ftldk y{; ijEijkvksa] uhfr;kas rFkk 

ldkjkRed o l{ke leqnk; vk/kkfjr O;oLFkkvkas dks lqn`<+ cukuk gksA 

 

11- tksf[ke izca/ku ds fy, tksf[ke “kklu] lkeqnkf;d fLFkfr LFkkid rFkk lrr~ fodkl ls 

lEcaf/kr midj.kksa ds ek/;e ls lekosf”kr lqfo/kk forj.k lqfuf”pr djus gsrq ,d 

mRrjnk;h <kapk LFkkfir djuk vko”;d gS] tks fd tyok;q ifjorZu ij Hkh /;ku nsaA 

lekosf”kr lkekftd vkWfMV dks laLFkkxr djus dh vko”;drk gSA ftlesa vkoaVu] 

izLrj.k vkSj ifj.kke Hkh lfEefyr gksA 

 

12- “kks/k] izf”k{k.k o f”k{kk ds ek/;e ls lekosf”kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks lqn`<+ djus 

ds fy, “kS{kf.kd leqnk; dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,] lkFk gh fof/kekU; o nksgjkbZ 

tk ldus okyh ns”kh tkudkjh] LFkkuh; uokpkjksa vkSj foKku dks lk/ku ds :i esa 

lfEefyr djus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A “kS{kf.kd txgksa dk mi;ksx djrs gq, 

fgr/kkjdksa ,oa fofHkUu lsDVj ds lkFk lwpuk@MkVk dk vknku iznku dh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A blds fy, mi;qDr “kks/k] izlkj o iSjoh ds fy, leqfpr lalk/kuksa ds lkFk nh?kZ 

dkyhu {kerk fodkl ds mik;ksa dh vko”;drk gSA 

 

13- izkbZosV lsDVj dks lgHkkxh dh Hkwfedk esa ftlesa n{krk iznku djuk] vkthfodk gsrq 

lg;ksx nsuk ,oa vk/kkjHkwr lajpuk o fodkl ds ek/;e ls ifjlEifRr;ka fufeZr djuk 

lfEefyr gSA lekosf”kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds izfr viuh ftEesnkjh fuHkkrs gq, 

vkSj viuh fo”ks’kKrk “ks;j djrs g,q laosnu”khy ,oa izfrfØ;k”khy gksuk pkfg,A 

lekosf”kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, fctusl dsl bl ekU;rk ij vk/kkfjr gksuk 

pkfg, fd cfg’d`r yksxksa dh Hkh vFkZO;oLFkk esa ,d Hkwfedk gksrh gS vkSj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k vPNs ykHkizn O;olk; dk ,d vfuok;Z vax gSaA 
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l= 4 

Hkkoh ;kstuk ,oa lekiu 

l= dk mn~ns”; 

izf”k{k.k ds var esa lHkh izfrHkkfx;ksa dks viuh iapk;r eas lokZf/kd laosnu”khyrk leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k esa izfØ;k izkjaHk djus rFkk ij vU; iapk;r lnL;ksa dks izf”kf{kr djus ds fy, ,d 

dk;Z ;kstuk rS;kj djuh gksxhA ;g djus ls izfrHkkfx;ksa dks dh izfØ;k dk vH;kl djus eas enn 

feysxh vkSj lkFk gh leqnk; Hkh vkinkvksa ds tksf[ke dks de djus eas l{ke gks tk,axsaA dk;Z ;kstuk 

rS;kj djus esa fuEu eSfVªDl dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS% 

ftyk  fodkl 

[kaM 

xzke 

iapk;r 

xzke leqnk; vk/kkfjr vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k izkjaHk djus 

dh izLrkfor frfFk 

leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k lekIr@iw.kZ djus dh 

izLrkfor frfFk 

      

 

f}rh;] izf”k{k.k ds izHkko”khyrk dk fo”ys’k.k djus vkSj varj] ;fn dksbZ gks dks fpfUgr djus ds fy, 

fuEu izk:i dk mi;ksx djrs gq, ,d ewY;kadu Hkh fd;k tkuk gksxk] ftlds vk/kkj ij vkxkeh izf”k{k.k 

dk;ZØeksas dks csgrj cuk;k tk ldsxkA 

 

ewY;kadu dk izk:i 

 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fy, **leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ;kstuk** ij Qsl&Vw&Qsl 

izf”k{k.k dk;ZØe (FFTP) gsrq izfrHkkxh dk ewY;kadu izk:i 

1- izfrHkkxh dk uke % 

2- lEidZ fooj.k ,oa bZ&esy ds lkFk irk % 

3- D;k vkidks FFTP ds fo’k; esa laLFkku ds vksj ls vfxze lwpuk izkIr gq;h Fkh\ ;fn gka rks D;k 

vius laLFkku dks izR;qRrj fn;k Fkk\ 

gka  ugha 

4- vki FFTP ds vk;kstu vkSj :ijs[kk ds fo’k; esas D;k lksprs gSa\ 

cgqr Bhd 

4 

Bhd ls lkajfpr 

3 
FkksM+k cgqr vlkajfpr 

2 

vf/kd 

1 

    

 

5- ;g izf”k{k.k vkids fy, Rofjr :i ls fdruh mi;ksxh gksxh\ 

cgqr mi;ksxh 

4 

dqN mi;ksxh 

3 

lhfer mi;ksxh 

2 

fcYdqy miksxh 

ugha 

1 

    

 

6- ;g izf”k{k.k Hkfo’; esa izHkkoh vkink izca/ku ds fy, fdruh mi;ksxh gksus dh laHkkouk gS\   

cgqr mi;ksxh 

4 

dqN mi;ksxh 

3 

lhfer mi;ksxh 

2 

fcYdqy miksxh 

ugha 

1 

    

 

7- FFTP ds vU; izfrHkkfx;ksa ds lkFk ikjLifjd esytksy ls vki fdruk ykHkkfUor gq,\  
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dkQh gn rd 

4 

vR;f/kd 

3 

i;kZIr 

2 

fcYdqy ugha 

1 

    

 

8- izf”k{k.k eSuqvy] vkWfM;ks@ohfM;ks dk;ZØekas FFTP dh fo’k; oLrq ls fdruk lEcaf/kr ,oa izklafxd 

Fks\ 

vR;f/kd izklafxd 

4 

vf/kd izklafxd 

3 

dqN izklafxd 

2 

fcYdqy izklafxd 

ugha 

1 

    

 

9- lanHkZ O;fDr;ksa dk vkadyu 

cgqr mi;ksxh 

4 

dqN mi;ksxh 

3 

lhfer mi;ksxh 

2 

fcYdqy mi;ksxh 

ugha 

1 

    

 

10- FFTP ds dkSu ls ?kVd vkidks lcls vf/kd lgk;d yxs\ gka  ugha 

 vkink izca/ku ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk egRo 

 tyok;q ifjorZu dk izHkko ,oa vuqdwyu gsrq mik; 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k eas iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh Hkwfedk ,oa 

vkinkvksa ds fofHkUu pj.k 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk egRo ,oa bldh izfØ;k 

 Lkeqnk; vk/kkfjr tksf[ke vkadyu 

 Lkeqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k fu;kstu ,oa fodklijd ;kstukvksa ds lkFk tksM+uk 

 Lkeqnk; lapkfyr vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr;ksa rFkk dk;Znyksa dk xBu o izf”k{k.k 

 Lkeqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u 

 lgHkkxh ekWuhVfjax ,oa esa ewY;kadu 

 vkink tksf[ke lapkj 

 leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks’k 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa tsaMj lapsruk rjhds 

 lekosf”kr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

 

11- FFTP ds dkSu ls ?kVd vkidks lcls d lgk;d yxs\ gkWa  ugha 

 

 vkink izca/ku ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk egRo 

 tyok;q ifjorZu dk izHkko ,oa vuqdwyu gsrq mik; 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa dh Hkwfedk ,oa 

vkinkvksa ds fofHkUu pj.k 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk egRo ,oa bldh izfØ;k 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke vkadyu 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k fu;kstu ,oa fodklijd ;kstukvksa ds lkFk tksM+uk 
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 leqnk; lapkfyr vkink tksf[ke U;wuhdj.k lfefr;ksa rFkk dk;Znyksa dk xBu o izf”k{k.k  

 leqnk; izcaf/kr fØ;kUo;u 

 lgHkkxh ekWuhVfjax ,oa ewY;kadu 

 vkink tksf[ke lapkj 

 leqnk; vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks’k 

 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa tsaMj lapsruk rjhds 

 lesfdr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

 

12- ifj;kstuk ds mn~ns”;ksa] rjhdksa ,oa ifj.kke ds izfr dqy feykdj vkidks fopkj@/kkj.kk 

mRd`’V 

4 

vfr mRre 

3 

mRre 

2 

Bhd 

1 

    

 

13- D;k ifj;kstuk ls Hkfo’; esa vkink izca/ku esa fuEu {ks=ksa esa dksbZ fo”ks’k lq/kkj gks ldsxk\ 

gka  ugha 

 Kku@tkudkjh 

 dkS”ky 

 utfj;k@izof̀Rr  

14- D;k vki vuqHko djrs gSa fd bl ifj;kstuk us vkidks vkink izca/ku esa vU; yksxksa dh {kerk of̀} 

gsq izsfjr fd;k\  

dkQh gn rd 

3 

dqN gn rd 

2 

vf/kd ugha 

1 

   

 

15- d`i;k vkink izca/ku esa fuEu y{; lewgksa dh {kerk òf} esa Hkfo’; esa lq/kkj ykus ds fy, vkius 

lq>ko nsa 

 ljdkjh dehZ 

 iapk;rh jkt laLFkkuksa ds pqus x, izfrfuf/k 

 “kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds pqus x, izfrfuf/k 

 vU; dksbZ 

 

 

fnukad %         gLrk{kj 

 

var esa ;g izf”k{k.k leLr izfrHkkfx;ksa ,oa lanHkZ O;fDr;ksa] fo’k; fo”ks’kKksa dks /kU;okn Kkiu ds lkFk 

lekIr fd;k tkuk pkfg,A izf”k{k.k dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus ds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks 

**izf”k{k.k izek.k i=** nsuk pkfg,A lHkh izfrHkkfx;ksa ds fooj.k] lEidZ lw=] irk] eksckby uEcj lfgr 

,d lwph rS;kj dj lHkh dks Hkfo’; esa lEidZ@leUo; gsrq nsuh pkfg,A ;fn lEHko gks la;kstd dks 

lHkh izfrHkkfx;ksa dh lanHkZ O;fDr;ksa@fo’k; fo”ks’kKksa ds lkFk xzqi QksVksxzkQ ysus dh Hkh O;oLFkk djuh 

pkfg, ftldh izfr izf”k{k.k izek.k i= ds lkFk lHkh dks Le`fr fpUg ds :i eas nsuh pkfg,A 
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 lUnHkZ  
 

 

 

 

 

 

 

 


