
 

 

 

 

 

 

   

  

• बहते पानी में न चलें – धाराए ँभ्रामक हो सकती है और उथले, तेज 

बहते पानी से आप गिर सकते हैं | 

• तेज बहते पानी में न तैरें - आप बह सकते हैं या पानी में गकसी वस्त ु

से टकरा सकते हैं | 

• बाढ़ग्रस्त के्षत्र से न िाडी चलाए ं– आपको अचानक से होने वाले 
िड्ढे गिखाई नहीं िेंिे और आधा मीटर बाढ़ का पानी भी कार को 

बहा सकता है | बाढ़ के पानी में िाडी चलाने से आसपास की सम्पगत 

को भी अगतररक्त नकु्सान हो सकता है | 

• ऐसा कोई भी खाना न खाए ंजो बाढ़ के पानी के संपकक  में आया हो|  

• अफवाहों पर गवश्वास न करें – केवल गवश्वसनीय और आगधकाररक 

स्त्रोतों से गमली जानकारी पर गवश्वास करें|   

❖ नकि 

❖ पीने का पानी 

❖ सात गिनों तक चलने वाला िैर-गवनाशकारी खाद्य पिाथक। 

❖ प्राथगमक गचगकत्सा गकट 

✓ आवश्यक िवाइया ँ

✓ चोटों के गलए मलहम 

✓ कैं ची 

✓ मेगडकल गचपकने वाला टेप 

✓ पट्टी 

✓ ओआरएस 

❖ टॉचक, कपडे और बैटरी 

❖ टॉयलेटरीज़-स्वच्छता संबंधी सामान 

❖ महत्वपूर्क िस्तावेज़ 

❖ बुजुिों और गशशुओ ंके गलए भोजन, डायपर, िवाइयाँ आगि। 

क्या करें 

• ग्लेगशयर झील के फटने से अचानक निी व नालों का 

जलस्तर कई िुना बढ़ जाता है इस बडे हुए जल-स्तर से 

घरों, सडकों, पुलों इत्यागि को नुक्सान हो सकता है |   

• अपने आस पास के निी नालों में पानी के बढ़ते स्तर व 
आवाज के प्रगत सतकक  रहें तथा यगि कोई चेतावनी गमलती 

है तो सुरगक्षत स्थान पर चले जाए ँ| 

• अपने पडोस के लोिों को तुरंत सूगचत करें| 

• स्थानीय प्रशासन द्वारा जारी की ियी प्रारंगभक चेतावगनयों 

को सुने| 

• चँूगक भूकंप, भूस्खलन आगि द्वारा GLOF (ग्लेगशयर 

लेक आउटबस्टक फ्लड) उत्पन्न हो सकता है, इसगलए ऐसी 

घटनाओ ंके समय गवशेष रूप से सतकक  रहें| 

• आपातकालीन गकट तैयार रखें – पीने का पानी, खाद्य 

पिाथक, प्राथगमक गचगकत्सा सामग्री टौचक, रेगडयो और 

अगतररक्त बैटररयों का एक गकट तैयार रखें | 

• गबजली उपकरर् बंि करें – अपने घर के मुख्य गबजली 

गस्वच और िैस आपूगतक को बंि करें | 

• पानी पीने से पहले उबालें – पानी के शुद्ध होने पर संिेह 

हो तो उससे उबाल कर पिए|ं 

• सुरगक्षत स्थान पर रहें – सरकारी गनिेशों का पालन करें 

और जब तक यह सुरगक्षत न हो घर वापस न जाए ँ| 

• कमजोर सरंचनाओ ंसे िूर रहें – गबजली के खम्भों, तारों 

और पेडों से िूर रहें | 

• पानी का उपयोि ध्यान से करें – स्वच्छ पानी का संचय 

करें और उसका बगुद्धमानी से उपयोि करें| 
गहमाचल प्रिेश राज्य आपिा प्रबंधन प्रागधकरर् 

(HPSDMA) और ईआईएसीपी- पीसी हब (EIACP-

PC Hub), गहमाचल प्रिेश गवज्ञान, प्रौद्योगिकी और 

पयाकवरर् पररषि (HIMCOSTE) 

समुद्री टापू, ग्लशेियल झील – के्षत्रफल (165 हके्‍टेअर), लाहौल और स्पीशि 



 

 

 

  

 

 

 

गहमाचल गहमालय में रावी, गचनाब, सतलुज और ब्यास 

गहमपोगषत बेगसन हैं। जैसे-जैसे तापमान बढ़ रहा है, इन 

बेगसनों के ग्लेगशयर पीछे हट रहे हैं और इस प्रगिया में 

ग्लेगशयरों के सामने बडी संख्या में ग्लेगशयर झीलों का 

पनर्ाकण  हो रहा है । गहमाचल प्रदेश में 2019 के डेटाबेस के 

अनुसार कुल 1,117 झीलों की पहचान की िई है। 
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ग्लोफ 

562 424 93 38 1117 

गहमाचल प्रिेश में GLOFs की संख्या 

 

▪ का एक ऐसा ढेर है जो सघन बफक  से बना 

होता है और जो अपने वजन के कारर् ज़मीन पर बहता 

है। जब ग्लेगशयर गपघलते हैं, तो पानी जमा हो जाता है 

और झीलें बन जाती हैं गजन्हें ग्लेगशयल झीलें कहते हैं। 

इन झीलों का गनमाकर् ग्लेगशयरों के सामने के गहस्सों में 

अवरोध के कारर् हो रहा है और इनमें पानी की बडी 

मात्रा है। 

▪ (GLOF) वह बाढ़ है 

जो तब होती है जब ग्लेगशयल झील का मोरेन बांध टूट 

जाता है और पानी की भारी मात्रा गवस्थागपत हो जाती 

है। इससे जान-माल का िंभीर नुकसान हो सकता है। 

  

तब होता है जब ग्लेगशयर 

या मोरेन द्वारा बांधा िया पानी अचानक छूट जाता है। यह कई कारकों 

के कारर् हो सकता है जैसे : 

 गनरंतर पानी का प्रवाह समय के साथ प्राकृगतक बांध 

को नष्ट कर सकता है।  

 पानी के िबाव के गनमाकर् से बांध गवफल हो 

सकता है।  

 ये पानी को गवस्थागपत कर सकते 

हैं और बांध के ऊपर से पानी भर सकता है।  

 भूकंपीय िगतगवगध बांध को कमजोर या तोड सकती है।  

 यगि ग्लेगशयर का एक बडा पयाकप्त गहस्सा 

टूट जाता है और बडे पैमाने पर अपने आधार पर एक गहमनि 

झील में पानी को गवस्थागपत करता है । 

 

 

  

िीपांि ित, ग्लेगशयल झील, लाहौल और स्पीगत , के्षत्रफल (110 हेक्टेयर) 


